1. Miivészetterapia mesterképzési szak - Mintatanterv

ismeretkdrok félévek tantargy szdmon
és tantargyaik 1. | 2. | 3. | 4. kredit-szama| -kérés
felelsok tantargy _féléves tandraszama, tanératipusa (koll / gyj
(ea/ sz / gy / konz) / kreditértéke /egyeb
A torzsanyag ismeretkorei
Pszicholégia miivészetterapeutaknak ismeretkor — felelése: Dr. Osvath Aniko
elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet
1. A pszichologia
alapjai 14 ea /2 kr 2 koll
Dr. Osvath Aniko
2. Személyiség- €s
fejlédéspszichologia 14 ea /3 kr 3 koll
Dr. Osvath Aniko
3.Pszichoneurofizio-
logia 14 ea /3 kr 3 koll
Dr. Simon Maria
Pszichiatria miivészetterapeutaknak ismeretkor — felelése: Dr. Osvath Péter
elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet
1. A pszichiatria
alapvonalai 1-2. 14 ea /3 kr 14 ea /3 kr 6 koll
Dr. Osvath Péter
2. A pszichodiagnosz-tikg
alapjai 14 ea /3 kr 3 koll
Dr. Osvath Aniko
3. Rehabilitacio és
szocioterapia 14 ea /3 kr 3 koll

Dr. Osvath Péter

A segit6 kapcsolati munka elmélete ismeretkor — feleldse: Prof. Dr. Tényi Tamas
elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere”: 20 (kredit%) elmélet, 80

(kredit%) gyakorlat

1.Bevezetés a
milvészetterapiakba 14 ea /2 kr
Prof. Dr. Tényi Tamas

2

koll

2. A segitd kapcsolati
munka a miivészet- 14 gy /3 kr
terapiakban

Prof. Dr. Fekete Sandor

ayj

3. Tapasztalati tanulas
bazison 1-2. 30 gy /3 kr 30 gy /3 kr

Dr. Osvath Péter

ayj

Kultirtorténet és miivészetelmélet ismeretkor — felelése: Dr. Herold Robert

elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 70 (kredit%) elmélet, 30 (kredit%) gyakorlat

1. Miivészetpszicho-
logia 1-2. 14 ea /2 kr 14 ea /2 kr
Dr. Bandi Szabolcs

koll

2. Miivészet és
pszichiatria 1-2. 14 ea /2 kr 14 ea /2 kr
Dr. Herold Robert

koll

3. A mivészetterapia
kulturalis és 14 gy /2 kr 14 gy /2 kr
muvészettorténeti
vonatkozésai 1-2.

Téth Eszter

ayij




a torzsanyagban 98 ea 70 ea
o0sszesen 58 gy 44 gy 43 kr
25 kr 18 kr

9 koll
39yj

Miivészeti aganként szervezett specializacié ismeretkorei/tantargyai
KépzOmiivészet-terapia (felelése Dr. Simon Maria)
Zeneterapia (felelése Prof. Tényi Tamas)

Miivészeti agnak megfelel6 terapiak elmélete és gyakorlata ismeretkor — felelGse:
Prof. Dr. Tényi Tamas
elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

1. A miivészeti agnak
megfeleld
miivészetterapia
elmélete és iranyzatai 14 ea /4 kr 14 ea /4 kr 8
Prof. Dr. TényiTamas
Dr. Bandi Szabolcs

koll

Metodika ismeretkor — felelése: Dr. Simon Maria
elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

1. Metodika 1-2.

Dr. Simon Maria 14 ea /4 kr 30ea/6kr 10
Dr. Kanizsai Melinda

koll

Alkalmazott miivészetterapia ismeretkor — felelése: Dr. Simon Maria
elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

1.Alkalmazott

miivészetterapia L. /

(prevencid, fejlesztés) 20 ea /3 kr 3
Hamvas Edina

koll

2. Alkalmazott
milvészetterapia I1.
(pszichiatria, 20 ea /3 kr 3
addiktologia,
rehabilitacio)

Dr. Simon Maria

koll

3. Alkalmazott
milvészetterapia I11.
(geriatria, szomati-kus 20 ea /3 kr 3
medicina)

Dr. Varga Julia

koll

Onismeret, szupervizié ismeretkor — felelése: Hamvas Edina
elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) gyakorlat

1. Esetelemzés,
szupervizio 1-2. l4gy/2kr |149y/2kr 4
Dr. Varga Julia

Dr. Pusztai Katalin

ayj

2. Onismereti csoport
1-2.

Dr. Osvath Péter Hamvas 30gy/1kr |309gy/Llkr 2

Edina

Dr. Pusztai Katalin Telek

Lilla

ayj

3. Tarsterapiak 1-2.
Dr. Kanizsai Melinda 14 gy /2 kr 14 gy /2 kr 4
Hamvas Edina

ayij

Miivészeti agnak megfelel6 alkotéi / el6adéi gyakorlat ismeretkor — felelése: Dr. Hegyi Csaba
elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere”: 100 (kredit%) gyakorlat




1. Miitermi /
probatermi szakmai
tevékenység
Dr. Hegyi Csaba | 509y /5kr |50 gy/ 5kr 309gy/3kr | 30gy/3kr 16 kr ayj
Dr. Zsin Bence
Dr. Burkus Judit
Dr. Varga Tiinde
Dr. Hoffner Tibor
Dr. Kanizsai Melinda
2. Mivésztelep /
mesterkurzus 20 gy /4 kr 4 kr ayj
Dr. Hegyi Csaba
Dr. Hoffner Tibor
szakdolgozat 6konz/3kr | 6konz /7 kr | 0ssz. 10 kr b?S,ZémOIé
zarovizsga
98 ea 98 ea 44 ea 60 ea 14 koll
a szakon eddig 108 gy 94 gy 108 gy 88 gy 110 kr 2 bES_Z
0sszesen 6 konz 6 konz 8 9yj
30 kr 31 kr 25 kr 24 kr

szabadon valaszthatok (az adott szak KKK-ja szerint, tobbnyire legalabb az §sszkreditek 5%-a)

A hallgatok felvehetik a karon az adott félévben meghirdetett valamennyi szabadon valaszthatd kurzust, illetve a
Pécsi Tudomanyegyetem Campus-kredit programjaban felajanlott kurzuskinalatbol is valogathatnak minimalisan 6

kreditértékben.
‘ 30 ea /2 kr ‘ ‘ 30gy/2kr | 30eal2kr ‘ 6 kr ‘ koll, gyj
szakmai gyakorlat (az adott szak KKK-ja szerint):
Intézményen kiviil
szervezett osszefiiggd 2 kr 2 kr Ossz. 4 kr.
gyakorlat 120 6ra
44 ea 90 ea 16 koll
) jooea o oo 138 gy 88 gy 120kr | 2besz
a szakon Gsszesen gy gy 6 konz 6 konz 9 gyj
32 kr 33 kr 29 kr 26 kr




2. Ismeretkorok/tantargyi programok, tantargyleirasok

Az ismeretkor: Pszichologia miivészetterapeutaknak

Kredittartomanya (max. 12 kr.): 8 kredit

Tantargyai: 1) A pszicholégia alapjai 2) Személyiség- és fejlodéspszichologia
3) Pszichoneurofiziologia

(1.) Tantargy neve: A pszicholégia alapjai Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelez6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

A tandra tipusa: ea. és 6raszama: 14 az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirasa

A tantargy célja a pszichologia alapfogalmainak, legfontosabb kutatdsi modszereinek és alkalmazasi teriileteinek
megismertetése a miivészetterapia teriiletén dolgozo6 szakemberekkel. Bevezet6 szintii attekintésre keriilnek a biologiai
megkozelitések, a kognitiv pszicholdgia alapvonalai, az interperszonalis szemléletli elképzelések, mind torténeti,
filozofiai keretében egyarant. Felvazolasra keriilnek a Iélektan tudomanyanak alapelméletei miként jarulhatnak hozza
az alkalmazott teriileteken torténd hatékony és naprakész munkavégzéshez a normal populécio és a pszichopatologidk
teriiletén egyarant. A pszichologiai vizsgalatok legfontosabb formainak megismerése altal a kurzus hozzajarul, hogy a
miivészetterapia teriiletén dolgozd szakember megbizhatdé modon legyen képes szakmai szupervizid mellett
kutatasokat tervezni, kivitelezni, a relevans tudomanyos eredményeket kritikus modon értelmezni.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal (szerzo,
cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:

Pléh, Cs. (szerk.) (2021). Pszicholégia. Akadémiai Kiad6. ISBN: 978-963-454-638-2

Olah, A. (szerk). (2006). Pszichologiai alapismeretek. Bolcsész Konzorcium. ISBN: 963-970-473-3
Szokolszky, A. (szerk.) (2006). Kutatomunka a pszicholégidban: gyakorlatok. Bolcsész Konzorcium.
Bernath, L., Révész, Gy. (szerk.) (2000). 4 pszichologia alapjai. Tertia. ISBN 963 858 662 1

Ajénlott irodalom:

Atkinson, R. C., Hilgard, E. (szerk.) (2008). Pszicholégia. Osiris Kiad6. ISBN: 978-963-276-372-9

Bényai, E., Varga, K. (szerk.) (2012). Affektiv pszicholégia. Medicina, ISBN: 978-963-226-390-8

Vas, B. (szerk). (2015). Zenepszicholdgia tankonyv. Pécsi Tudomanyegyetem Miivészeti Kar Zenemtivészeti Intézet.
ISBN: 978-963-642-777-1

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség sth., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- Megfeleld pszicholdgiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, és ismeri ezek miivészetterapias
vonatkozasait. Ismeri a segité kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.
- Alapos kritikai ismeretekkel rendelkezik a szakma relevans elméleteit, kérdéseit és vitait illetden.
b) képességei
- Képes a miivészetterapias folyamat hatasanak kiértékelésére.
- Képes a miivészetterapia korszer(i eredményeit sajat terapias munkajaban alkalmazni.
c) attitlidje
- Nyitott a sokoldali médszertani megkdzelitésre.
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d) autonomiaja és felelossége
- Szakmai és etikai szempontok figyelembevételével képes a dontéshozatalra
- Téjékozddik szakmai kérdésekben, kritikai allaspontjat szakértdi segitséggel hozza meg.

Ismeretkor felelGse (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Osvath Aniko6 adjunktus

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Osvath Aniké adjunktus

(2.) Tantargy neve: Személyiség- és fejlodéspszichologia Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kdtelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

A tanora tipusa: ea. és 6raszdma: 14 az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal6 leirasa

A tantargy célja attekinteni a személyiség- és fejlodéslélektan alapkérdéseit. A tantargy soran a hallgatok atfogd képet
kapnak a személyiség struktirajardl és mechanizmusairdl. Kiilonbozé elméleti megkozelitésekbdl targyaljuk a
személyiség fejlodési sajatossagait. A bioldgiai perspektivabol kiindulva, az 6roklédés- és evolicios elméleteken at, a
pszichoanalitikus, kognitiv és tanulaselméleti ismereteken keresztiil nyeriink betekintést a személyiség szerkezet és
dinamikai jellegzetességeibe. Szem el6tt tartva a képzés céljat és jellegét, mindezt az ismeretanyagot a motivaciok
hierarchikus szervezddése, a teljesitménysziikséglet, az Onmegvaldsitas, valamint az alkotds ¢és kreativitas
szemszOgébol is elemezziik.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal (szerzo,
cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

Carver, C. S., Scheier, M. F. (2011). Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadd. ISBN: 9633793072

Cole, M., Cole, S. R. (2003), Fejlédésiélektan. Osiris Kiado. ISBN: 9789633894736

Fonagy, P., Target, M. (2005). Pszichoanalitikus elméletek a fejlédési pszichopatologia tiikrében. Gondolat Kiado.
ISBN 9639567809

Mirnics, Zs. (2006). A személyiség épitékovei. Tipus-, vonds- és bioldgiai elméletek. Bolcsész Konzorcium. ISBN 963
9704 17 2.

Ajanlott irodalom:
Atkinson, R. C., Hilgard, E. (szerk.) (2008). Pszicholégia. Osiris Kiad6. ISBN: 978-963-276-372-9
PIéh, Cs. (szerk.) (2021). Pszicholégia. Akadémiai Kiadd. ISBN: 978-963-454-638-2

Azoknak az elGirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsoroldsa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- Megfelel6 pszichologiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, és ismeri ezek miivészetterapias vonatkozasa-
it. Ismeri a segitd kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.
b) képességei
- Képes az adekvat miivészetterapias allapotfelmérésre; a miivészetterapias folyamat egyénre szabott megtervezésére
- Személyre szabottan, az onkifejezés és a személyes novekedés tamogatasaval, hatékonyan miikodik egytitt
klienseivel a segité kapcsolatban.
C) attitiidje
- Nyitott, érdeklddé és motivalt a miivészetterapias ismeretek, bizonyitékalapti médszerek, irdnyzatok, technikak
megismereése irant.
- Megfelel6 dnismeret és tarsismeret jellemzi.




d) autonomiaja és felelgssége
- A gyakorlati munkajat felelosséggel, személyre szabott terapias program szerint, adekvat szupervizié mellett végzi.
- Folyamatosan mélyiti 6nismeretét, s dolgozik személyes novekedésén. Sajat kreativ alkototevékenysége révén
fejleszti reflexivitasat. Torekszik a kreativ folyamatok novekedést el6segitd hatasanak elmélyiilt megtapasztalasara,
megismerésére.

Ismeretkor felelGse (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Osvath Aniko adjunktus

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Osvath Aniké adjunktus

(3.) Tantargy neve: Pszichoneurofiziolégia Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelez6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

A tandra tipusa: ea. és o6raszama: 14 az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirasa

Tekintettel a non-verbalis terapidk jelentds testbe agyazottsagara a tantargy célja, hogy a hallgatok
megismerjék a human pszichés funkcidk neurobioldgiai alapjait, mitkodési torvényszertiségeit. Az
idegrendszer felépitésének és miikodési alapjainak megismerése utan hangsulyt helyeziink a stressz és az
érzelmek (neuro)fizioldgiai vonatkozasainak bemutatasara.

Ezt kdvetden olyan komplex neurokognitiv képességek idegrendszeri és fejlodési alapjait ismertetjiik, mint
az emlékezés vagy az észlelés. Ezek soran kiilonos hangsulyt helyeziink az implicit jelenségek
bemutatasara, s azok non-verbalis terapias jelentdségére. Sor keriil tovabba a kdtddés, mentalizacio €s
interszubjektivitas fogalmanak és idegrendszeri alapjainak leirasara is. Célunk a neuropszichonalizis
alapjainak megismertetése, az alkotas és miivészi élmény idegrendszeri €s bazisanak és
testbedgyazottsaganak bemutatasa, és a test-lélek dichotdmiat meghalado szemlélet kialakitasa.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

- Pally, Regina: Az agy-lélek kapcsolat. Animula Kiadé Kft., Bp. 2007. ISBN:9789639751019

- Héamori Eszter: A kotdédéselmélet perspektivai — A klasszikusoktol napjainkig. Animula Kiado, 2017.
ISBN: 9789639751996

- Peter Fonagy Gergely Gyorgy Elliot L. Jurist és Mary Target: affektusszabalyozas, mentalizaci6 és a szelf
kialakulasa. Oriold és Tarsai Kft., 2022

- Anthony W Bateman Peter Fonagy: A mentalizaci6 alap terapia kézikonyve. Oriold és Tarsai Kft., 2020

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stbh., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzdéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Megfelel6 pszichologiai és pszichopatoldgiai ismeretekkel rendelkezik, €s ismeri ezek miivészetterapias
vonatkozasait. Ismeri a segitd kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.

- Alapos kritikai ismeretekkel rendelkezik a szakma relevans elméleteit, kérdéseit és vitait illetéen.

b) képességei

- Képes az adekvat miivészetterapias allapotfelmérésre; a miivészetterapias folyamat egyénre szabott meg-
tervezéseére.

¢) attitlidje

- Nyitott, érdekl6d6 és motivalt a miivészetterapias ismeretek, bizonyitékalapu modszerek, iranyzatok,



https://bookline.hu/szerzo/peter-fonagy-gergely-gyorgy-elliot-l--jurist-es-ma/12978098?page=1
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=15840&page=1
https://bookline.hu/szerzo/anthony-w-bateman/210788?page=1
https://bookline.hu/szerzo/peter-fonagy/57033?page=1
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=15840&page=1

technikak megismerése irant.

- Nyitott a sokoldalt médszertani megkdzelitésre.

d) autonomiaja és felelossége

- FelelGsséget érez az altala vezetett miivészetterapias folyamatokért, az abban résztvevo kliensekért és al-
kotasaikért.

- T4jékozddik szakmai kérdésekben, kritikai allaspontjat szakértdi segitséggel hozza meg.

Ismeretkor feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Osvath Aniké adjunktus

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Simon Maria,
egyetemi docens

Az ismeretkor: Pszichiatria miivészetterapeutaknak

Kredittartomanya (max. 12 kr.): 12 kredit

Tantargyai: 1) A pszichiatria alapvonalai 1-2. 2) A pszichodiagnosztika alapjai
3) Rehabilitacié és szocioterapia

(4.) Tantargy neve: A pszichidtria alapvonalai 1-2. Kreditértéke: 3+3=6

A tantargy besorolésa: kotelez6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

A tanora tipusa: ea. és oraszama: 14 mindkét félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. és 2. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A tantargy célja a fontosabb pszichopatoldgiai allapotok bemutatdsa a leendé miivészetterapeutaknak. A jelenleg
hasznalatos diagnosztikai rendszerek nozolédgiai kategériai mellett nagy vonalakban bemutatasra keriilnek az
egyes lelki zavarok kezelési lehetdségei is. A tantargy oktatasa soran kiilonos hangsulyt fektetiink arra, hogy a
leend6 miivészetterapeuta jovobeli tevékenységének hatarait pontosan lassa, ugyanakkor multidiszciplinaris team
integralt tagjaként hatékonyan mitkodni, az egészségiigyi vagy szocialis ellatast végz6 személyzet tagjaival,
illetve a szuperviziot végzd szakemberrel adekvatan kommunikalni tudjon.
A két féléves tantargy els6 félévében az alabbi témakorokre fokuszalunk:

- A mentalis zavarok felosztasa

- A mentalis zavarok eléfordulas és oki tényezoi

- Az ellatasi rendszer felépitése, szintjei, szakemberei (a miivészetterapia helye)

- A korlélektan alapfogalmai

- A pszichozis fogalma. A szkizofrénia spektrum zavarai. L.-l1.

- Ahangulatazvarok I.-11.

- Szorongésos zavarok

- Kényszerbetegség és a kényszerspektrum zavarai

- Szomatoform zavarok és pszichoszomatika

- Stresszhez és traumahoz kothetd lelki zavarok

- Disszociativ zavarok




- Az Ongyilkossag

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzé, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Németh Attila (szerk): A pszichiatria roviditett kézikdnyve. Medicina, 2016.
ISBN: 978 963 226 321 2

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasdhoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Megfelel6 pszichologiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, és ismeri ezek miivészetterapias
vonatkozasait. Ismeri a segit6 kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.

- Alapismeretekkel rendelkezik a mentalis zavarok teriiletén, azok kezelési lehetdségeit, kiilondsen
prevenciojat és rehabilitaciojat illetben. Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik a specialis
intézményekrél, amelyekben miivészetterapias tevékenység folyik.

b) képességei

- Képes multidiszciplinaris gyogyitd team tagjaként hatékonyan mitkodni; és a pszichidter szakorvosi,
pszichologusi szuperviziot alkalmazni.

- Képes terapias munkdjat magas szintii szakmai formaban megtervezni és megvaldsitani, s mindezt
magas szinten kommunikalni (portfolid, esettanulmany).

C) attitiidje

- Fel- és elismeri az orvosi és pszichoterapias gyogyito teriiletekhez képest tevékenységi teriiletének

hatarait. Pszichiater szakorvosi, pszichologusi szupervizioval végzi tevékenységét.
d) autonomiaja és felelossége

- A gyakorlati munkajat felelosséggel, személyre szabott terapias program szerint, adekvat szupervizio

mellett végzi.

Ismeretkor felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Osvath Péter egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Osvath Péter egyetemi
docens

(5.) Tantargy neve: A pszichodiagnosztika alapjai Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelez6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

A tanora tipusa: ea. és 0raszdma: 14 az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy keretében a hallgatok megismerkednek a lélektan vizsgalati modszereinek (pszichodiagnosztika)
alapelemeivel. A pszichologiai tesztek felosztasaval, alkalmazasaval, miikodésmodjuk alapfeltevéseivel. (Elemi
mentalis tesztek, személyiségtesztek, teljesitménytesztek stb.) Részletesebben, de a tijékozodas szintjén
megismerik a klinikai gyakorlatban hasznalt "alapteszteket": MAWI, RO, TAT, MMPI, PFT, Szondi, valamint a
rajzvizsgalati eljarasok alapjait. Az elméleti oktatast oktatofilmek elemzése, illetve kozos tesztelemzések
egészitik ki.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzé, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:




Lukécs, D. (2016). A Szondi-teszt korszerii értelmezése. Oriold és Tarsai. ISBN: 978-615-5443-38-1

Meérei, F. (2002). A Rorschach-préba. Medicina. ISBN 963 242 663 0

Meérei, F., Szakécs, F. (szerk.) (1995). Klinikai pszichodiagnosztikai médszerek. Medicina. ISBN 2399974119909
Rozsa, S., Nagybanyai Nagy, O., Olah, A. (2006). A4 pszichologiai mérés alapjai. Elmélet, modszer és gyakorlati
alkalmazads. Bolcsész Konzorcium.

Ajanlott irodalom:

Bagdy, E., Pressing, L., Bugan. A., Zétényi, T. (1986). Az MMPI-proba. Elmélet és alkalmazas. Akadémiai
Kiad6. ISBN 963-05-3963-2

Perczel-Forintos, D. (2018). Kérddivek, becsibskdlik a klinikai pszicholégidaban. Semmelweis Kiado. ISBN
9789633314425

Vass, Z. (2021). A rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjai — Projekcid, kifejezés, mintdzatok. Flaccus Kiado.
ISBN 9786155278723

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Megfelel6 pszicholodgiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, és ismeri ezek miivészetterapids
vonatkozasait. Ismeri a segit6 kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.

- Alapismeretekkel rendelkezik a mentalis zavarok teriiletén, azok kezelési lehetdségeit, kiilondsen preven-
ciojat és rehabilitaciojat illetéen. Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik a specialis intézményekr6l, ame-
lyekben miivészetterapias tevékenység folyik.

b) képességei

- Képes az adekvat miivészetterapias allapotfelmérésre; a miivészetterapias folyamat egyénre szabott

megtervezésére.

- Képes multidiszciplinaris gyogyitd team tagjaként hatékonyan mikddni; és a pszichiater szakorvosi,

pszicholdgusi szupervizidt alkalmazni.

¢) attitid

- Nyitott a sokoldalu médszertani megkdzelitésre.

- Fel- és elismeri az orvosi és pszichoterapias gyogyito teriiletekhez képest tevékenységi teriiletének hatarait.
Pszichiater szakorvosi, pszicholdgusi szupervizidval végzi tevékenységét.

d) autonomiaja és felelossége

- A gyakorlati munkajat felel6sséggel, személyre szabott terapias program szerint, adekvat szuperviziéo mellett

végzi.

- T4jékozddik szakmai kérdésekben, kritikai allaspontjat szakértdi segitséggel hozza meg

Ismeretkor felelGse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Osvath Péter egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Osvath Aniko adjunktus

(6.) Tantargy neve: Rehabilitacio és szocioterapia Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

A tanora tipusa: ea. és 6raszama: 14 az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2. féelév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A rehabilitacio célja, hogy a testi vagy lelki miikddéseiben sériilt személyt segitse visszailleszkedni a
tarsadalomba. Legyen képes fenntartani funkcionalis képességeit ugy, hogy minél nagyobb esélye legyen az
O6nmaga, a tarsadalom és a kdzosség szamara egyarant hasznos létre. Ne legyen részese megkiilonboztetd
banasmodnak, és legyenek lehetdségei a betegségbdl valo visszaut/ felépiilés soran az elfogadésra. A tantargy
oktatasa soran kiilonos hangsulyt fektetiink a pszichiatriai zavarok rehabilitadcidjara, melyben a miivészetterapiak




a legelterjedtebben hasznaltak, s mostanara sok tapasztalat gytlt 6ssze veliik kapcsolatban.

A rehabilitaci6 feladata: a funkcionalitdsban bekovetkezett karosodasok felmérése, a személy €s a személyiség
ujraépitése — egészen a lehetéségekhez mérten legjobban megvalodsithato fiiggetlenségig, aktiv tarsas szerepig.
A rehabilitaci6 alapja: a tarsadalom rehabilitacios szemlélete, a pontos diagnozis, a végrehajthatd rehabilitacios
terv kidolgozasa, a kliens hianyossagait javitd intézkedések ¢s technikak megtanitasa és alkalmazasanak
elsajatitasa.

A rehabilitacié modszertanat biologiai, 1élektani és szocialis kezelési technikak komplex alkalmazasa jellemzi.
Fontos cél tovabba a kozosségi és a kozosség szamara hasznos 1étformak kimunkalasa és azok megerGsitése. A
milvészetterapias modszerek az alkotas pszichologiai hatasan tal, ez utdbbi célok elérésében is segitséget
jelenthetnek.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzé, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Robert Paul Liberman: Felépiilés a betegségbdl - A pszichiatriai rehabilitacié kézikonyve. Oriold és Tarsai Kiado.,
2010

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Alapismeretekkel rendelkezik a mentalis zavarok teriiletén, azok kezelési lehetdségeit, kiilondsen prevenciojat
és rehabilitaciojat illetden. Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik a specidlis intézményekrol, amelyekben miivé-
szetterapias tevékenység folyik.

- Megfeleld pszichologiai €s pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, és ismeri ezek miivészetterapias
vonatkozasait. Ismeri a segit6 kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.

- Ismeri és érti a miivészetterapia kapcsan felmeriilé szakmai problémakat, valamint tisztdban van azok kulturalis
és tarsadalmi vonatkozasaival.

b) képességei

- Képes multidiszciplinaris gyogyito team tagjaként hatékonyan miikddni; és a pszichidter szakorvosi,
pszichologusi szuperviziot alkalmazni.

- Képes a létrejovo alkotasok esztétikai értékelésére és azok miivészi értékének felismerésére.

c) attitiidje

-Elkdtelezett a segitd tevékenység irant, toleranciaval és empatiaval kdzelit a problémakkal rendelkezé emberek
felé. Eloitéletektd]l mentesen kozelit a kiilonbozo tarsadalmi és kulturalis hatter( kliensekhez.

-Klienseit — azok igényeit figyelembe véve — informalja az alkalmazni kivant eljarasr6l, modszerekr6l, illetve
ezek varhat6 hatdsarol.

-Fel- és elismeri az orvosi és pszichoterapias gyogyito teriiletekhez képest tevékenységi teriiletének hatarait.
Pszichiater szakorvosi, pszichologusi szupervizidval végzi tevékenységét.

d) autonomiaja és felelssége

-A gyakorlati munkajat feleldsséggel, személyre szabott terapias program szerint, adekvat szupervizié mellett
veégzi.

-Szakmai és etikai szempontok figyelembevételével képes a dontéshozatalra.

-Folyamatosan mélyiti onismeretét, s dolgozik személyes ndvekedésén. Sajat kreativ alkototevékenysége révén
fejleszti reflexivitasat. Torekszik a kreativ folyamatok novekedést eldsegitd hatasanak elmélyiilt
megtapasztalasara, megismerésére.

-Tudataban van a miivészetterapias tevékenység egyéni, tarsas €s tarsadalmi, kulturalis és kdrnyezeti hatasainak.

Ismeretkor feleldse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Osvath Péter egyetemi docens

Tantargy oktatdsaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Osvath Péter egyetemi
docens
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Az ismeretkor: A segité kapcsolati munka elmélete
Kredittartomanya (max. 12 kr.): 11 kredit

Tantargyai: 1) Bevezetés a miivészetterapiakba 2) A segité kapcsolati munka a
miivészetterapiakban 3) Tapasztalati tanulas bazison 1-2.

(7.) Tantargy neve: Bevezetés a miivészetterapiakba Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kdtelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

A tandra tipusa: ea. és oraszama: 14 az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirasa

A tantargy célja a resztvevok szamara a lelki bajokban szenvedd embereknek nyujtandd segitség 1ij, alternativ
formainak ismertetése.

A képzémiivészet-terapia sajatossaga, hogy a képi kifejez6dés révén az imaginacié felhasznalasaval lehetség
nyilik a megszokott verbalis kozlés mellett 1j kommunikacids csatorna €s kapcsolat kialakitasara. A képi
kifejezddés a targyallandosag biztositasa mellett jelentésen hozzajarul az egyén aktivitdsanak és kreativitasanak
noveléséhez. A tantargy keretén beliil a hallgatok megismerik a zeneterapia alapfogalmait, hatdismechanizmusat,
terapids formait és eszkozeit. Betekintést nyernek a mozgasmiivészet-terapia torténetébe, technikdjaba és terapias
vonatkozasaiba. Megismerik a pszichopatoldogia es pszichoterapia alapkérdéseit a filmmtivészet titkkrében.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6 irodalom:

Case, C., Dalley, T., Reddick, D. (2022). The Handbook of Art Therapy. Routledge. ISBN 9781032055084
Gray, R. (2019). Art Therapy and Psychology: A Step-by-Step Guide for Practitioners. Routlegde. ISBN
9780815355908

Gussak, D. E., Rosal, M. L. (2016). The Wiley Handbook of Art Therapy. Wlley-Blackwell. ISBN
9781118306598

Ajéanlott irodalom:

Tringer, L., Bagdy, E., Csorba, S. (1991). Nonverbdlis pszichoterdpiak. Magyar Pszichiatriai Tarsasag. ISBN
963-7124-68-3

Szényi, G., Firedi, J. (szerk.) (2008). A pszichoterapia tankényve. Medicina Konyvkiado. ISBN:
978 963 226 125 6

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- Ismeri a miivészetterapia mint szakma torténetét, fejlodését, a miivészetterapias elméleteket, mint a kortars
miivészeti terapiak elméleti alapjait.
- Ismeri €s érti a miivészetterapia kapcsan felmertilé szakmai problémakat, valamint tisztaban van azok
kulturalis és tarsadalmi vonatkozasaival.

b) képességei
- Képes az adekvat miivészetterapids allapotfelmérésre; a mitvészetterapias folyamat egyénre szabott
megtervezésére.
- Képes a miivészetterapias folyamat hatasanak kiértékelésére.

c) attitiidje
-Nyitott, érdekldd6 €s motivalt a miivészetterapias ismeretek, bizonyitékalapt modszerek, iranyzatok,
technikak megismerése irant.
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- Nyitott a sokoldalu médszertani megkdzelitésre.
d) autonomidja és felel6ssége
- Folyamatosan mélyiti 6nismeretét, s dolgozik személyes novekedésén. Sajat kreativ alkototevékenysége révén
fejleszti reflexivitasat. Torekszik a kreativ folyamatok novekedést elésegitd hatasanak elmélyiilt
megtapasztalasara, megismerésére.
- Tudataban van a miivészetterapias tevékenység egyéni, tarsas és tarsadalmi, kulturalis és kdrnyezeti hatasainak.

Ismeretkor felelGse (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Tényi Tamas, DSc, egyetemi tanar

Tantargy oktatisaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Tényi Tamas, DSc, egyetemi
tanar

(8.) Tantargy neve: A segité kapcsolati munka a miivészetterapiakban Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) gyakorlat

A tanora tipusa: gyak. és éraszama: 14 az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirasa

A mivészetterapias tevékenység és a segitd munka soran sziikséges alapvetd pszichoterapias-mentalhigiénés
miivészetterapias szakember kompetencidjaba tartozo segitési lehetéségeknek részletes attekintése. Az alapveto
pszichoterapias iranyzatok, egyéni és csoportos megkdzelitések bemutatdsa, megismerése mellett a nem-
specifikus es a non-verbalis, experiencialis terapiak elméleti es gyakorlati teriileteinek esetmegbeszélésekkel is
élményszeriibbé tett, kiemelt megismertetése; a segitd kapcsolatban realisan kitlizhetd célok és ezekhez rendelt,
mindennapi munkéban alkalmazhat6 sajatos terapias eszkoztar elsajatitasa.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kételez6 irodalom:

Német, A., Fiiredi, J., Lazar, J., Somlai, Zs., (szerk.) (2021). 4 pszichidatria magyar kézikonyve. Medicina. ISBN
978 963 226 7715

Sz6nyi, G. (szerk.) (2015). A pszichoterdpia tankényve. Medicina. ISBN 9789632265193

Tringer, L. (2010). 4 pszichidgtria tankonyve. Semmelweis Kiado. ISBN 978 963 9656 42 0

Ajanlott irodalom:

Bagdy, E. (1999). Altruizmus, segit6 hivatas, személyiség. In Kallai, J., Gal, B. (szerk.) Az elsd talalkozas
Jjelenségvilaga a segitd kapcsolatban. Osiris. ISBN 963-379-576-1

Kovics, Gy. (2000). 4 segitd kapcsolatok pszicholdgidja. [Online]

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- Megfeleld pszichologiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, és ismeri ezek miivészetterapias
vonatkozasait. Ismeri a segit kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.
- Alapismeretekkel rendelkezik a mentalis zavarok teriiletén, azok kezelési lehetdségeit, kiilondsen prevenciojat
és rehabilitaciojat illeten. Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik a speciélis intézményekrdl, amelyekben
mivészetterapias tevékenység folyik.

b) képességei
- Képes az adekvat miivészetterapias allapotfelmérésre; a miivészetterapias folyamat egyénre szabott
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megtervezésére.
- Személyre szabottan, az dnkifejezés és a személyes ndovekedés timogatasaval, hatékonyan mikddik egytitt
klienseivel a segitd kapcsolatban
c) attitiidje
- Elkételezett a segit6 tevékenység irant, toleranciaval és empatiaval kozelit a problémakkal rendelkez6
emberek felé. El6itéletektd] mentesen kozelit a kiilonbozo tarsadalmi és kulturalis hatterti kliensekhez.
- Klienseit — azok igényeit figyelembe véve — informalja az alkalmazni kivant eljarasrol, modszerekrol, illetve
ezek varhato hatasarol.
d) autonomiaja és felelossége
- Felelosséget érez az altala vezetett miivészetterapias folyamatokért, az abban résztvevod kliensekért és
alkotésaikért.
- A gyakorlati munkajat felelésséggel, személyre szabott terapias program szerint, adekvat szupervizidé mellett
végzi

Ismeretkor felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Tényi Tamas, DSc, egyetemi tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Prof. Dr. Fekete Sandor

(9.) Tantargy neve: Tapasztalati tanulis bazison 1-2, Kreditértéke: 3+3=6

A tantargy besorolasa: kdtelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) gyakorlat

A tandra tipusa: gyak. és oraszama: 30 mindkét félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. és 2. félév

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirasa

A ,bazisok” olyan, a hallgat6 szdmara foldrajzilag elérheté mentalhigiénés, pszichiatriai, preventiv terapids,
rehabilitacios, szocioterapias, gerontologiai stb.) intézmények, ahol a terapids team a miivészetterapia
valamelyikét miiveli. Az intézményben a hallgatok kdzvetlen kapcsolatba keriilhetnek a paciensekkel, részt
vehetnek miivészetterapias foglalkozasokon, betekintést nyerhetnek a multidiszciplinaris team-ek mitkodésébe. A
hallgatok pszicholdgus, pszichiater vagy miivészetterapeuta iranyitasaval és feliigyeletével kapcsolodnak be a
munkaba. A félév végére a megszerzett elméleti és gyakorlati tapasztalataikrol irasos beszamolot készitenek.

A bazishelyek kijel61ésérdl és mitkodésérdl az egyetem és az intézmények irasos megallapodast kotnek.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajdanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsoroldsa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Alapismeretekkel rendelkezik a mentalis zavarok teriiletén, azok kezelési lehetdségeit, kiillondsen prevencidjat
és rehabilitaciojat illetden. Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik a specialis intézményekrol, amelyekben miivé-
Szetterapias tevékenység folyik.

- Ismeri a milivészetterapia (és a hozza kapcsolddd szakmai teriiletek) kommunikacios és prezentacios eszkozeit,
modszereit, csatornait, ismeri €s érti a szaknyelvet.

- Ismeri és érti a miivészetterapia kapcsan felmeriilé szakmai problémakat, valamint tisztaban van azok kulturalis
¢és tarsadalmi vonatkozasaival.

- Alapos kritikai ismeretekkel rendelkezik a szakma relevans elméleteit, kérdéseit és vitait illetden.

b) képességei

-Képes az adekvat miivészetterapias allapotfelmérésre; a miivészetterapias folyamat egyénre szabott
megtervezésére.
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-Személyre szabottan, az onkifejezés és a személyes novekedés tamogatdsaval, hatékonyan miikodik egyiitt
klienseivel a segit6 kapcsolatban.

-Képes a miivészetterapias folyamat hatdsanak kiértékelésére.

-Képes multidiszciplinaris gyogyito team tagjaként hatékonyan miikddni; és a pszichiater szakorvosi,
pszichologusi szuperviziot alkalmazni.

c) attitlidje

-Elkotelezett a segitd tevékenység irant, toleranciaval és empatiaval kozelit a problémakkal rendelkezd emberek
felé. Eloitéletektd]l mentesen kozelit a kiilonbozo tarsadalmi és kulturalis hatter( kliensekhez.

- Klienseit — azok igényeit figyelembe véve — informalja az alkalmazni kivant eljarasrol, modszerekr6l, illetve
ezek varhat6 hatasarol.

- Fel- és elismeri az orvosi és pszichoterapis gyogyito teriiletekhez képest tevékenységi teriiletének hatarait.
Pszichiater szakorvosi, pszicholdgusi szupervizidval végzi tevékenységét.

- A miivészetterapias tevékenységnek helyet ad6 intézmény miikddési elveihez és szabalyaihoz alkalmazkodik.
d) autonomiaja és felelossége

-Feleldsséget érez az altala vezetett miivészetterapias folyamatokért, az abban résztvevo kliensekért és
alkotasaikeért.

- A gyakorlati munkajat feleldsséggel, személyre szabott terapias program szerint, adekvat szupervizié mellett
végzi.

- Szakmai és etikai szempontok figyelembevételével képes a dontéshozatalra.

Ismeretkor felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Tényi Tamas, DSc, egyetemi tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Osvath Péter egyetemi
docens

Az ismeretkor: Kultartorténet és miivészetelmélet

Kredittartomanya (max. 12 kr.): 12 kredit

Tantargyai: 1) Miivészetpszichologia 1-2. 2) Miivészet és pszichiatria 1-2.
3) A miivészetterapia kulturalis és miivészettorténeti vonatkozasai 1-2.

(10.) Tantargy neve: Miivészetpszicholégia 1-2. Kreditértéke: 2+2=4

A tantargy besorolésa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

A tanora tipusa: ea. és oraszama: 14 mindkét félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. és 2. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tervezett kurzus célja, hogy altalanos bevezetést nyujtson a miivészetpszichologia f6 problémaiba. A kurzus
soran a hallgatok elészor megismerkednek a miivészetpszicholdgiai gondolkodas torténetével, legfontosabb
hagyomanyos elméleti paradigmaival (korai kisérleti pszicholdgiai, biologiai-evolucionista, pszichoanalitikus,
alaklélektani, kognitiv és hermeneutikai elméletek). Ezutan a legfontosabb I1élektani folyamatok es funkciok
mentén vizsgaljuk a miivészi alkotomunka és a befogado tevékenység fobb sajatossagait (érzékelés/észlelés,
megismerés, gondolkodas, emlékezés, motivacio, érzelmek stb.). Foglalkozunk a miivészi alkotasban és
befogadasban szerepet jatszé személyiségtényezokkel és -tipusokkal, a kreativitas, az intelligencia, az originalitas
jelentéségével. Megvizsgaljuk az altalanos €s specialis képességek, a milivészi tehetség és a zsenialitas jelenségét.
Kiilon kitériink a miivészet es patologia, a ,,zseni" és ,,0riilt" viszonyanak klasszikus problémajara és ennek
ujabb, kortars elméleteire. VEgiil, a miivészi alkoto es befogad6 tevékenység kérdését a modern es posztmodem
narrativ pszichologia, illetve egy interszubjektiv megalapozast pszichoanalitikus interpretacio-elmélet
perspektivajabol tekintjiik at — kiilon kitérve a miivészetterapias vonatkozasokra is.
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A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

A pszichologiai miielemzés

Freud, S.: Leonardo da Vinci egy gyermekkori emléke. In: Sigmund Freud: Esszék. Gondolat, 1982. 253-326.
old.

Kende Anna and Illés Aniko: Hatranyos helyzetii gyerekek jelen és jovoképe. “Erés fal, kerités, nagy kutya, allas
az rendOrségnél”. In Esély Vol. 22.(4). 72-92. old. 2011

I11és Anikoé és Eperjesi Agnes: Pszichoanalizis a kortars magyar képzémiivészetben — mozgoképben elbeszélve In
A vaszon és divany talalkozdsa. I. Magyar Pszichoanalitikus Filmkonferencia. DVD. 2008.

Alkotas, kreativitds, problémamegoldas, intelligencia

Taylor, 1. A.: Az alkot6 folyamat természete. In: Haldsz Laszl6 (szerk.): Miivészetpszicholégia. Gondolat, 1973.
230-250. old.

Guilford, J.P.: Az alkotoképességek a miivészetekben. In: Halasz Laszl6 (szerk.): Miivészetpszichologia.
Gondolat, 1973. 69-83. old.

Schuster, M. Miivészetlélektan, Panem, 2005. 289-345. old.

Az alkot6 személyisége

Kévary Z.: Kreativitds és személyiség. A mélylélektani alkotdselméletektdl a pszichobiografiai kutatdsig. Oriold
és Tarsai Kiado, 2012.

Frances, R.: A miivészi alkotas és a személyiség. In: Haldsz Laszl6 (szerk.): Miivészetpszicholégia. Gondolat,
1973. 52-56. old.

Meier, N. C.: A miivészi tehetség Osszetevoi. In: Halasz Laszl6 (szerk.): Miivészetpszichologia. Gondolat, 1973.
41-51. old.

Révész G. : Zsenialitas és pszichdzis. In: Halasz Laszl6 (szerk.): Miivészetpszichologia. Gondolat, 1983. 121-
134. old.

A miivészi alkotas pszichoanalitikus magyarazat

Halasz Laszl6: 4 freudi miivészetpszichologia — Freud, az iré. Gondolat, 2002.

Gombrich, Ernst Hans (1998) Freud esztétikaja. In: Bokay Antal — Er6s Ferenc (szerk.): Pszicholégia és
irodalomtudomany. Filum, Bp. 142-152.

Dracoulides, N.N.: Sziirrealista eljarasok és a tudattalan kifejezédése In: Halasz Laszlo (szerk.):
Miivészetpszichologia. Gondolat, 1973. 251-278. old.

A hangulat és az érzelmek hatasa az alkoté folyamatra

Schuster, M. Miivészetlélektan, Panem, 2005. 289-345. old.

Vigotszkij: Miivészetpszichologia. Kossuth Konyvkiado, 1968.

Mérei F.: , ...vett a fiivektdl édes illatot.” Miivészetpszichologia Mizsak Kozmiivel6dési Kiadé. pl. 33-52. old.
ill. tovabbi részek

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- Mivészettorténeti, -elméleti és miivészetpszichologiai ismeretekkel rendelkezik.

b) képességei

-Képes a 1étrejovo alkotasok esztétikai értékelésére és azok miivészi értékének felismerésére.

-Képes terapias munkajat magas szintli szakmai formaban megtervezni és megvalositani, s

mindezt magas szinten kommunikalni (portfolio, esettanulmany).

c) attitiidje

-Nyitott, érdekl6do és motivalt a mitvészetterapias ismeretek, bizonyitékalapti modszerek, iranyzatok, technikak
megismerése irant.

-Nyitott a sokoldalt modszertani megkdzelitésre.

-Klienseit — azok igényeit figyelembe véve — informalja az alkalmazni kivant eljarasrél, modszerekrdl, illetve
ezek varhatd hatasarol.

-Szakmai és nyelvi ismereteit folyamatosan fejleszti.

d) autonomidja és felel6ssége

-Folyamatosan mélyiti onismeretét, s dolgozik személyes ndvekedésén. Sajat kreativ alkotdtevékenysége révén
fejleszti reflexivitasat. Torekszik a kreativ folyamatok novekedést elésegitd hatasanak elmélyiilt

15




megtapasztaldsara, megismerésére.

-Téjékozodik szakmai kérdésekben, kritikai allaspontjat szakértdi segitséggel hozza meg.

-Felismeri és megfelel6en reagdl az etikai és jogi dilemmakra, alkalmazza az etikai dontéshozatal modelljeit.
Szerepet és felelosséget vallal a szakma fejlédésében, részt vesz a szakmai kozéletben.

-Tudataban van a miivészetterapids tevékenység egyéni, tarsas és tarsadalmi, kulturalis és kdrnyezeti hatasainak.

Ismeretkor felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Herold Robert egyetemi docens

Tantargy oktatisaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat). Dr. Bandi Szabolcs Ajtony
rezidens pszichologus

(11.) Tantargy neve: Miivészet és pszichiatria 1-2. Kreditértéke: 2+2=4

A tantargy besorolasa: kdtelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere: 100 (kredit%) elmélet

A tandra tipusa: ea. és oraszama: 14 mindkét félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hadnyadik félév): 1. és 2. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal6 leirasa

A tantargy sajatos transz- és interdiszciplinaris megkozelitést alkalmazva targyalja a miivészet és a miivészi
kifejezddés 1élektani, pszichopatologiai vonatkozasait.

A kétiranyu megkozelités soran egyrészt a képzomiivészet, a filmmiivészet és az irodalom mellett egyéb kortars
miivészeti médiumok Iélektani, pszichiatriai és miivészetterapias jelentdségének, szerepének bemutatasara kertil
Sor.

Masrészt, a tantargy vizsgalja a 1élektani jelenségek szerepét a mitvészetben, a pszichopatologia sajatos
felbukkanasat és hatasat egyes alkotomiivészek munkassagaban.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Schuster, M. Miivészetlélektan, Panem, 2005.

Kévary Z.: Kreativitds és személyiség. A mélylélektani alkotdaselméletektdl a pszichobiografiai kutatdsig. Oriold
és Tarsai Kiado, 2012.

Németh Attila: Miivészek és pszichopatologia, Medicina, 2015

Tényi T. /2007/: Nietzsche és a pszichologia. Pécsi Tudomanyegyetem, 159 old., ISBN: 978-963-642-168-7
Tényi T., Csizyné N Cs. / 1993 /: Az Orddgiiz6 cimii film indukalta traumas neurdzis esete. Pszichoterapia, 2,
129-130.

Tényi T., Trixler M. / 1998 / : Margaret 1. Little koltészete és munkassaga. Pszichoterapia, 7, 213 - 214.
Varga E.J., Tényi T. /2015/ : Almodévar filmjeinek alkotas-1élektani és befogadas-lélektani megkozelitése.
Pszichoterapia, 24, 176-184.

Tényi T./2020/ : L.L. ,,Vilag” cimii szévege és a spekulativ realizmus. Psychiatria Hungarica, 35, 386-388.
Tényi T./2020/: Pilinszky szinhazesztétikaja — egy winnicotti megjegyzés. Imago Budapest, 9, 148-152.
Bokay A., Tényi T. /2022/: Jozsef Attila — pszichoanalizis — magyar irodalomtorténet. Interju a 70 éves Bokay
Antallal. Psychiatria Hungarica, 37, 92-106.

Pirisi Edina Enikd: Pszichoanalitikus filmkutatés. Teoretikus megkozelitések és empirikus vizsgalatok. Oriold és
Tarsai Kiado, 2023.

Fecsko-Pirisi Edina — Lénard Kata — Papp-Zipernovszky Orsolya: A vaszon és a divany talalkozasa.
Tanulmanyok filmrél, pszichoanalizisrél. Oriold és Tarsai Kiado, 2018. ISBN 978 615 5443 83 1

Pintér Judit Nora: Az ériilet perspektivai. frasok pszicholégia és film hatarvidékén. JATEPress, 2016. ISBN:
978 963 315269 0

Herold R.: Thelonious Monk, a modern zene géniusza. Psychiatric Times, 2019, 4, 30-33.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsoroldsa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul
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a) tudasa

- Megfelel6 pszichologiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, €s ismeri ezek miivészetterapias vonat-
kozasait. Ismeri a segit6 kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.

- Alapos kritikai ismeretekkel rendelkezik a szakma relevans elméleteit, kérdéseit €s vitait illeten.

b) képességei

- Képes a 1étrejovo alkotasok esztétikai értékelésére és azok miivészi értékének felismerésére.

c) attitidje

- Nyitott a sokoldalu modszertani megkdzelitésre.

d) autonomiaja és felelossége

- Tudataban van a miivészetterapias tevékenység egyéni, tarsas €s tarsadalmi, kulturalis és kornyezeti hatasainak.

Ismeretkor felelGse (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Herold Rébert egyetemi docens

Tantargy oktatdsaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Herold Robert egyetemi
docens

(12.) Tantargy neve: A miivészetterapia kulturalis és miivészettorténeti | g editértéke: 2+2=4
vonatkozasai 1-2.

A tantargy besorolasa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) gyakorlat

A tandra tipusa: gyak. és oraszama: 14 mindkét félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. és 2. félév

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Az eléadasok hangsulyozzak és a torténeti és esztétikai forma jelentdségét, a stilus és modor kialakulasat. A
hallgatok az objektiv determinacio abrainak felismerése utdn megtanuljak az eltérések és a kiilon egyéni
alternativak fontossagat. Targyaljuk a jelent6sebb miivészetelméleti és -térténeti elemeket, ismertetiink néhany
innovativ irdnyzatot (4m. szlirrealizmus, expresszionizmus, dadaizmus, absztrakt expresszionizmus, art brut,
posztmodern stb.), illetve érintjiik a pszichiatriai betegségek életforma koncepcidjat. A tantargy oktatasa soran
kitériink a pszichotikus miivészet miivészettorténeti s human antropoldgiai vonatkozasaira is.

A tantargy a kanonizalt miivészettorténeti értékek mibenlétét, formai és tartalmi ismertetését filologiai értéki
kibontasat is tartalmazza. Kitér a miivészetek torténeti folyamataban altalanosan felismerhet6 fordulopontok
vizsgalatara, a konfliktusos helyzetekben megfogalmazott miivészi, alkotoi valaszokra. Kiilonos hangsulyt
helyezve a klasszikus modernség teriileteire, tekintve, hogy ezen a téren a norma ¢€s az attol valé eltérés fokozott
hangsullyal jelenik meg.

Kiilon figyelmet szenteliink a pszichotikus miivészet helyének a 20. szazad kultartdrténete soran. Bemutatjuk a
korai medicinalis (Mohr, Lombroso) valamint esztétikai megkozelitéseit (Réja, Prinzhorn). Ezt kovetéen
ismertetjlik a 1’art brut mozgalmat és a 20. szdzad 70-es éveiben definialt outsider art fogalmat, s kitériink a
pszichiatria mlivészet jelenlegi helyére, és megkozelitéseire.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsoroldsa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

Pszichiatria és miivészet: Psychiatria Hungarica, 1997, 6. (szerk. Hardi I., Trixler M.)

Kép és Iélek. Psychiatria Hungarica, 2000. 4. sz. (szerk. Hardi I.)

Mivészetpszichologia (szerk. Halasz Laszl6), Gondolat. Budapest, 1983.

Die Prinzhornsammlung, (Szerk.: Von H. Gercke és Larchov), Athenaeum, Konigstein/Taunus, 1980.

McGregor: The Discovery of the Art of the Insane. Princeton University.
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a) tudasa

-Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik vizualis és zenemiivészeti teriileteken, és koziiliik

legalabb az egyiket alkoto, eldadé médon miiveli.

-Ismeri a miivészetterapia (€s a hozza kapcsolddo szakmai teriiletek) kommunikacios és

prezentacios eszkozeit, modszereit, csatornait, ismeri €s érti a szaknyelvet.

-Ismeri és érti a miivészetterapia kapcsan felmeriilé szakmai problémakat, valamint tisztaban

van azok kulturalis és tarsadalmi vonatkozasaival.

-Alapos kritikai ismeretekkel rendelkezik a szakma relevans elméleteit, kérdéseit és vitait

illetéen.

b) képességei

-Képes a 1étrejovo alkotasok esztétikai értékelésére és azok miivészi értékének felismerésére.

-Képes terapias munkajat magas szintli szakmai formaban megtervezni és megvalositani, s

mindezt magas szinten kommunikalni (portfolid, esettanulmany).

c) attitiidje

-Nyitott, érdekléd6 és motivalt a miivészetterapias ismeretek, bizonyitékalapi modszerek, iranyzatok, technikak
megismerése irant.

-Nyitott a sokoldali médszertani megkdzelitésre.

-Klienseit — azok igényeit figyelembe véve — informalja az alkalmazni kivant eljarasr6l, modszerekrdl, illetve
ezek varhato hatasarol.

-Szakmai és nyelvi ismereteit folyamatosan fejleszti.

d) autonomidja és felel6ssége

-Folyamatosan mélyiti onismeretét, s dolgozik személyes ndvekedésén. Sajat kreativ alkototevékenysége révén
fejleszti reflexivitasat. Torekszik a kreativ folyamatok novekedést eldsegitd hatasanak elmélyiilt
megtapasztaldsara, megismerésére.

-Téjékozodik szakmai kérdésekben, kritikai allaspontjat szakértdi segitséggel hozza meg.

-Felismeri és megfelelden reagal az etikai €s jogi dilemmakra, alkalmazza az etikai dontéshozatal modelljeit.
Szerepet és felelosséget vallal a szakma fejlédésében, részt vesz a szakmai kozéletben.

Ismeretkor felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Herold Robert egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Toth Eszter mlivészettorténész

Miivészeti aganként szervezett specializacié modul
Képzémiivészet-terapia / Zeneterapia

Az ismeretkor: Miivészeti agnak megfelel6 terapiak elmélete és gyakorlata
Kredittartomanya (max. 12 kr.): 8 kredit
Tantargyai: 1) A miivészeti aAgnak megfelel6 miivészetterapia elmélete és iranyzatai 1-2.

(13;) Tantdrgy neve: A miivészeti agnak megfelel6 miivészetterapia elméle- | k. .qditértéke: 4+4=8
te és iranyzatai

A tantargy besorolasa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere: 100 (kredit%) elmélet

A tanora tipusa: ea. és Oraszama: 14 az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2. és 3. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Miivészetpszichologia, A segit6 kapcsolati munka a miivészetterapiakban,
A pszichiatria alapvonalai

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal6 leirasa

A tantargy keretében attekintjiik az adott miivészetterapias iranyzat gydkereit, hagyomanyait és kialakulasat, s
végig kovetjilk fejlédésének fontosabb allomasait egészen napjainkig. Ezt kovetéen milvészetterapias iranyzatok
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ismertetése torténik — egyrészt technikai, masrészt terapia elméleti szemszogbol. A torténeti attekintés célja, hogy
a milvészet-terapia megjelenését, onallova valasat, jelenlegi gyakorlatanak kialakulasat bemutassa. Kifejtjiik,
hogy milyen médon gydkerezik a miivészetterapia a XX. szazad els6 felében felviragzo pszichotikus
milvészetben, s késébb hogyan fonddott dssze a kiilonbdzd pszichoterapias, elsdésorban pszichodinamikus
iskolakkal, miféle Gsszefiiggéseket mutat a pszichiatria intézményes hatterével.

Elméleti vazként a miivészet-terapias és milvészet-pszichoterapias modszerek sajatossagait ismertetjiik. Mig a
szakirodalom a miivészetterapia lényegét az alkotas folyamataban adjak meg, addig a miivészet-pszichoterapia
elsésorban a l1étrehozott mi értelmezését jelenti az attételes-viszonyattételes kapcsolati kozegben. A
milvészetterapias iranyzat elsésorban self-pszichologiai és targykapcsolat-elméleti kreativitas koncepciokra épiil.
Ahol a létrehozott alkotas, mint self-targy nyer értelmet, és primer gyogyito tényezd. A miivészet-pszichoterapia
esetében a létrehozott alkotas eszkdz a pszichoterapids kapcsolat gyogyitd folyamataban.

A miivészetterapia elméleti hatterét elsésorban pszichoanalitikus, masrészt humanisztikus pszichologiai
elméletek képviselik. A humanisztikus elméletek kozos sajatossdga a terapias térben torténd alkotas antropologiai
szinten értelmezése. A pszichoanalitikus, dinamikus pszicholdgiai és self-pszicholdgiai teéridk kozos jellemzdje,
hogy a terapias térben létrejott miialkotas esszencidjaként a személyiség rejtett, tudattalan, implicite reprezentalt
aspektusainak kifejez6dését tekinti.

A tantargy behatdan targyalja a Freud-i 6szton- és strukturaclmélet, a késébbi targykapcsolat elmélet, én-
pszichologiai és szelf-pszicholdgiai iskolak miivészetterapias és alkotaslélektani vonatkozasait. Ismertetjiik
tovabba azokat a pszichoanalitikus fejlédéselméleteket, melyek szorosan kapcsolddnak a miivészetterapias
gyakorlattal. Bemutatasra keriil a klasszikus freudi elmélet, az ismétlési kényszer elmélete, a szublimacio fo-
galma, a Kris altal leirt "én szolgalataba allitott regresszio", a Melanie Klein teéridja a szimbolumképzésrol. A
tovabbiakban megismerkediink a Winnicott altal kidolgozott potencialis tér, els6dleges kreativitas, atmeneti
targyak és jelenségek fogalmaval, a destrukci6 és alkotas kapcsolataval, illetve a Kohut-féle self-targy elmélet
relevans vonatkozasaival. Az 0jabb fejlodéselméleteket és a csecsemd-megfigyelés eredményeit szem el6tt tartva
mutatjuk be D. Stem elméletének miivészetterapias vonatkozasait, kiilon hangsulyozva a preverbalis self-érzetek,
¢s a vitalitas affektusok jelenségkorét, kiemelve a non-interpretativ nonverbalis terapia fontossagat. Ennek
mentén keriil targyalasra a forma-tartalom, illetve a magany-egyediillét kettGségének viszonya. A korai
személyiségszervezOdés €s a terapidban felhasznalasra keriil6 alkotas viszonyan tal kitériink a pszichoanalizis
hagyomanyos, tartalomkézpontu, konfliktusmodellben gondolkozé miivészetterapias tevékenységének
bemutatasara is.

A zeneterapias gyakorlat szempontjabol jelentds a csecsemdOkutatasos pszichoanalitikus elméletekben
kozpontba keriilt affektiv hangolodas) (Beebe, Stern) és ,talalkozas pillanata” (Boston Csoport) jelenségkor,
munka soran az érzet és a sz0, a hang és a tartalom dinamikaja sajatos er6teret képez a hermeneutikai
értelemteremtés soran, az aktiv zeneterapia, az improvizativ k6zos praxis a hangolodas. a preverbalis talalkozas
vilagat hozza elsésorban jatékba, mig a receptiv zeneterapia soran nagyobb hangsuly kerdil a ,,zenei jelentés”
szemiotikai aspektusaira. Kiilonboz6 pszichopatologiai allapotok sajatos prizmaként torik meg a fent bemutatott
jelenségkort, amely kihivasokat, de egyben lehetdségeket is jelent a segités soran.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Pszichiatria és miivészet: Pszichiatria Hungarica, 1997. 6. szam (szerk. Hardi 1., Trixler M.)

H. Wadeson: Art Psychotherapy, John Wiley and Sons, 1980.

Susan Hogan: Healing Arts, The History of Art Therapy. Jessica Kingsley Publishers,London & Philadelphia,
2001.

Félelmek és boldogsagok (szerk. Fodor I1diko), DeviArt Alapitvany, Pécs, 1998.

Arthur C. Danto: Hogyan semmizte ki a filozofia a miivészetet? Atlantisz. Budapest, 1997. Arnheim, R. (1979).
A vizualis élmény. Budapest: Gondolat

Balint Mihaly: Az Ostorés. akadémiai Kiado, 1994. Bp.

Gottfried Boehm: A kép hermeneutikdjahoz, Athenacum, 1993/4.

Fekete S., Tényi T./ 1993 / Zeneterapia és pszichiatria. Attekintés és tapasztalatok pszichotikusok zene csoportte-
rapiaja kapcsan. Pszichoterapia, 2, 93-99.

Fonagy, Peter - Target, Mary: Pszichoanalitikus elméletek a fejlédési pszichopatologia tiikkrében, Gondolat, 2005,
BP.

Ger0 Zsuzsa: A szublimacio elmélete Freud, Hartmann, Kris miivei alapjan. Magyar Pszichiatriai Tarsasag
Pszichoterapias Szekcié Pszichoanalitikus Munkacsoportjanak flizete.

Irodalomtudomany ¢€s pszichoanalizis (Szerk: Bokay A. és Erés F.) Filum, Budapest, 1998.

Itten, Johannes - A SZINEK MUVESZETE - GONCOL KIADO KFT, 2002, Bp.

Kris, E. : Psychoanalytic Explorations in Art. International University Press. New York, 1971.

Nemes Livia: Alkot6 és alkotas. Animula, Budapest, 1998.
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Segal, H.: Bevezetés Melanie Klein munkassagaba. Animula, Budapest, 1997.

Stem, D.: The Interpersonal World of the Infant. Basic Books, New York, 1985.

Tényi Tamas: A pszichodinamikus pszicholdgia a leglijabb pszichiatria eredmények tiikrében. Animula,
Budapest, 2000.

Tényi T. /2002/: Rahangolodasok.A nonverbalis gyogymodok jelentdségérdl és hatasmechanizmusardl az Gjabb
csecsemdkutatasok tiikrében. In: Hang és lélek. Uj utak a zene és tarsadalom kapcsolatiban./ szerk. Csengery
Adrienn /. Budapest, Magyar Zenei Tanacs.52-61.

Tényi T. /2002 /: A zene, mint nonverbalis kifejezési eszk6z. In: Szép Kelet, Szép Nap. Zenepedagdgiai szimpo-
zium. / szerk.Fleck Erika /.Pécs. 38 - 41.

Vikar Gyorgy: Gyogyitas és dngyogyitas, Gondolat, Budapest, 1993.

Winnicott, D. W.:]atszas és valosag. Animula, Budapest. 1999

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzdéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a miivészetterapia mint szakma torténetét, fejlodését, a miivészetterapias elméleteket, mint a kortars
miivészeti terapiak elméleti alapjait.

- Megfeleld pszicholodgiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, €s ismeri ezek miivészetterapias vonat-
kozasait. [smeri a segit6 kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.

- Alapos kritikai ismeretekkel rendelkezik a szakma relevans elméleteit, kérdéseit €s vitait illetden.

b) képességei

- Képes a miivészetterapia korszer(i eredményeit sajat terapias munkajaban alkalmazni.

- Képes terapias munkajat magas szintli szakmai formaban megtervezni és megvalositani, s mindezt magas
szinten kommunikalni (portfolio, esettanulmany).

¢) attitiidje

- Nyitott, érdekl6dé és motivalt a miivészetterapias ismeretek, bizonyitékalapi médszerek, iranyzatok, technikak
megismerése irant.

- Nyitott a sokoldali mddszertani megkdzelitésre.

- Terapias munkéja és kutatdsai soran betartja a szakma etikai és jogi iranyelveit.

d) autonomiaja és felel6ssége

- Szakmai és etikai szempontok figyelembevételével képes a dontéshozatalra.

- Folyamatosan mélyiti dnismeretét, s dolgozik személyes novekedésén. Sajat kreativ alkototevékenysége révén
fejleszti reflexivitasat. Torekszik a kreativ folyamatok novekedést eldsegitd hatasanak elmélyiilt
megtapasztalasara, megismerésére.

Ismeretkor felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Tényi Tamas, DSc, egyetemi tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Tényi Tamas, DSc, egyetemi
tanar, Dr. Bandi Szabolcs Ajtony rezidens pszichologus

Az ismeretkor: Metodika
Kredittartomanya (max. 12 kr.): 10 kredit
Tantargyai: 1) Metodika 1-2.

(14.) Tantargy neve: Metodika 1-2. Kreditértéke: 4+6=10

A tantargy besorolasa: kdtelez6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

A tanora tipusa: ea. és oraszama: 14 ill. 30 az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2. és 3. félév

20




El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Személyiség és fejlédéspszicholdgia ill. a Pszichiatria alapvonalai tantargy

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirasa

A kurzus betekintést ad a képzémiivészet-terapia terapias és miivészeti technikai modszertanaba. Attekintjiik a
kiilonboz6 eszkozoket és anyagokat/ ritmus- és dallamhangszereket, azok alkalmazasi lehet6ségeit és az tn.
esztétikai szocializacio fogalmat. A képzémiivészet-terapias metodika kapcsan sort keritiink 1j, rendhagyé
médiumok bemutatasara is, mint a természetmiivészet, a tér-installacio vagy a performansz. Mindkét
milvészetterapias modalitasban kitériink az archaikus médiumok (pl. agyag, archaikus képi elemek,
szimbolumok, 6si ritmus hangszerek stb.) alkalmazasara, s a ritus szerepére a mitvészetterapiaban. Bemutatjuk a
digitalis médiumok alkalmazasi lehetdségeit, az improvizacio jelentdségét és facilitalasanak modjait. Ez utobbi
kapcsan targyaljuk a miivészetterapeuta szerepét és funkcidit, amennyiben a terapeuta nemecsak mint
segité/kisérd, hanem mint milivész, oktatd és befogadd/kurator is szerepet kap.

Bemutatasra kertilnek a kiilonféle traumak, krizisek és pszichopatoldgiai allapotok melyekben a miivészetterapia
onmagaban vagy komplex terapidk rendszerében alkalmazhatd, koril jarjuk a ,,multidiszciplinaris team”
fogalmat. A metodikak ismertetése kapcsan a konkrét metodikak ismertetését koveten kiilon kitériink az egyéni
és csoportos milvészetterapia kereteire és a benniik rejlé terapias potencialokra. Bemutatjuk a non-verbalis
kifejez6dés és a verbalis reflexid lehetséges helyét a miivészetterapias folyamatban, kifejtjiik a rajz- és
alomelemzés analogiait. Ezt kdvetden keriil sor a kifejezéspatologia alapjainak megismerésére, valamint a
dinamikus rajzvizsgalat alapjainak oktatasara. A csoportterapias alkalmazas lehet6ségei kapcsan bemutatjuk,
hogyan helyezhet6 el a csoportos miivészet-terapia a csoportos mithelymunka.

Kitériink a csoportvezetés technikajara, a zenei indukcid szerepére a képzémiivészet-terapiaban, a tematikus és
spontan onkifejezés adta lehetéségekre, a bentlakasos intézményekben és az azokon kiviil zajlé miivészetterapias
munka kiilonbozoségeire.

A zeneterapias gyakorlat metodikajanak ismertetése soran kitériink az aktiv zeneterapia kialakuldsanak
torténetére, arra, hogy hogyan alakult ki a nonverbalis kapcsolatkialakitis zenei praxisa autisztikus gyermekek,
majd stlyos én-betegségben szenvedd pszichotikus, kataton paciensek kezelése soran. Az aktiv, improvizativ
zenei gyakorlat soran ismertetjiik a legjelent6sebb targykapcsolati, analitikus pszichologiai és humanisztikus
pszichologiai megkozelitéseket, kitériink azokra a gyakorlati nehézségekre, amelyek a kliensekkel kapcsolatos
munka soran jelentkeznek, kiemelten foglalkozva a dependencia, a destruktivitas és az autisztikus elzarkdzas
jelenségeivel. A receptiv zeneterapias metodikak tobb iranya keriil ismertetésre, a hagyomanyos Galinska
moddszertan mellett, bemutatasra keriilnek (jabb megkdzelitések mint a Bonny Method of Guided Imagery
modszertana illetve relaxacids metodikak is. Kiemelt jelent6séget kap a receptiv csoportterapias munka soran
Winnicott potencialis tér elmélete és annak terapiaeclméleti €s gyakorlati vonatkozasai.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Non-verbalis pszichoterapia (szerk. Juhasz 5.) Animula, Budapest, 1991.

Vizualis pszichoterapia (esettanulmanyok) (szerk. Vera Vasarhelyi), Animula, Budapest,1996.

Judith Aron Rubin: The Art of Art Therapy. Brunnerl Manzel, New York, 1984.

Karl-Heinz Menzen: Grundlagen der Kunsttherapie. Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen Basel, 2001.

Xenia Lucas: Artists in Group Psychotherapy: the Emergence of Artistic Creativity. Litsas, Athen, 1980.
Cathy a. Malchiodi: A gyermekrajzok megértése.

Dr. Adorjani-Dr. Koo6s: Tort életek képei. Bird Kiado, 1995.

Farkas - Gyebnar: Vizualis miivészetek pszichologidja I-1I. Szoveggylijtemény. Nemzeti Tankonyvkiado, 1994,
Hoppal Mihaly: Jelképek és jelentések. MTA Néprajzi Kutatocsoport.

Lantos Ferenc: Képekben a vilag. Nemzeti Tankdnyvkiado, 1994.

R. Broby-Johansen: Eszaki sziklarajzok. Gondolat, 1979.

Jakab Irén: A képi kifejez6dés a pszichidtridban. Akadémiai Kiado, Budapest, 1998.

Art Media as a Vehicle of Communication (ed. by Irene Jakab) The American Society of Expression, Brooklyn
NY, 1991.

H. Wadeson: Art Psychotherapy, John Wiley & Sons, Inc. New York, 1980.

Karl Jaspers: Van Gogh. Helikon Kiadd, Budapest, 1986.

Pertorini Rezs6: Csontvary pathografidja. Akadémiai Kiad6, Budapest, 1966. (késobb tobb kiadasban)
Szabadi J. (szerk): Gulacsy Lajos. A viragiinnep vége. Szépirodalmi, Budapest, 1989.

Hardi Istvan (2004): Pszichiatria, képi kifejezés €s a dinamikus rajzvizsgalat. Magyar Tudomany. 4, 433-39 .
Hardi Istvan: Kreativitas és képi kifejezés. In: Psychiatria Hungarica. - 2006. 21. évf. 4. sz., p. 268-278.

Hardi Istvan [1983] (2002): A dinamikus rajzvizsgalat. Medicina, Budapest

Hardi Istvan: A pszichiatria és a miivészet hataran: megemlékezés Leo Navratilrol (1921-2006) Folyoiratcikk,
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Forras: Magyar Tudomany, 2007. 52. évf. 8. sz. p. 1016-1019.

Hardi Istvan: Dinamikus éallatrajzvizsgalat. In: Psychiatria Hungarica. - 1991. 6. évf. 4. sz., p. 279-290.

Hardi, 1. (1992). Alkoholbetegek dinamikus rajzvizsgalata. In: Hardi I: Az alkoholbetegség klinikumanak diag-
nosztikus és terapias gyakorlatabol. Alkohologiai Fiizetek, 19, Budapest: Orszagos Alkohologiai Intézet, 85-127.
Hardi Istvan. - Tariska Péter. - Urbanics Kinga: Dinamikus rajzvizsgalat demencidval jard korképekben In:
Psychiatria Hungarica. - 1996. 11. évf. 4. sz., p. 465-473.

Hardi Istvan: Ertelmi fogyatékossag a dinamikus rajzvizsgalat (DRV) megvildgitasaban. In: Gyogypedagogiai
Szemle. - 2001. 29. évf. 1. sz., p. 1-19.

Farkas - Gyebnar: Vizualis miivészetek pszichologiaja I-11. Szoveggyljtemény. Nemzeti Tankonyvkiado, 1994,
Tényi T., Trixler M. / 1998 /: A megértés modelljei a pszichiatriai mitvészetben. In: Félelmek és boldogsagok.
/szerk. Fodor 1. / Pécs, 1998, Devi Art Alapitvany. 73-78.

Trixler M., Tényi T., Gati A. / 1998 /: A grafikus kifejezésmod szerepe pszichotikus betegek diagnézisdban és
Tényi T. /2000 /: Ketté nyit a Masik. In: Pszichiatria Miivészet Kutatas. / szerk. Fekete S., Tényi T. / Pécs, Pécsi
Tudomanyegyetem. 43 - 51.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzdéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Alapismeretekkel rendelkezik a mentalis zavarok teriiletén, azok kezelési lehetdségeit, kiilondsen prevenciojat
és rehabilitaciojat illetden. Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik a specilis intézményekrol, amelyekben miivé-
Szetterapias tevékenység folyik.

- Megfeleld pszichologiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, €s ismeri ezek miivészetterapias
vonatkozasait. Ismeri a segit6 kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.

-Ismeri a miivészetterapia gyakorlatanak jogi szabéalyozasat és etikai alapjait.

-Ismeri a miivészetterapia (és a hozza kapcsolodo szakmai teriiletek) kommunikacios és prezentacios eszkozeit,
modszereit, csatornait, ismeri €s érti a szaknyelvet.

-Ismeri €s érti a miivészetterapia kapcsan felmeriilé szakmai problémakat, valamint tisztaban van azok kulturalis
és tarsadalmi vonatkozasaival.

-Alapos kritikai ismeretekkel rendelkezik a szakma relevans elméleteit, kérdéseit és vitait illetéen.

b) képességei

-Képes az adekvat miivészetterapias allapotfelmérésre; a miivészetterapias folyamat egyénre szabott
megtervezésére.

-Személyre szabottan, az onkifejezés és a személyes novekedés tamogatasaval, hatékonyan mikodik egytitt
klienseivel a segit6 kapcsolatban.

-Képes a miivészetterapias folyamat hatasanak kiértékelésére.

- Képes multidiszciplinaris gyogyitd team tagjaként hatékonyan miikddni; és a pszichiater szakorvosi,
pszicholdgusi szuperviziot alkalmazni. Képes a 1étrejovo alkotasok esztétikai értékelésére és azok miivészi
értékének felismerésére.

- Képes a miivészetterapia korszer(i eredményeit sajat terapias munkajaban alkalmazni.

- Képes terapias munkajat magas szintli szakmai formaban megtervezni és megvalositani, s mindezt magas
szinten kommunikalni (portfolio, esettanulmany).

e) attitiidje

- Nyitott, érdekldd6 és motivalt a miivészetterapias ismeretek, bizonyitékalapti modszerek, iranyzatok, technikak
megismerése irant.

- Nyitott a sokoldalt médszertani megkdzelitésre.

- Elkotelezett a segitd tevékenység irant, toleranciaval és empatiaval kozelit a problémakkal rendelkezé emberek
felé. Elditéletektdl mentesen kozelit a kiillonbozd tdrsadalmi és kulturalis hatter(i kliensekhez.

- Klienseit — azok igényeit figyelembe véve — informalja az alkalmazni kivant eljarasrol, modszerekr6l, illetve
ezek varhatd hatdsarol.

- Fel- és elismeri az orvosi és pszichoterapias gyogyité teriiletekhez képest tevékenységi teriiletének hatarait.
Pszichiater szakorvosi, pszichologusi szupervizioval végzi tevékenységeét.

- Megfeleld onismeret és tarsismeret jellemzi.

d) autonomiaja és felelgssége

-Felelosséget érez az altala vezetett miivészetterapias folyamatokért, az abban résztvevd kliensekért és
alkotasaikért.

-A gyakorlati munkajat felel6sséggel, személyre szabott terapias program szerint, adekvat szuperviziéo mellett
végzi.

-Szakmai és etikai szempontok figyelembevételével képes a dontéshozatalra.
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-Folyamatosan mélyiti onismeretét, s dolgozik személyes ndvekedésén. Sajat kreativ alkototevékenysége révén
fejleszti reflexivitasat. Torekszik a kreativ folyamatok novekedést eldsegitd hatasdnak elmélytilt
megtapasztaldsara, megismerésére.

-Tudataban van a miivészetterapias tevékenység egyéni, tarsas €s tarsadalmi, kulturalis és kornyezeti hatasainak.
-T4jékozodik szakmai kérdésekben, kritikai allaspontjat szakértoi segitséggel hozza meg.

-Felismeri és megfeleléen reagal az etikai s jogi dilemmakra, alkalmazza az etikai dontéshozatal modelljeit.
Szerepet és felelosséget vallal a szakma fejlodésében, részt vesz a szakmai kozéletben.

Ismeretkor felel6se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Simon Maria egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Simon Maria egyetemi
docens, Dr. Kanizsai Melinda orvos, zeneterapeuta

Az ismeretkor: Alkalmazott miivészetterapia

Kredittartomanya (max. 12 kr.): 9 kredit

Tantargyai: 1) Alkalmazott miivészetterapia I. (prevencio, fejlesztés) 2) Alkalmazott
miivészetterapia II. (pszichiatria, addiktologia, rehabilitacié) 3) Alkalmazott miivészetterapia III.
(geriatria, szomatikus medicina)

(15.) Tantargy neve: Alkalmazott miivészetterapia 1. (prevencio, fejlesztés) Kreditértéke:3

A tantargy besorolasa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

A tandra tipusa: ea. és 6raszama: 20 ora az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Személyiség- és fejlédéspszichologia, A pszichiatria alapvonalai, A
pszichodiagnosztika alapjai

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirasa

A nonverbalis terapia elméleti kérdései gyermekkorban. A képi és zenei k6zlés egyezményes modozatai.
Kifejezési konvenciok (tér, forma, tdmeg, szin, pont, vonal, folt, fény, mozgas, ritmus, dallam). A nonverbalis
keépességek fejlodése és fejleszthetdsége a gyermekkori firkatol az onkifejezésig. Az egyéni rajzfejlodés és
plasztika fejlédés analogiai az 6si kultirakban. Archetipusok, 6si szimbolumok a gyermekrajzokban. A
gyermekrajzok esztétikuma. A gyermekrajz mint projekcios mechanizmus. A miivészeti nevelés hatasrendszere
¢és az Onkifejezés fejlesztése. A nonverbalitas adta lehetdségek a személyiség fejlédése soran

A tantargy kozponti témaja a miivészeti terapia €s fejlesztés elméleti kérdései gyermekek esetében, kiilonds
hangstllyal az értelmileg akadalyozott, részképesség zavarral, szenzoros deficittel, avagy barmely mentalis
zavarral él6gyermekekre és adoleszcensekre.

Bemutatasra keriil a nonverbalitas alkalmazasa a gyogypedagdgiaban, az értelmileg sériilt gyermekek
nonverbalis kifejezodései, sajatos kozlései. A nonverbalis kozlés fejleszthetdségének lehetoségei fejlodésben
akadalyozott, intellektuélisan deficites gyermekek esetén.

A képzOmiivészet és a zene terapias alkalmazasa a gyogypedagogiaban.

Terapias lehet6ségek a gyogypedagogiaban: a nonverbalitas nyujtotta specialis korrekcios lehetéségek a szemé-
lyiségfejlesztésben fogyatékos gyermekeknél. Kognitiv funkciok erdsitése; megismerd funkciok, akarati szféra,
vizualis emlékezet, differencialas fejlesztése. Esettanulmanyok enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékosok
milvészeti terapidjarol.

Foglalkozik a tantargy a Kodaly zenepedagbdgia hagyomanyainak relevans vonatkozasaival, Kokas Klara
meghataroz6 munkassagaval, amely utobbi jol illeszkedik a korszert integrativ miivészetterapias praxisok
modszertandba és elméleti rendszerébe.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
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(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Gerd, Zs. (2002). A gyermekrajzok esztétikuma €s mas irasok. Budapest: Flaccus

Hoppal Mihaly: Samanok. Helikon, 1979.

Sandor-Horvath: Képzomiivészeti pedagogia terapia. Barczi GYPTKF, 1995.

Sandor Eva: "Szabad festés védelem alatt". Barczi GYPTKF, 1996.

Vizualis képességek fejlodése. (Szerk.: dr. Karpati Andrea) Nemzeti Tankdnyvkiado, 1995.

Zolnay Vilmos: A miivészetek eredete. Magvet6, 1983.

Balvanyos-Huba: Esztétikai miivészeti ismeretek. Balassi, 1998.

Bakos-Balvanyos-Preisinger-Sandor: A vizualis nevelés pedagogiaja. Balassi, 2000.

Feuer Méria: A gyermekrajzok fejlodés lélektani vonatkozasai. Grafologika Ill. 3. 1991.

Feuer Maria: A gyermekrajz mint projekcidos mechanizmus. Grafologika I11. 3. 1991.

Gerd, Zs. (2002). A gyermekrajzok esztétikuma és mas irdsok. Budapest: Flaccus

Székacsné Vida Maria: A mlvészeti nevelés hatasrendszere. Akadémiai Kiado, 1980.

Simon M., Lénard K., Tényi T., Trixler M. / 2001 /: Creativity - Affect - Form. In: Developmental Aspects of
Creativity. / ed. I. Jakab / Proceedings ASPE Congress Boston 2000, 243 - 251.

Lénard K., Simon M., Tényi T., Gati A., Trixler M. / 2001 /: The Intersubjective Aspects of Psychiatric Patients'
Mother-Child Drawings. In: Developmental Aspects of Creativity. /ed. I. Jakab / Proceedings ASPE Congress
Boston 2000, 253- 262.

Trixler M., Gati A., Tényi T. /2001 /: From Psychopathology of Expression to Art Therapy and Art
Psychotherapy. In: Developmental Aspects of Creativity . / ed. I. Jakab / Proceedings ASPE Congress Boston
2000, 93 - 99.

Tényi T. /2002/: Rahangolodasok. A nonverbalis gyogymoddok jelentdségérdl €s hatasmechanizmusarol az Gjabb
csecsemdkutatasok tiikrében. In: Hang és 1élek. Uj utak a zene és tarsadalom kapcsolatiban./ szerk. Csengery
Adrienn /. Budapest, Magyar Zenei Tanacs.52-61.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzdéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Megfeleld pszichologiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, és ismeri ezek miivészetterapias vonat-
kozasait. Ismeri a segit6 kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapids vonatkozasait.

- Alapismeretekkel rendelkezik a mentalis zavarok teriiletén, azok kezelési lehetdségeit, kiilondsen prevenciojat
és rehabilitaciojat illetéen. Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik a speciélis intézményekrdl, amelyekben miivé-
szetterapias tevékenység folyik.

- Ismeri a mlivészetterapia gyakorlatanak jogi szabalyozasat és etikai alapjait.

b) képességei

- Rendelkezik fejlddéspszichologiai alapismeretekkel és ismeri azok miivészetterapias vonatkozasait.

- Ismeri a mlivészetterapia gyakorlatanak jogi szabalyozasat és etikai alapjait.

- Képes a létrejovo alkotasok esztétikai értékelésére és azok miivészi értékének felismerésére.

C) attitiidje

- Nyitott a sokoldalu modszertani megkdozelitésre.

- Elkotelezett a segitd tevékenység irant, toleranciaval és empatiaval kozelit a problémakkal rendelkezé emberek
felé. Eloitéletektd]l mentesen kozelit a kiilonboz6 tarsadalmi és kulturalis hatterti kliensekhez.

- Klienseit — azok igényeit figyelembe véve — informalja az alkalmazni kivant eljarasrol, modszerekr6l, illetve
ezek varhatd hatasarol.

d) autonomiaja és felelssége

- FelelGsséget érez az altala vezetett miivészetterapias folyamatokért, az abban résztvevé kliensekért és
alkotésaikért.

- A gyakorlati munkdjat felel6sséggel, személyre szabott terapids program szerint, adekvat szupervizié mellett
végzi.

- Szakmai és etikai szempontok figyelembevételével képes a dontéshozatalra.

Ismeretkor felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Simon Maria egyetemi docens

Tantargy oktatdsdba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Hamvas Edina klinikai
szakpszichologus

(16.) Tantargy neve: Alkalmazott miivészetterapia IL. (pszichiitria, addiktolégia, | K editértéke: 3
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rehabilitacio)

A tantargy besorolasa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

A tanodra tipusa: ea. és 6raszama: 20 az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Személyiség és fejlédéspszicholdgia, A pszichiatria alapvonalai

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy a képzomiivészet-terapids modszer alkalmazasi lehetdségeit mutatja be a pszichdzisok kezelésének
kontextusaban. Targyalja tovabba a neurotikus korképek, a hangulatzavarok, az evészavarok, a pszichotrauma, a
gyasz ¢és az addiktologiai korképek képzomiivészet-terapias megkozelitésének lehetdségeit. Kitér a kronikus
pszichiatriai zavarok rehabilitaciojaban val6 alkalmazhatdsagra, valamint az életmindségre gyakorolt hatasra.
Bemutatja azt is, hogy multidiszciplinaris team tagjaként hogyan alkalmazhat6 a miivészetterapia, illetve hogyan
illeszthet6 egyéb terapias modalitasokkal.

Bemutatja a tantargy, hogy a zeneterapia hogyan hasznalhat6 a sulyos autisztikus, kataton vagy depresszios
paciensek elérésére, akik esetében a verbalis kapcsolatkialakitis nem vagy alig lehetséges. A kapcsolat
kialakitasa, a katartikus kitorés segitése a pszichotikus vilag l1étrehozta elzartsagbdl fontos lehetdség a
pszichozisok dinamikus pszichiatriai kezelése soran, ahol az Arieti, Ammon, Benedetti és Arthur Janov
gyakorlatahoz vald kapcsolodas felmutatasara keriil sor a tantargy keretei k6zott. A receptiv terapia széles
indikacios korben alkalmazhato, a sulyos regressziv allapotok mellett neurotikus személyiségszervezddési
szintek esetében is hasznos az ellenallas és az attétel kezelésében és feldolgozasaban.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

A schizophrenia pszichoterapiaja (szerk. Trixler M.) POTE, Pécs, 1996.

Art, Psychotherapy and Psychosis (ed. by K. Killick & J. Schaverien), Routledge, London, 1997.

Leo Navratil: Schizophrenie und Kunst, Fischer Taschenbuch Verlag GmbH, Frankfurt am Main, 1997.
Non-verbalis pszichoterapia (szerk. Juhasz S.) Animula, Budapest, 1991.

Susan R. Mankin: More Than Just a Meal. The Art of Eating Disorders. Jessica Kingsley. Publishers. London &
Philadelphia, 2000. Art Therapy in Group (ed. by Sally Skaife and Val Huet) Routledge, London, 1998.
Hipnoézis-Hipnoterapia (szerk.: Vértes Gabriella), Medicina, Budapest, 2006.

C.G. Jung: Mandala (Képek a tudattalanbol), Edesviz kiado, Budapest, 1999.

Wadeson, H.: Art Psychotherapy. John Wiley & Sons, Inc. New York, 1980.

Gyasz (szerk.: Pilling Janos), Medicina, Budapest, 2003.

Geretsegger, M., Mossler, K. A., Bieleninik, L., Chen, X.-J., Heldal, T. O., & Gold, C. (2017). Music therapy for
people with schizophrenia and schizophrenia-like disorders. Cochrane Database of Systematic

Reviews. do0i:10.1002/14651858. cd004025. pub.

De Backer, J. (2008). Music and Psychosis. Nordic Journal of Music Therapy, 17(2), 89—

104. doi:10.1080/08098130809478202

Simon M., Tényi T., Trixler M. / 2006 /: A szkizofrénia mlivészetterapiaja.A szkizofrénia pszichoterapiaja (
szerk. Trixler M., Tényi T. ) Medicina, Budapest, 129-145.

Tényi T., Martin L., Pérszasz G. / 1990 /: A zenei élmény transzformacioja a potencialis térben: schizophrének
receptiv zeneterapiajaval kapcsolatos tapasztalatok. In: Zeneterapias eldadasok 2. / szerk. Konta 1./ Intahaza. 55-
60.

Martin L., Tényi T. Porszasz G. / 1990 /: Csoportos induktiv zeneterapia helye pszichotikusok tobbszintii csoport-
terapias rendszerében. In: Zeneterapias eléadasok.2. / szerk. Konta I. / Intahaza. 61-66.

Porszasz G., Martin L., Tényi T. / 1990 /: Csoportos induktiv zeneterapia pszichotikus betegekkel. In: Zeneterapi-
as eldadasok 2. / szerk. Konta I. / Intahaza. 67 - 72.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

25




- Megfelel6 pszichologiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, és ismeri ezek miivészetterapias vonat-
kozasait. Ismeri a segité kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.

- Alapismeretekkel rendelkezik a mentalis zavarok teriiletén, azok kezelési lehetdségeit, kiilondsen prevencidjat
és rehabilitaciojat illetéen. Altalanos tajékozottsdggal rendelkezik a specialis intézményekrol, amelyekben miivé-
szetterapias tevékenység folyik.

b) képességei

-Rendelkezik fejlodéspszichologiai alapismeretekkel €s ismeri azok milivészetterapias vonatkozasait.

-Ismeri a miivészetterapia gyakorlatanak jogi szabalyozasat és etikai alapjait.

-Ismeri a miivészetterapia (és a hozza kapcsolédo szakmai teriiletek) kommunikacios és prezentaciods eszkozeit,
modszereit, csatorndit, ismeri és érti a szaknyelvet.

-Ismeri és érti a miivészetterapia kapcsan felmeriilé szakmai problémakat, valamint tisztaban van azok kulturalis
és tarsadalmi vonatkozésaival.

-Alapos kritikai ismeretekkel rendelkezik a szakma relevans elméleteit, kérdéseit és vitdit illeten.

C) attitiidje

-Nyitott, érdekl6d6 és motivalt a miivészetterapias ismeretek, bizonyitékalapu modszerek, iranyzatok, technikak
megismerése irant.

-Nyitott a sokoldali médszertani megkdzelitésre.

-Elkotelezett a segitd tevékenység irant, toleranciaval és empatiaval kozelit a problémakkal rendelkez6 emberek
felé. Eloitéletektd]l mentesen kozelit a kiilonbozo tarsadalmi és kulturalis hatterti kliensekhez.

-Fel- és elismeri az orvosi és pszichoterapias gyogyito teriiletekhez képest tevékenységi teriiletének hatarait.
Pszichiater szakorvosi, pszichologusi szupervizidval végzi tevékenységét.

-Megfelel6 onismeret és tarsismeret jellemzi.

d) autonomiaja és felelgssége

-FelelOdsséget érez az altala vezetett miivészetterapias folyamatokért, az abban résztvevo kliensekért €s
alkotasaikért.

-A gyakorlati munkajat feleldsséggel, személyre szabott terapias program szerint, adekvat szuperviziéo mellett
végzi.

-Szakmai ¢és etikai szempontok figyelembevételével képes a dontéshozatalra.

-Folyamatosan mélyiti onismeretét, s dolgozik személyes ndvekedésén. Sajat kreativ alkotdtevékenysége révén
fejleszti reflexivitasat. Torekszik a kreativ folyamatok ndvekedést eldsegité hatasanak elmélyiilt
megtapasztalasara, megismerésére.

Ismeretkor felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Simon Maria egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Simon Maria egyetemi
docens, Prof Tényi Tamas DSC, egyetemi tanar

(17 (.j)_T_ant)érgy neve: Alkalmazott miivészetterapia III. (geriatria, szomatikus Kreditértéke: 3
medicina

A tantargy besorolasa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) elmélet

A tanora tipusa: ea. és 6raszama: 20 az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Pszichoneurofizioldgia, A pszichiatria alapjai, A pszichodiagnosztika
alapjai

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomdr, ugyanakkor informal6 leirdsa

Napjainkra egyre tobb szomatikus betegség valik kezelhetévé, ezzel parhuzamosan novekszik a kronikus,
gyakran sulyos testi betegséggel €16k szama, akiknél a testi betegségek kezelése mellett egyre hangsulyosabb a
mentalis jollét és az életmindség javitasa is, amiben a miivészetterapiak is szerepet kapnak. Novekszik tovabba az
iddskort lakossag aranya is, akik szintén sajatos kihivasok elé allitjak az egészségiigyi €s szocialis
ellatorendszert, s akiknél a miivészetterapia sajatos igényeket céloz meg.
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A tantargy oktatasan beliil a pszichoszomatika alapelveinek bevezetését kovetSen ratériink az onkopszicholédgia
ismertetésére, majd targyaljuk a mlivészetterapiak adta terapias lehetdségeket onkologiai paciensek esetében.
Mara szamos adat bizonyitja, hogy mind a receptiv, mind az expressziv zene- és képzomiivészetterapia csokkenti
a szorongast és depressziot, elsésorban azaltal, hogy tarsas élménnyel jar és segiti a szavakkal el nem mondhato
érzelmek kifejezését, szabalyozasat. A miivészetterapia javitja az életmindséget, csokkenti a terapias
beavatkozasok soran megélt tiineteket, a testi valtozasok mentén fellépd onértékelési problémakat, valamint
alkalmazhat6 terminalis betegek kisérésekor is.

A tantargy masik fokusza az idds kor, melyet az aktiv oregedés egyéni €s tarsadalmi dimenzioi fel6l kozelitiink.
miivészetterapids lehetdségeire. Kiilon kitériink a tipusosan idskorban jelentkezé neurokognitiv zavarokra
(demenciék), s a demenciakban alkalmazhat6 miivészetterapias gyakorlatokra, illetve azok elméletére, lehetséges
hatdsmechanizmusaira.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Csaszar Gyula: Pszichoszomatikus orvoslas. Medicina, Budapest, 1980.

Sylvia Dolce: Art Therapy in Psychosomatic Medicine: Using Art and Guided Imagery to Promote Affect
Regulation. Lambert Academic Publishing, 2010. ISBN 9783838350837

Riské Agnes: A test, a 1élek és a daganat, Animula, Budapest, 1999.

Risko Agnes: Pszichoanalitikus onkopszichologia, Oriold és Tarsai, Budapest, 2021.

Horti Jozsef, Risko Agnes (szerk): Onkopszichologia a gyakorlatban, online 2. kiadas. I és II. kétet. Budapest,
2017.

https://mek.oszk.hu/16600/16625/pdf/16625_1.pdf

https://mek.oszk.hu/16600/16625/pdf/16625_2.pdf

Kallai Janos — Varga Jozsef — Olah Attila (szerk.): Egészségpszichologia a gyakorlatban, Budapest, Medicina,
469-491.

Kallai Janos — Kaszas Beata — Tiringer Istvan (szerk.): Az iddskoruak egészségpszichologiaja, Budapest, Medicina,
151-178.

Rajna Péter (2015): Kopva fényesedni? A mentalis 6regedés kihivasai, Budapest, Medicina

Nancy A. Nainis: Approaches to Art Therapy for Cancer Inpatients: Research and Practice Considerations. Art
Therapy (Journal of the American Art Therapy Association) 25(3) pp. 115-121 © AATA, Inc. 2008.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Megfeleld pszichologiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, €s ismeri ezek milvészetterapias vonat-
kozésait. Ismeri a segité kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.

- Alapismeretekkel rendelkezik a mentalis zavarok teriiletén, azok kezelési lehetéségeit, kiilondsen prevencidjat
és rehabilitaciojat illetden. Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik a specialis intézményekrél, amelyekben miivé-
szetterapias tevékenység folyik.

b) képességei

- Képes multidiszciplinaris gyogyito team tagjaként hatékonyan miikddni; és a pszichiater szakorvosi,
pszichologusi szuperviziot alkalmazni. Képes a 1étrejovo alkotasok esztétikai értékelésére és azok miivészi
értékének felismerésére.

- Képes a miivészetterapia korszer(i eredményeit sajat terapias munkajaban alkalmazni.

- Képes terapids munkdjat magas szintll szakmai formaban megtervezni és megvaldsitani, s mindezt magas
szinten kommunikalni (portfolio, esettanulmany).

C) attitiidje

- Nyitott, érdekldd6 €s motivalt a miivészetterapias ismeretek, bizonyitékalapt modszerek, iranyzatok, technikak
megismerése irant.

- Nyitott a sokoldalu modszertani megkdozelitésre.

- Elkotelezett a segitd tevékenység irant, toleranciaval és empatiaval kdzelit a problémakkal rendelkezé emberek
felé. Eloditéletektdl mentesen kozelit a kiillonb6zo tarsadalmi és kulturalis hatterti kliensekhez.

- Klienseit — azok igényeit figyelembe véve — informalja az alkalmazni kivant eljarasrol, modszerekrdl, illetve
ezek varhat6 hatasarol.

- Fel- és elismeri az orvosi ¢és pszichoterapias gyogyito teriiletekhez képest tevékenységi teriiletének hatarait.
Pszichiater szakorvosi, pszichologusi szupervizidval végzi tevékenységét. Terapids munkdja és kutatasai soran
betartja a szakma etikai és jogi iranyelveit.

- A miivészetterapias tevékenységnek helyet ad6 intézmény miikddési elveihez és szabalyaihoz alkalmazkodik.
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d) autonomiaja és felelgssége

- Felelésséget érez az altala vezetett miivészetterapis folyamatokért, az abban résztvevé kliensekért és
alkotésaikért.

- A gyakorlati munkajat feleldsséggel, személyre szabott terapias program szerint, adekvat szupervizio mellett
végzi.

- Szakmai és etikai szempontok figyelembevételével képes a dontéshozatalra.

- Folyamatosan mélyiti 6nismeretét, s dolgozik személyes novekedésén. Sajat kreativ alkototevékenysége révén
fejleszti reflexivitasat. Torekszik a kreativ folyamatok novekedést eldsegit6 hatasanak elmélyiilt
megtapasztalasara, megismerésére.

- Tudataban van a miivészetterapias tevékenység egyéni, tarsas és tarsadalmi, kulturalis és kornyezeti hatasainak.
- T4jékozddik szakmai kérdésekben, kritikai allaspontjat szakértdi segitséggel hozza meg.

- Felismeri és megfelelden reagal az etikai és jogi dilemmakra, alkalmazza az etikai dontéshozatal modelljeit.
Szerepet €s felelosséget vallal a szakma fejlédésében, részt vesz a szakmai kozéletben.

Ismeretkor felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Simon Maria egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Varga Julia tanarsegéd

Az ismeretkor: Onismeret, szupervizio
Kredittartomanya (max. 12 kr.): 8 kredit
Tantargyai: 1) Esetelemzés, szupervizié 1-2. 2) Onismereti csoport 1-2. 3) Tarsterapiak 1-2.

(18.) Tantargy neve: Esetelemzés, szupervizio 1-2. Kreditértéke: 2+2=4

A tantargy besorolésa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) gyakorlat

A tanora tipusa: gyak. és oraszama: 7 mindkét félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3. és 4. félév

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): A pszichologia alapjai, A pszichiatria alapvonalai, Rehabilitacié és
Szocioterapia

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tdmdr, ugyanakkor informalo leirasa

A tantargy oktatasa soran a hallgatok esetmegbeszéléseken vehetnek részt. Kezdetben az oktatd altal prezentalt
esetek kapcsan szerezhetnek betekintést a miivészetterapias esetvezetésbe, az alkotd tevékenység facilitalasanak
és kisérésének modszertandba, az emberi és terapias hatarok tartdsaban. Betekintést nyerhetnek annak
modszertanaba, hogy hogyan hozhatd 1étre és tarthatd fenn egy biztonsagos €s reflektiv tér, melyben lehetséges
az introspekcio, az dnexploracio és a tartalmak kreativ ujra rendezése és kifejezése, valamint a személyes
novekedés.

A tantargy tovabbi részében a hallgatok sajat, gyakorlatuk kapcsan tapasztalt, szupervizioval vezetett eseteiket
prezentaljak - az etikai szabalyok szigoru betartasaval, s kapnak segitséget a fent emlitett folyamatok
alkalmazasaban, a terapias tér tartasaban, a kliensek kisérésében. Ezaltal gyakorlatot szerezhetnek kompetencia
hataraik meghuzasaban, az esetdokumentalasok modszertanaban és etikajaban, elsajatithatjak a szupervizids
esetmegbeszélések 1ényegi mozzanatait, kommunikacios jellemzdit, s a szupervizios segitség visszafogatasat
sajat gyakorlatukba.

A tantargy célja tovabba, hogy a hallgatdkat felkészitse az esettanulmanyok és esetprezentaciok modszertanara, a
szakdolgozat esetismertetési részének dsszeallitasara.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul
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a) tudasa

- Alapismeretekkel rendelkezik a mentalis zavarok teriiletén, azok kezelési lehet6ségeit, kiilondsen prevencidjat
és rehabilitaciojat illetéen. Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik a specialis intézményekrdl, amelyekben miivé-
szetterapias tevékenység folyik.

- Megfelel6 pszichologiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, és ismeri ezek miivészetterapias
vonatkozasait. Ismeri a segitd kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.

- Ismeri a mivészetterapia gyakorlatanak jogi szabalyozasat és etikai alapjait.

- Ismeri a miivészetterapia (és a hozza kapcsolddd szakmai teriiletek) kommunikacios és prezentacios eszkozeit,
modszereit, csatornait, ismeri €s érti a szaknyelvet.

b) képességei

- Ismeri a mitvészetterapia gyakorlatanak jogi szabalyozasat és etikai alapjait.

- Képes multidiszciplinaris gydgyito team tagjaként hatékonyan miikddni; és a pszichiater szakorvosi,
pszicholdgusi szuperviziot alkalmazni.

- Képes a létrejovo alkotasok esztétikai értékelésére €s azok miivészi értékének felismerésére.

- Képes a miivészetterapia korszerli eredményeit sajat terapias munkajaban alkalmazni.

- Képes terapias munkajat magas szint{i szakmai formaban megtervezni és megvaldsitani, S mindezt magas
szinten kommunikalni (portfolid, esettanulmany).

¢) attitiidje

- Nyitott, érdekl6dé és motivalt a miivészetterapias ismeretek, bizonyitékalapu médszerek, iranyzatok, technikak
megismerése irant.

- Fel- és elismeri az orvosi és pszichoterapids gyogyito teriiletekhez képest tevékenységi teriiletének hatarait.
Pszichiater szakorvosi, pszichologusi szupervizioval végzi tevékenységét.

- Terapias munkdja és kutatdsai soran betartja a szakma etikai és jogi iranyelveit.

- A miivészetterapias tevékenységnek helyet ado intézmény miikddési elveihez és szabalyaihoz alkalmazkodik.
d) autonomiaja és felel6ssége

- Felel6sséget érez az altala vezetett miivészetterapias folyamatokért, az abban résztvevé kliensekért és
alkotasaikeért.

- A gyakorlati munkajat feleldsséggel, személyre szabott terdpids program szerint, adekvat szupervizié mellett
végzi.

- Szakmai és etikai szempontok figyelembevételével képes a dontéshozatalra.

- T4jékozddik szakmai kérdésekben, kritikai allaspontjat szakértéi segitséggel hozza meg.

- Felismeri és megfeleléen reagal az etikai és jogi dilemmakra, alkalmazza az etikai dontéshozatal modelljeit.
Szerepet és felelosséget vallal a szakma fejlodésében, részt vesz a szakmai kozéletben

Ismeretkor felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Hamvas Edina klinikai szakpszichologus

Tantargy oktatisaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Varga Julia tanarsegéd, Dr.
Pusztai Katalin pszichiater, pszichoterapeuta, klinikai szakorvos

(19.) Tantargy neve: Onismereti csoport 1-2. Kreditértéke: 1+1=2

A tantargy besorolasa: kdtelez6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) gyakorlat

A tanora tipusa: gyak. és 6raszama: 30 mindkét félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3. és 4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): A pszicholdgiai alapjai, Személyiség és fejlédéspszichologia, A segitd
kapcsolati munka a miivészetterapidkban

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomdr, ugyanakkor informal6 leirdsa

A résztvevok sajat, tapasztalati betekintést nyernek az onkifejezés és onreflexio folyamatiba. A tantargy soran
lehetdség nyilik a kiilonb6z6 emocionalis tartalmak kifejezésére, azok megértésére. A hallgatok
megtapasztalhatjak a reflektivitas erejét, és a nonverbalis és verbalis tartalmak sszekapcsolasanak lehet6ségeit
¢és hatasat. Kitériink a zenei indukci6 hatasanak képi megjelenésére, a kiilonbozo vitalitasi affektusok
megjelenitésének lehetdségeire, majd az improvizativ expressziv technikak kiprobalast kovetden a résztvevok a
kiilonboz6 témarajzok elkészitésében is szerezhetnek tapasztalatokat.
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A tantargy oktatasa kis 1étszamu csoportos formaban zajlik igy élményszintii és reflektiv csoportdinamikai,
tarsas, kommunikacios és interperszonalis jelenségeket is 1atotérbe hoz.

A tantargy nem hivatott az egyéni 6nismereti sajatélményt potolni, sokkal inkabb a kiilonféle emocionalis formak
¢s tartalmak nonverbalis kifejezésének technikdjaba probal bevezetni a sajat tapasztalason keresztiil.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsoroldsa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzdéen, érdemben hozzéjarul

a) tudasa

- Alapismeretekkel rendelkezik a mentalis zavarok teriiletén, azok kezelési lehetségeit, kiillondsen prevencidjat
és rehabilitaciojat illetéen. Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik a specialis intézményekrdl, amelyekben miivé-
szetterapias tevékenység folyik.

-Megfelel6 pszicholdgiai és pszichopatologiai ismeretekkel rendelkezik, és ismeri ezek miivészetterapias
vonatkozasait. Ismeri a segitd kapcsolati munka elméletét, s annak miivészetterapias vonatkozasait.

b) képességei

- Képes a miivészetterapia korszerli eredményeit sajat terapids munkajaban alkalmazni.

C) attitiidje

- Elkételezett a segitd tevékenység irant, toleranciaval és empatiaval kozelit a problémakkal rendelkezé emberek
felé. Eloitéletektd]l mentesen kozelit a kiilonbozo tarsadalmi és kulturalis hatter(i kliensekhez.

- Megfeleld onismeret és tarsismeret jellemzi.

d) autonomiaja és felelossége

- Folyamatosan mélyiti 6nismeretét, s dolgozik személyes novekedésén. Sajat kreativ alkototevékenysége révén
fejleszti reflexivitasat. Torekszik a kreativ folyamatok novekedést eldsegité hatasanak elmélyiilt
megtapasztalasara, megismerésére.

Ismeretkor felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Hamvas Edina klinikai szakpszichologus

Tantargy oktatdsaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Hamvas Edina klinikai
szakpszichologus, Dr. Osvath Péter egyetemi docens, Dr. Pusztai Katalin pszichiater, pszichoterapeuta, Klinikai
szakorvos, Telek Lilla zeneterapeuta, pszichologus

(20.) Tantargy neve: Tarsterapidk 1-2. Kreditértéke: 2+2=4

A tantargy besorolasa: kotelez6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: 100 (kredit%) gyakorlat

A tandra tipusa: gyak. és oraszama: 14 mindkét félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3. és 4. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Bevezetés a miivészetterapiakba, Mivészetpszichologia, Miivészet és
pszichiatria

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal6 leirdsa

A tantargy célja, hogy a hallgatok betekintést nyerjenek a specializaciojukon kiviil esé miivészetterapias
modszerek gyakorlataba. Az oktatas csoportos és gyakorlati jellegli, worshopok formajaban ad élményszerti
ismereteket a tobbi miivészetterapias modszer miikodésébe, technikaiba. A cél, felkésziteni a hallgatokat mas
miivészeti agak terapeutaival valo késobbi egyiittmiikddésre, valamint arra, hogy sajat terapias gyakorlatukba is
beemeljenek majd egyéb nonverbélis elemeket is.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)
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Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsoroldsa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a miivészetterapia mint szakma torténetét, fejlédését, a mlivészetterapias elméleteket, mint a kortars
miivészeti terapiak elméleti alapjait.

- Ismeri ¢és érti a mlivészetterapia kapcsan felmeriilé szakmai problémakat, valamint tisztdban van azok kulturalis
és tarsadalmi vonatkozasaival.

- Alapos kritikai ismeretekkel rendelkezik a szakma relevans elméleteit, kérdéseit és vitait illetden.

b) képességei

- Képes multidiszciplinaris gyogyitd team tagjaként hatékonyan miikddni; és a pszichiater szakorvosi,
pszicholdgusi szupervizidt alkalmazni.

- Képes a létrejovo alkotasok esztétikai értékelésére és azok miivészi értékének felismerésére.

- Képes a miivészetterapia korszer(i eredményeit sajat terapias munkajaban alkalmazni.

¢) attitiidje

- Nyitott, érdeklédé és motivalt a miivészetterapias ismeretek, bizonyitékalapu méodszerek, iranyzatok, technikak
megismerése irant.

- Nyitott a sokoldali modszertani megkozelitésre.

d) autonomiija és felelgssége

- Felel6sséget érez az altala vezetett miivészetterapias folyamatokért, az abban résztvevd kliensekért és
alkotasaikért.

- A gyakorlati munkajat felelosséggel, személyre szabott terapias program szerint, adekvat szupervizié mellett
végzi.

- Szakmai és etikai szempontok figyelembevételével képes a dontéshozatalra.

Ismeretkor felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Hamvas Edina klinikai szakpszichologus

Tantargy oktatdsaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Hamvas Edina klinikai
szakpszichologus, Dr. Kanizsai Melinda orvos, zeneterapeuta

Az ismeretkor: Miivészeti agnak megfelel6 alkotoi / eléadéi gyakorlat
Kredittartomanya (max. 12 kr.): 20 kredit
Tantargyai: 1) Miitermi / probatermi szakmai tevékenység 1-2-3-4. 2) Miivésztelep / mesterkurzus

(21.) Tantargy neve: Miitermi / probatermi szakmai tevékenység 1-2-3-4. Kreditértéke: 5+5+3+3=16

A tantargy besorolasa: kotelez6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 % gyakorlat

A tanora tipusa: gyak. / konz. és 6raszama: 50+50+30+30=160 az adott félévekben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): folyamatos alkototevékenység bemutatasa

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) modok (ha vannak): ,kipakolas”, korus vagy zenekari
részvétel, digitalis zene publikélasa

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1, 2, 3, 4,

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kiilonbozd szintii elétanulmanyokhoz igazodva, a tantargy legfobb feladata, a specializacionak megfeleld ag
terapias célu gyakorlatanak megismerése, alkalmazasa és a kozvetités modjainak az elsajatitasa. A tantargy
feladata, hogy a hallgatd autoném alkotd- és/vagy elbadotevékenységének minden terapids vonatkozasat
folismerje ¢s alkalmazza.

KépzOmiivészet terdpidn az ismeretanyag:
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1. szemeszter:

Festészettechnikai eljarasok, anyagismeret: tobbek kozott sziirrealista technikak (automatikus rajzolas, festés,
kalligrafia / bulletizmus / kolldzs / kubomania / dekalkomdnia / frottazs / grattdzs / csorgatds / folyatds /
monotipia / marvanyozas / floderezés stb.). Ecset, festokés. spakli, rakli, spatulya, szivacsok, rongyok, gumik,
kefék, floderek, sablonok, festd hengerek, kicsapdzsinorok, vonalhtizok, kaparok, csiszolok, hépisztoly, spray,
airbrush stb. és a maszkolas alkalmazasa.

2. szemeszter:

Mintak és ornamentikak, ornamens és minta kapcsolata (fraktal, kontraszt, spiralok, koncentrikus korok,
arabeszkek stb.). Formatanulmanyok (mintazas, faragéas, konstrukciok). A magyar népi motivumok szimbolikus
erejl terapias hatasa és annak adaptalasa a képalkotasban.

3. szemeszter:

Aleatoria (automatizmus), improvizacid, imaginacid, intuicié, invencio, projekcio a képalkotds és a téralakitas
gyakorlataban.

4. szemeszter:

Onallo alkotasok kivitelezése altalaban az outsider-art, az art-brut, a pszichedelikus, a naiv és a népmiivészet,
illetve az infantilis, devians és tobb szubkulturalis jelenség pl. street art (graffiti / stencil, matrica stb.),
természetmiivészet korébol. A képzés teljes ideje alatt rajzolt, festett, faragott, mintazott stb. miivek alkotasa a
fentiek jegyében.

Zeneterapian az ismeretanyag:

1 szemeszter:

Eléad6-miivészeti csoport (korus: vegyes vagy néikar; zenekar: fivos vagy szimfonikus) probain aktiv

részvétel a hallgatd hangszeres tudasanak megfelelden.

Barokk, Bécsi Klasszika, Romantika, Szazadfordulo, Neoklasszika korszakok stilusjegyeinek, formavildganak
megismerése, eléadasa és alkalmazhatosaga a zeneterapia teriiletein.

2. szemeszter:

Eléado-miivészeti csoport (korus: vegyes vagy ndikar; zenekar: fivds vagy szimfonikus) probain aktiv

részvétel a hallgatd hangszeres tudasanak megfelelGen.

Hangszer és anyagismeret, felkésziilés a zeneterapias gyakorlatra

A tantargy keretében a hallgatok megismerik a receptiv zeneterapias foglalkozasokon alkalmazott, alkalmazasra
ajanlott zenemivek stilus béli, kompozicids sajatossagait. Jelentds irodalomismerettel gyarapodnak. Néhany mi
estében feldolgozasra keriil a kompozicio varhatd pszichés hatasmechanizmusanak kérdéskore. Szintén ebben a
szemeszterben keriil sor az aktiv zeneterapias foglalkozasokon hasznalt hangszerek megismerésére, jatékmodjuk
alapjainak elsajatitasara, azon kompozicids alapismeretek praktikus készségszintii feldolgozasara, amelyek az
improvizativ aktiv zeneterapias foglalkozasok vezetéséhez sziikségesek, ezaltal felkésziilnek a klinikai gyakorlati
éviikre.

3. szemeszter:

El6ad6-miivészeti csoport (korus: vegyes vagy ndikar; zenekar: fivos vagy szimfonikus) probain aktiv részvétel a
hallgato hangszeres tudasanak megfelelden.

Kreativ zenei jatékok alkalmazhatosaga a zeneterapia teriiletén. Zenei elemek, motivumok, mondatok, formak
eldadasa alapszintli zenei eszkozokkel. Elektronikus zenei alkotasok, gyakorlatok.

4. szemeszter:

El6ado-miivészeti csoport (kérus: vegyes vagy néikar; zenekar: fuvos vagy szimfonikus) probain aktiv részvétel a
hallgat6 hangszeres tudasanak megfeleléen.

Improvizacio6 a zeneterapias gyakorlatban

Az improvizacio a hétkdznapi életnek éppugy szerves része, mint barmilyen szakteriiletnek, és a miivészetben
éppugy megtalalhato, mint a tudomanyban. Az improvizacio kreativ tevékenység, mely nem passziv befogadasra,
hanem sokiranyt aktivitasra épiil, amelyben a kivancsisagnak, az onallé megoldasnak és a létrehozasnak jut
rendkiviil fontos szerep.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Képzémiivészet terapia specializacio:

The artist’s handbook of materials and techniques by Ralph Mayer Viking publishing

ISBN 067083716

Wehlte, Kurt: A festészet anyagai és technikai. Balassi Kiado, Budapest, 2004,

ISBN 9789635065783

Sarkozi Robert: Grafikai technikak - A fametszettdl a szitanyomasig. Corvus, Magnus Andersen Com, Budapest,
2002, ISBN 9632022866, 9789632022864

A képzOmiivészet iskolaja 1., Képzémiivészeti Alap Kiad6 Vallalata, Budapest, 1979.
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ISBN 963-336-182-6
Az outsider-art, az art-brut, a pszichedelikus, a naiv és a népmilvészet, illetve az infantilis, devians és tobb
szubkulturalis jelenség legfobb alkotdinak és alkotasainak forrasai.

Zeneterapia specializacio:

Lantos Ferenc-Apagyi Maria: A zenei és vizualis adottsagok Osszefliggése és fejleszthetségiik (1992)
Fritz Hegi: Improvisation und Musiktherapie (Jungfermann Verlag, Padeborn, 1997), ISBN
9783873872707

Grove Music Online zenei lexikon

Diményi Judit: Hang-Jaték, Zenemiikiado, Budapest, 1981, ISBN 9633303923

Sary Laszlo: kreativ zenei gyakorlatok, Jelenkor kiad6, Budapest, 2010, ISBN 9789636764852
Szabolcsi Bence: A zene torténete, Zenemikiado vallalat, Budapest, 1958, ISBN 9789630989008

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzdéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

-Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik vizualis és zenemiivészeti teriileteken, és koziiliik legalabb az egyiket
alkoto, eléadé médon miiveli.

-Ismeri a miivészetterapia (és a hozza kapcsolodo szakmai teriiletek) kommunikacids és prezentacios eszkozeit,
mddszereit, csatornait, ismeri €s érti a szaknyelvet.

-Ismeri és érti a miivészetterapia kapcsan felmeriild szakmai problémakat, valamint tisztaban van azok kulturalis
és tarsadalmi vonatkozasaival.

-Alapos kritikai ismeretekkel rendelkezik a szakma relevans elméleteit, kérdéseit és vitait illetéen.

b) képességei

-Képes a 1étrejovo alkotasok esztétikai értékelésére és azok miivészi értékének felismerésére.

-Képes terapias munkajat magas szintli szakmai formaban megtervezni és megvaldsitani, s mindezt magas
szinten kommunikalni (portfolid, esettanulmany).

¢) attitiidje

-Nyitott, érdekléd6 és motivalt a miivészetterapias ismeretek, bizonyitékalapt modszerek, iranyzatok, technikak
megismerése irant.

-Nyitott a sokoldali moédszertani megkdzelitésre.

-Klienseit — azok igényeit figyelembe véve — informalja az alkalmazni kivant eljarasrol, modszerekrol, illetve
ezek varhat6 hatasarol.

-Szakmai és nyelvi ismereteit folyamatosan fejleszti.

d) autonomiaja és felel6ssége

-Folyamatosan mélyiti onismeretét, s dolgozik személyes novekedésén. Sajat kreativ alkototevékenysége révén
fejleszti reflexivitasat. Torekszik a kreativ folyamatok ndvekedést eldsegitd hatasanak elmélyiilt
megtapasztalasara, megismerésére.

-T4jékozodik szakmai kérdésekben, kritikai allaspontjat szakértéi segitséggel hozza meg.

-Felismeri és megfeleléen reagal az etikai és jogi dilemmakra, alkalmazza az etikai dontéshozatal modelljeit.
Szerepet és feleldsséget vallal a szakma fejlédésében, részt vesz a szakmai kozéletben.

Ismeretkor felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Hegyi Csaba, egyetemi docens, DLA

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Burkus Judit DLA adjunktus,
Dr. Hegyi Csaba, egyetemi docens, DLA, Dr. Varga Tiinde adjunktus, DLA, Dr. Zsin Bence DLA 6raado, Dr.
Hoffner Tibor adjunktus, DLA, Dr. Kanizsai Melinda orvos, zeneterapeuta

(22.) Tantargy neve: Miivésztelep / mesterkurzus Kreditértéke: 4

A tantargy besorolasa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”:100% (kredit%) gyakorlat

A tanora tipusa: gyak. és 6raszama: 20 az adott félévben.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): nyari gyakorlat a 2. félévet kdvetden
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El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomdr, ugyanakkor informalo leirdsa

KépzOmiivészet terapidn az ismeretanyag:

A miivésztelep lehetséget ad a szabadabb és intenzivebb, tobb napos folyamatos alkotomiivészeti tevékenységre
¢és az els6 évben megszerzett alkotoi terapias feladatok gyakorlasara. Fejleszti a szakmai 6nallosagot, k6zos
milelemzések révén a kritikai, onismereti készséget. Megteremti a feltételeit az eddigi alkotoi tevékenységtol
eltéré miifajok gyakorlasanak (természet-miivészet, fotografia, videomiivészet, Arte Povera, Land Art, Street Art,
és egyéb, egyben digitalis szubkulturalis képalkotéi modszerek). Célja, hogy elésegitse a kiilonbdzé osztalyok és
évfolyamok, vagy szakok hallgatoi kozotti szakmai kozosségépitést, hogy teret adjon a kisérletezésnek, a
kotetlenebb mlivészi gyakorlatnak. A miivésztelep vezetését a szaktanarok végzik meghatarozott vagy esetenként
személyre szabott tematikak mentén.

Zeneterapian az ismeretanyag:

A szakmai felkésziiléshez szorosan kapcsolddik, hogy az intézet vagy kiilsé intézmény altal szervezett
mesterkurzusokon, szeminariumokon a hallgaté megismerje szakteriiletének eléadoi gyakorlatat, kutatasi
eredményeit, aktiv vagy passziv részvétel formajaban szélesebb korii szakmai tapasztalatot szerezzen. A minden
félévben meghirdetett ,,Szakmai hetek” -en mesterkurzusok, hangversenyek, eldadasok zajlanak. A képzés soran
a hallgato valasztasa szerint végzi el a kurzust.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Megegyezik a szakmai tdrzsanyag targyainak irodalmaval.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

-Altalanos tajékozottsaggal rendelkezik vizualis és zenemiivészeti teriileteken, és koziiliik legalabb az egyiket
alkoto, el6adé6 modon miiveli.

-Ismeri a miivészetterapia (és a hozza kapcsolddo szakmai tertiletek) kommunikacios és prezentacios eszkozeit,
modszereit, csatornait, ismeri és érti a szaknyelvet.

-Ismeri és érti a miivészetterapia kapcsan felmeriil6 szakmai problémakat, valamint tisztaban van azok
kulturalis és tarsadalmi vonatkozasaival.

-Alapos kritikai ismeretekkel rendelkezik a szakma relevans elméleteit, kérdéseit és vitait illeten.

b) képességei

-Képes a 1étrejovo alkotasok esztétikai értékelésére és azok miivészi értékének felismerésére.

-Képes terapias munkajat magas szintii szakmai formaban megtervezni és megvalositani, s mindezt magas
szinten kommunikalni (portfolio, esettanulmany).

¢) attitlidje

-Nyitott, érdekl6dd és motivalt a miivészetterapias ismeretek, bizonyitékalapi modszerek, iranyzatok,
technikak megismerése irant.

-Nyitott a sokoldalt médszertani megkozelitésre.

-Klienseit — azok igényeit figyelembe véve — informélja az alkalmazni kivant eljarasrol, modszerekrol, illetve
ezek varhat6 hatasarol.

-Szakmai és nyelvi ismereteit folyamatosan fejleszti.

d) autonoémiaja és felel6ssége

-Folyamatosan mélyiti dnismeretét, s dolgozik személyes ndvekedésén. Sajat kreativ alkototevékenysége révén
fejleszti reflexivitasat. Torekszik a kreativ folyamatok ndovekedést el6segitd hatasanak elmélytilt
megtapasztaldsara, megismerésére.

-T4jékozddik szakmai kérdésekben, kritikai allaspontjat szakértdi segitséggel hozza meg.

-Felismeri és megfeleléen reagal az etikai és jogi dilemmakra, alkalmazza az etikai dontéshozatal modelljeit.
Szerepet és feleldsséget vallal a szakma fejlodésében, részt vesz a szakmai kdzéletben.

Ismeretkor felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Hegyi Csaba, egyetemi docens, DLA

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Hegyi Csaba, egyetemi
docens, DLA, Dr. Hoffner Tibor adjunktus, DLA
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A szakmai gyakorlat (intézményen kiviili) (ha a KKK szerint elGirt) kreditértéke: 4
id6tartama teljes idejli képzésben: 120 6ra

jellege: osszefiiggd, tantervi helye: 2. és 3. félév

Tartalmi leirasa, szakmai kdvetelményei, szabalyok

Az 6sszefliggd szakmai gyakorlat kdznevelési vagy gyogypedagogiai intézményekben vagy pszichiatriai és
rehabilitacids intézményekben vagy specialis feln6tt és ifjusagi otthonokban a szakmai felelds altal megadott
kovetelmények alapjan szakmai feliigyelettel végzett gyakorlat.

2. szemeszter: A szemeszter elején terapias terv Osszeallitdsa szupervizor irdnyitasaval. Gyakorlat a befogado
intézményben: 10 terapids alkalom a kivalasztott intézményben, melyet a szemeszter elején készit el6 a hallgaté a
szupervizoraval.

3. szemeszter: 2. szemeszter terapias folyamatanak kiértékelése és feldolgozasa szupervizor iranyitasaval.

A szakmai gyakorlaton nytjtott hallgatoi teljesitmény értékelési modszerei:

esettanulmanyok, témakidolgozasok bekérése

Intézményi felelds (név, beosztas): Dr. Hegyi Csaba, egyetemi docens, DLA
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