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Mentorok Éjszakája
sajtóközlemény


A Pécsi Tudományegyetem Közgazdaságtudományi Kar Kompetencia és Karrier Központja (KarrierPont) 2026. március 10-én 16:00 órától immár második alkalommal rendezi meg a Mentorok Éjszakája programot. Az esemény célja, hogy átfogó képet nyújtson a hallgatóknak a KarrierPont szolgáltatásairól, bemutassa azokat a lehetőségeket, amelyeket a hallgatók igénybe vehetnek annak érdekében, hogy elsősorban soft kompetenciáikat fejlesszék, megerősítve ezzel a munkaerőpiaci versenyképességüket. 

Az idei Mentorok Éjszakáján 14 állomáshely várja az érdeklődőket. 
A résztvevők többek között önismeret, illetve destruktív vezetők témában speed coachingon, időgazdálkodási és tanulásmódszertani minitréningen, próba állásinterjún, valamint önéletrajz és karriertanácsadáson próbálhatják ki magukat. Megismerkedhetnek a különböző személyiségtípusokkal, az imposztor szindróma fogalmával, beszélgethetnek a pénzügyi, számviteli munkavégzéshez szükséges kompetenciákról, és a szakma nehézségeiről. A Tanulmányi Osztály munkatársai játékos kvízzel várják a hallgatókat, és lesz olyan állomás, ahol megpróbálnak túljárni az arra vállalkozók eszén. A program különlegességeként játékos workshop keretében, LEGO figurák segítségével ismerkedhetnek meg az önvezetés és a vezetői potenciál témájával. Upcycling a mentális egészségért címmel pólókból húsvéti nyuszi váró fészkek készítésére is sor kerül. Végül, de nem utolsó sorban az est folyamán a résztvevők elsajátíthatnak stresszcsökkentő technikákat - például mélyhasi légzést, mely program tavaly is nagy sikert aratott.
A rendezvény gyakorlati élményeken keresztül kíván hozzájárulni ahhoz, hogy a hallgatók tudatosabban és magabiztosabban készüljenek fel jövőbeli szakmai kihívásaikra. 

A KarrierPont munkájában mintegy 50 önkéntes mentor vesz részt, akik az egyéni mentorálás mellett félévente, 25-30 csoportos hard és soft skill fejlesztő workshopot tartanak magyar és angol nyelven. Egyéni fejlesztés céljából közülük 13 képzett coach nyújt a hallgatók számára coaching-szolgáltatást is.  A PTE KTK KarrierPont ezen kívül kiemelt figyelmet fordít a hallgatók beilleszkedésének támogatására, továbbá az önismeret és a tudatos karriertervezés fejlesztésére.

Az esemény megnyitója március 10-én 16.45-kor lesz a KTK 1. emeleti zsibongóban, amelyre hívjuk és várjuk a sajtó képviselőit!

Sajtókontakt, interjúigény:  

Pidl Bernadett +36 30 074 6526
pidl.bernadett@ktk.pte hu 
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