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Pécs, 2026. március 17.
Mi állhat a „sugar kapcsolatok” iránti nyitottság mögött? - PTE-kutatás a jelenség pszichológiai hátteréről

A Pécsi Tudományegyetem kutatói – Prof. Meskó Norbert és Dr. Zsidó András (PTE BTK Pszichológia Intézet), valamint Dr. Birkás Béla (PTE ÁOK Magatartástudományi Intézet) – új tanulmányukban azt vizsgálták, milyen pszichológiai tényezők állhatnak a „sugar kapcsolatokként” ismert kapcsolati forma iránti nyitottság mögött. Az Archives of Sexual Behavior című rangos nemzetközi folyóiratban a napokban megjelent kutatás több száz magyar nő kérdőíves vizsgálatán alapul.

A „sugar kapcsolat” olyan párkapcsolati forma, amelyben az érzelmi vagy szexuális kapcsolat mellett valamilyen anyagi támogatás is szerepet kap. Bár a jelenség az internet és a közösségi média terjedésével az utóbbi években vált szélesebb körben láthatóvá, a kutatók szerint a mögötte álló pszichológiai mechanizmusok jóval általánosabb emberi tapasztalatokhoz kapcsolódhatnak.

A vizsgálatban részt vevő nők mintáját úgy alakították ki, hogy az életkor, az iskolai végzettség, a lakóhely régiója és a településtípus szerint közelítse a magyar női népesség szerkezetét. A kutatók egy előzetesen felállított modellt teszteltek, amely szerint a sugar kapcsolatok iránti nyitottság összefügghet bizonyos korai élettapasztalatokkal – például a gyerekkori érzelmi bizonytalansággal vagy elutasítás élményével –, valamint az önértékelés sérülékenységével és az érzelmi stabilitás különbségeivel.

Az eredmények nagyrészt megerősítették ezt a modellt. Azok a nők, akik életük korábbi szakaszában több bizonytalanságot vagy érzelmi kiszámíthatatlanságot tapasztaltak, átlagosan nyitottabbnak bizonyultak az ilyen típusú kapcsolatok lehetőségére. Az életkor is szerepet játszott: a fiatalabb résztvevők körében nagyobb volt az ilyen kapcsolati formák elfogadottsága.

„A kutatás egyik fontos üzenete, hogy a szexuális-gazdasági csere pszichológiai hátterét eddig gyakran félreértelmeztük” – mondja Prof. Meskó Norbert. „A korábbi vizsgálatok sokszor azt találták, hogy az ilyen kapcsolatokban részt vevő nők körében gyakoribb az érzelmi bizonytalanság. A mi eredményeink azonban arra utalnak, hogy ezek a tényezők már a nyitottság szintjén is jelen lehetnek.”

Az eredmények arra is felhívják a figyelmet, hogy a párkapcsolati döntéseink mögött gyakran korábbi élettapasztalatok és érzelmi sérülékenységek állnak” – teszi hozzá Dr. Birkás Béla. „Egészségpszichológiai szempontból ez azért fontos, mert segíthet jobban megérteni, hogy kik lehetnek különösen érzékenyek bizonyos kapcsolati helyzetekre, és hogyan lehetne őket nagyobb érzelmi biztonsággal és támogatással segíteni.”
Forrás: Meskó, N., Birkás, B. & Zsidó, A.N. (2026). Openness to “sugar relationships” reflects personality and emotional vulnerabilities in a representative sample of Hungarian women. Archives of Sexual Behavior. https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-025-03389-8 
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