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ORVOS- ÉS EGÉSZSÉGTUDOMÁNY
Egészségpszichológiai munkacsoport

.

Kutatási területek
 Primer prevenciós programok, betegségmegelőzés

Célcsoportok:
a) általános populáció (kooperációban ÁNTSZ-programokkal)
b) specifikus populációk (pl. orvostanhallgatók, orvosok)
c) betegpopulációk (kórházi és járóbeteg)

Eszközök: kockázatfelmérésstresszelemzés, intervenciós protokollok
 Stresszkezelési programok, életmód- és viselkedésmódosítás

Célcsoportok: fenti populációk
Eszközök: relaxációs módszerek, autogén tréning, kognitív és viselkedéses
stresszelemzés

Termékek és szolgáltatások:
 Specifikus kérdőívek és interjúk a kockázatfelmérésre
 Specifikus intervenciós módszerek (lásd fentebb: eszközök)
 Williams ÉletKészség Program; Stresszkezelő tréningek; Kommunikációs

tréningek; Egyéni életvezetési tanácsadás; Szorongásoldó technikák;
Pszichoszomatika előadások

Speciális műszerek, labor:
 Empátia- és kommunikációs laboratórium, videofelvételi rendszerrel,

megfigyelőtükörrel
 Munkafüzetek, oktató DVD, CD, PC, projektor

Referenciák:
 PTE ÁOK Egészségpszichológiai Konzultációs Szolgálat
 ÁNTSZ Baranya megyei Intézete, Pécs
 Orvostanhallgatók, (szak)orvosok, (szak)pszichológusok

Kontakt:
Pécsi Tudományegyetem
Kutatáshasznosítási és Technológia Transzfer Főosztály
7633 Pécs, Szántó K. J. u 1/B
www.innovacio.pte.hu

http://www.innovacio.pte.hu/

