
HUMÁNKINEZIOLÓGIA MESTERKÉPZÉSI SZAK

1. Amesterképzésiszak megnevezése: humánkineziológia (Human Kinesiology)

2. A mesterképzési szakon szerezhető végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben

szereplő megjelölése

- végzettségi szint:

mester- (MSc) fokozat

- szakképzettség:

 okleveles humánkineziológus

8.1. Az elsajátítandó szakmai kompetenciák

8.1.1. A humánkineziológus

a) tudása

- Ismeri a sport- és mozgástudomány, valamint az egészségtudomány alapvető ismereteit.

- Ismeri a hivatásában alkalmazásra kerülő egészségügyi szervezési, közgazdasági és jogi
feladatokat.

- Ismeri a sport- és egészségtudományi kutatások elméletét és módszertanát.

- Ismeri a hazai és nemzetközi tudományos eredmények közvetítésének módjait és gyakorlatban
történő alkalmazását.

-  Ismeri  a  fizikai  teljesítmény  szintjének  megállapítására  szolgáló  korszerű vizsgáló

eljárásokat, módszereket és eszközöket.

- Ismeri a terhelés-élettan és a klinikai terhelés-élettan eszközös vizsgálatának módszereit,

beleértve a klinikai fiziológiai diagnosztikai módszereket is.

-   Ismeri   a   sportolás   és   az   élsportolók   kiválasztása   (tehetség-felismerés) folyamatának

  specifikus   mozgástani,   orvos-biológiai   és   pszichopedagógiai törvényszerűségeit.

- Ismeri a sportsérülések rehabilitációjának szakmai követelményeit.

- Ismeri az élsportban a fizikai képességek fejlesztésének eszközeit és módszereit.

-  Ismeri  az  egyéni  képességek  alapján  a  személyre  szabott  edzésprogramok tervezésének

elveit és módszereit.

-  Ismeri  a  mozgásterápia  alkalmazásnak  elveit  és  a  terápiás  programok eszközrendszerét,

valamint módszereit, emellett a táplálkozás- és a pszichoterápia módszereit.

- Ismeri az idős emberek fizikai, szellemi és lelki jellemzőit.



- Ismeri az idős emberek egészségmegőrzésének és fejlesztésének módszereit.

 b) képességei

-  Képes  szakmai  és  tudományos  problémák  nemzetközi  szintű  megoldására, eredeti
projektek megfogalmazására.

-  Képes  humánkineziológiai,  sporttudományi  és  egészségtudományi  kutató intézetekben

kutatómunka végzésére, vizsgálati eredmények közlésére magyar és idegen nyelven.

-  Képes  mozgásterápiás  tevékenységre,  a  hozzájuk  kapcsolódó  táplálkozási programok
tervezésére és alkalmazására egészségügyi kockázatkezelés területein.

- Képes a humánkineziológia és a terhelésélettan alkotó művelésére, valamint azok elméletének

és gyakorlatának továbbfejlesztésére, eredményeik közlésére.

- Képes terhelésélettani és biomechanikai vizsgálatok lefolytatására, a vizsgálati eredmények

értékelésére.

- Képes mozgáselemező vizsgálatok elvégzésére, dinamometriás és ergonómiai vizsgálatok

lefolytatására és az eredmények értékelésére.

- Képes sportolók felkészítését segítő munkacsoportban hatékony részvételre vagy a csoport
irányítására.

-  Képes  wellness-  és  egészségvédő  klubok,  intézmények  munkájában  alkotó részvételre és

a tevékenységi körhöz igazodó releváns programok tervezésére.

-  Képes  a  mozgás-  és  a  kiegészítő  (táplálkozási,  pszichológiai)  programok

folyamatos kifejlesztésére, alkalmazására és továbbfejlesztésére.

-   Képes   a   fizikai   állapot   meghatározására   és   célirányos   fejlesztésének megtervezésére,

lefolytatására, egészségmegőrzésre irányuló tevékenység végzésére, az egészségi

állapot javítására, helyreállítására irányuló kineziológiai módszerek egyénre szabott
kidolgozására.

- Képes az egészséget testi épséget veszélyeztető és bármely életkorban fellépő kockázati

tényezők azonosítására, azok meghatározó és befolyásoló faktorainak objektív mérésére,

összefüggéseinek feltárására, valamint konkrétan meghatározott területeken (prevenció, return
to sport, return to compete) holisztikus szemléletben történő megelőzésére, mérséklésére,

megszüntetésére.

- Képes szakvéleményének, szakterület specifikus visszacsatolásainak megfelelő
terminológiájának alkalmazásával történő közvetítésére, partnerként együttműködve a
döntéshozói, felügyeleti szervek megbízottjaival, szakági és erőnléti edzőkkel, a csapat és

sportorvosi, valamint az egészségügyi végzettségű szakemberekkel.

- Képes a pszichomotoros képességek szintjének meghatározására és fejlesztésére az élsport

valamennyi területén.



- Képes a legszélesebb körben értelmezett életmód terápia pozitív

szemléletmódjának, mozgás- és egészségkultúrájának kialakítására.

-  Képes  az  egészségfejlesztésre,  a  mozgásterápia  és  a  releváns  rehabilitáció lefolytatására

az alkalmazott legmodernebb eszközök használatával.

-   Képes   a   tudomány   legújabb   nemzetközi   vívmányainak   felismerésére, elsajátítására,

továbbfejlesztésére  és  oktatására  a  tudományos  kutatómunka  és pályázatírás

ismeretanyagának birtokában.

c) attitűdje

-  Elfogadja,  hogy  a  társadalmi,  gazdasági,  kulturális  jelenségek  és  a  sport összefüggésben

állnak, saját erejétől függően próbálja pozitívan befolyásolni ezeket. - Értéknek tekinti a sportot,
a tudományos ismereteket, az egészséges életmódot és

életminőséget, valamint rendelkezik az egészségtudatos ember szemléletével.

- Tiszteletben tartja az emberi méltóságot és jogokat humánkineziológusi munkája során.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, együttműködésre és kommunikációra magyar és idegen
nyelven.

- Törekszik az élethosszig tartó tanulásra, nyitott új oktatás- és

információtechnológiai módszerek iránt.

- Elkötelezett a minőségi kutató és kineziológusi munkavégzés mellett.

- Empatikus kollégái iránt, valamint azokkal az emberekkel, akikkel munkája során kapcsolatba
kerül.

- Elfogadja és hirdeti a tudományos kutatás és a kineziológusi hivatás etikai szabályait.

- Teljes mértékben tiszteletben tartja és védi a gyermeki és emberi méltóságot és jogokat a
testkulturális területen végzett munkája során.

- Betartja és betartatja a kutatásetikai szabályokat. d) autonómiája és felelőssége

-  Önállóan  formál  véleményt  és  a  munkavégzése  során  vállalja  tetteiért  a felelősséget.

- Kutatási programokat tervez és hajt végre.

-   Szakmai   felelősségének   tudatában   fejleszti   a   vele   kapcsolatba   kerülők személyiségét

a sport, az egészségfejlesztés társadalmi szerepének, fontosságának hangsúlyozásával.

- Önállóan azonosítja képzési, fejlődési igényeit, önállóan és felelősséggel tervezi, szükség

szerint szervezi szakmai és általános fejlődését, beosztottait is segíti ebben.



9.2. A szakmai gyakorlat követelménye

A szakmai gyakorlat a képzési időszakhoz igazított bontásban szervezett legalább 100 óra

időtartamot elérő rehabilitációs intézetekben, wellness, fitnesz és sport klubokban szervezett
gyakorlat. Kreditértéke 4 kredit a sporttudomány tudományág részeként.



SPORTMENEDZSER MESTERKÉPZÉSI SZAK

1. A mesterképzési szak megnevezése: sportmenedzser (Sports Management)

2. A mesterképzési szakon szerezhető végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben

szereplő megjelölése:

- végzettségi szint:

mester- (MSc-) fokozat

- szakképzettség:

okleveles sportmenedzser

8.1. Az elsajátítandó szakmai kompetenciák

8.1.1. A sportmenedzser

a) tudása

-   A   sportszervezetek   működéséhez,   működtetéséhez   szükséges   gazdasági,

vezetéselméleti, és szervezéstudományi ismeretekkel rendelkezik.

-  Rendelkezik  a  sporttudományi  és  a  gazdaságtudományi  elméletek,  tények, fejlődési

jellegzetességek  és  összefüggések  teljes  körű  ismeretével  a  releváns társadalmi,  gazdasági

szereplőkre,  funkciókra  és  folyamatokra,  a  társadalmi, gazdaság ágazati szerkezetére és

komplex rendszerére vonatkozóan.

- Ismeri a sportszervezetek struktúráját, működését és kapcsolatrendszerét, az érintett

társadalmi, gazdasági szereplők viselkedését meghatározó külső és belső környezeti tényezőit,
a társadalmi, gazdasági viselkedés, döntések információs és motivációs tényezőit.

- Ismeri a szakterületének bonyolultabb ismeretszerzési és problémamegoldási módszereit,

valamint   részletekbe   menően   ismeri   a   sporttudományi   kutatás módszertanát, asport
finanszírozás kérdéseit, a szponzorálással és sportmarketinggel kapcsolatos folyamatokat,
sportfejlesztési stratégiákat.

-   Ismeri   a   sportban   adekvát   konfliktuskezelő   módokat,   kommunikációs stratégiákat és

módszereket.

- Ismeri a tiltott teljesítményfokozás eszközeit és módszereit, valamint ismeri ezek
egészségkárosító hatását.

b) képességei

- Képes a szakterület ismeretrendszerét alkotó elképzelések mély analízisére, az összefüggések

szintetikus megfogalmazására és adekvát értékelő tevékenységére.



- Képes magas szinten megtervezni és végrehajtani a sportvezetői feladatokat a sport
szervezeteinél, önkormányzatoknál, háttérintézményeknél.

-  Az  élethosszig  tartó  tanulás  révén  az  önfejlesztésre,  az  életpálya  építésre vonatkozóan

önálló  tervet,  pályaképet  dolgoz  ki,  ezt  folyamatosan  fejleszti,  és szervezi a szükséges

tudás megszerzését.

- Képes az elsajátított szakmai, gazdasági, szervezési, vezetési, sportdiplomáciai és jogi
ismeretek leghatékonyabb alkalmazására.

- Felismeri a testkulturális terület speciális problémáit, kiválasztja és helyesen alkalmazza  a
sporttudományi  kritériumoknak  megfelelő  adat-  és  információ-felvételi, elemző és

kiértékelési módszert.

-  Képes  megosztani  tudását  az  egyénekkel  és  közösségekkel  az  egészséges életmódról,

megőrzésének módszereiről.

c) attitűdje

- Elfogadja a sport társadalmi, gazdasági, kulturális jelenségeit és törekszik azok pozitív

befolyásolására, valamint nyitott a kapcsolatteremtésre, együttműködésre és kommunikációra.

- Törekszik a sport területéhez kapcsolódó pályázati feladatok meghatározására, ellátására

mérlegelve azok lehetséges társadalmi, gazdasági kulturális

következményeit.

- Igyekszik mások véleményét, a sportágazati, regionális, nemzeti és európai értékeket

(ideértve   a   társadalmi,   szociális   és   ökológiai,   fenntarthatósági szempontokat is) a
döntések során felelősen figyelembe venni.

- Törekszik mások sportszakmai fejlődését elősegíteni, magas szintű
munkavégzését támogatni.

- Teljes mértékben tiszteletben tartja és védi a gyermeki és emberi méltóságot és jogokat a
testkulturális területen végzett munkája során.

d) autonómiája és felelőssége

- Szakmai kérdésekben együttműködést kezdeményez és tart fenn a testkulturális és gazdasági

területen található hazai és nemzetközi szervezetekkel.

- Vezető szerepet lát el szakmai szervezetekben, csoportokban.

-  Képviseli  szakmáját  hazai  és  nemzetközi  fórumokon,  teljes  mértékben együttműködik

szakmai és civil szervezetekkel.

- Önállóan azonosítja képzési, fejlődési igényeit, önállóan és felelősséggel tervezi és - szükség

szerint - szervezi szakmai és általános fejlődését, beosztottait is segíti ebben.

- A munka világán túl, a társadalmi életben sajátmaga és mások iránt felelősséggel vesz részt.



-  Vezet  és  közreműködik  hazai  és  kisebb  nemzetközi  kutatási,  fejlesztési projektekben, a
testkulturális területen belül stratégiai problémák megoldására.

- Komplex szakmai feladatköröket ellátó csoportok vagy szervezetek vezetésére törekszik a
testkulturális területen belül.

9. A mesterképzés jellemzői

9.2. A szakmai gyakorlat követelményei

A szakmai gyakorlat a képzési időszakhoz igazodó bontásban szervezett legalább 100  óra

időtartamot  elérő  gyakorlat.  Kreditértéke  6  kredit  a  sporttudomány tudományág részeként.



SZAKEDZŐ MESTERKÉPZÉSI SZAK

1. A mesterképzési szak megnevezése: szakedző (Sports Coaching)

2. A mesterképzési szakon szerezhető végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben

szereplő megjelölése

- végzettségi szint:

mester- (MSc-) fokozat

- szakképzettség:

okleveles szakedző (a sportág megjelölésével)

8.1. Az elsajátítandó szakmai kompetenciák

 8.1.1. A szakedző

a) tudása

- Részletekbe menően és összefüggéseiben ismeri a testkulturális terület sajátos kutatási és

probléma-elemzési, illetve megoldási módszereit.

- Elsajátítja sportágának sajátos kutatási (ismeretszerzési és problémamegoldási) módszereit,

absztrakciós  technikáit,  a  hazai  és  nemzetközi  kutatás-fejlesztés  és innováció főbb trendjeit,
az elméleti kérdések gyakorlati kidolgozási módjait.

-  A  legmagasabb  szintű gyakorlati és elméleti  tudással rendelkezik  az edzői tevékenység

ellátásához szükséges sporttudományi, egészségtudományi, neveléstudományi

szociálpszichológiai, gazdasági, vezetéselméleti ismeretekről.

-   Ismeri   az   edzői   tevékenységet   befolyásoló   pedagógiai,   pszichológiai, szociológiai
törvényszerűségeket, valamint a sportszervezési, vezetési gyakorlatokat,
gazdasági elméleteket és ezek közösségre és közösség fejlesztésére gyakorolt hatását.

-  Elsajátítja  az  élsport  által  megkövetelt  legmagasabb  szintű  teljesítmény növelésének,

fejlesztésének  ismereteit,  melyet  a  sportolók  egészségvédelmének maximálisan alárendel.

- Ismeri a tananyagkészítés, formálás és fejlesztés eszközeit, ennek módszertanát és mérhetővé

tételét.

- Megfelelő ismeretekkel rendelkezik a sportolókkal kapcsolatos kognitív, affektív és

pszichomotoros tanítás és tanulás stratégiáiról, pedagógiai sajátosságaikról, a tervezéstől a
folyamaton át az értékelésig, ellenőrzésig.

- Ismeri a pszichoszomatikus fejlesztés specialitásait, a prevenció, az integráció, az inklúzió és

a rehabilitáció kérdéseit.



-  Alapos  tudása  van  a  tiltott  teljesítményfokozás  káros  hatásairól,  valamint naprakész a
doppinglistán szereplő tiltott anyagok felhasználásának ártalmairól.

-  Részletekbe  menően  ismeri  a  sport  alapvető  szabályozási  és  determináló környezetét.

- Megfelelő tudást birtokol a sportágában adekvát konfliktuskezelési módokról,

kommunikációs stratégiákról és módszerekről.

- Érti és közvetíti az egészséges életmód folyamatainak összefüggéseit, különös tekintettel az
életmód, életminőség későbbi folyamatait is.

- Ismeri a testkulturális terület és az egészségtudomány társadalmi integrációt elősegítő

funkcióját.

- Elsajátítja az egészségi állapot károsodási mértékének megállapítására alkalmas legújabb

módszereket, eljárásokat és műszereket.

- Megfelelő szinten ismeri a sport és ezen belül sportága specifikus jellemzőit, terminológiáját,

fejlődési irányait, rokon szakterületekhez való kapcsolódását.

- Kiválóan ismeri az egyéni képességek fejlesztéséhez kapcsolódó módszereket, technikákat.

-  A  legmagasabb  szinten  ismeri  sportágának  technikai  és  taktikai  elemeit, sportágspecifikus

stratégia tanításának és alkalmazásának módszereit.

-  Ismeri  a  tehetséggondozás  elméleteit  és  gyakorlati  megvalósíthatóságának módjait, a
tehetségmenedzsment alkalmazási formáit, részletes tudással rendelkezik a sportolók hosszú

távú fejlesztési elveiről, módszereiről.

-   Ismeri   a   hátrányos   helyzetű   sportolók   felzárkóztatásához   és   (sportági) társadalomba

integrálásához szükséges elméleteket, eszközöket, módszereket.

- Ismeri a fogyatékossággal élő versenyzők felkészítésének és versenyeztetésének speciális

elméletét, módszereit és gyakorlatát.

-Ismeri a felkészítési és versenyeztetésirendszerek a sportformával tudományosan felépített

rendszerét, annak tervezését.

- Ismeri az eltérő sportversenyekre történő speciális formaidőzítési és teljesítmény

optimalizálási szakmódszertanát és alkalmazza azt.

b) képességei

- Képes a hazai és nemzetközi sportszervezeteknél, szövetségeknél a legmagasabb szintű edzői
munka végzésére, más edzők, sportszakemberek szakmai vezetésére.

-  Képes  magas  szinten  megtervezni  és  végrehajtani  szervezői  és  vezetői feladatokat.

-   Képes   az   egészségfejlesztés   és   a   mentálhigiénés   kultúra   feltételeinek kialakítására

az őt alkalmazó szervezetekben.



-   Képes   az   egészséges   életmód   tervezésére,   az   egészségfejlesztésre,   a mentálhigiénés

kultúra   kialakítására   és   egészségfejlesztő,   rehabilitációs   és életmódprogramok gyakorlati
megvalósítására, valamint felvázolja és alkalmazza az adekvát eljárásokat.

- Prevenciós és rehabilitációs tevékenységeket tervez, ír le és gyakorol a sportolók egészségi

állapotának figyelembevételével.

- Képes az előforduló balesetek esetén megfelelő elsősegélynyújtásra, illetve az őt alkalmazó

szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozására.

-Sportolóités tanítványaitadekvátmódonkezeli, interdiszciplinárismegközelítést alkalmaz az
elméletben és a gyakorlatban.

- Képes a hazai és nemzetközikörnyezetben sport, sportágfejlesztő tevékenységre.

- Felismeri sportágának speciális problémáit, kiválasztja és helyesen alkalmazza a

sporttudományi kritériumoknak megfelelő adat- és információ-felvételi, elemző és kiértékelési

módszereket.

- Képes a sportolók legmagasabb szintű felkészítésére, versenyeztetésére és a sportág edzőinek
megfelelő szintű képzésére, továbbképzésére.

-  Magas  szinten  tudja  alkalmazni  tevékenységében  az  anatómiai  és  élettani, valamint  a
sporttudományi,  az  edzéselméleti,  a  gazdasági  és  vezetéselméleti ismereteket.

- Képes a szükséges szakterületi erőforrások felkutatására, bevonására, valamint ezek hatékony

allokálására a szűkebb és tágabb környezetében egyaránt.

-  Felzárkóztatni  és  integrálni  tudja  a  különböző  korosztályban  megjelenő hátrányos

helyzetű sportolókat sportágában.

- Képes a fogyatékossággal élő versenyzők felkészítésére és versenyeztetésére, valamint edzőik
irányítására, képzésére és továbbképzésére.

- Képes vezető szerepet ellátni hazai és nemzetközi szakmai szervezetekben.

-   Képes   különböző   sporttudományos   mérések   adatainak   rögzítésére   és feldolgozására.

c) attitűdje

- Az egészséges életmódra, a fizikai erőnlét fejlesztésére ösztönző

szemléletmóddal, az  ember  és  környezete  harmonikus  egyensúlyára  figyelmet fordító

felelősségteljes magatartással rendelkezik, ezt próbálja másnak is átadni.

- Elfogadja és fejleszti a sport társadalmi, gazdasági, kulturális jelenségeit.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, együttműködésre és kommunikációra,

kezdeményezi és irányítja azt magyar és idegen nyelven.

- Vállalja szakmai elkötelezettségét, mellyel megalapozza hivatástudatát.

-  Tiszteletben  tartja  és  védi  a  gyermeki  és  emberi  méltóságot  és  jogokat  a testkulturális

területen végzett munkája során.



-  Törekszik  arra,  hogy  szóbeli  és  írásbeli  kommunikációja  teljes  mértékben közérthető

legyen   a   szakmai   anyagok   tekintetében   is,   hogy   kiemelkedő beszédkészséggel és

motiváló erővel rendelkezzen.

- Keresi és kutatja az újdonságokat, az élethosszig tartó tanulás igénye és a nyitottság beépültek

a személyiségébe, a naprakész felkészültség és az innovatív gondolkodás jellemzi.

- Megosztja tudását az egyénekkel és közösségekkel az élsportról, az egészséges életmódról, és

annak megőrzésének lehetőségéről

-  Felismeri  és  törekszik  a  problémák  időbeni  felvetésére,  megoldására  a sporttudomány

területén.

- Létrehoz komplex szakmai feladatköröket ellátó csoportokat vagy szervezeteket, azok
vezetésére törekszik a testkulturális területen belül.

- Igyekszik elősegíteni mások sportszakmai fejlődését, munkáját.

-  Törekszik  a  területhez  kapcsolódó  pályázati  feladatok  meghatározására, mérlegelve annak
lehetséges társadalmi, gazdasági, kulturális következményeit.

- Mélyen elkötelezett a minőségi sportszakmai munkavégzés mellett.

-  Személyiségfejlesztésével  törekszik  arra,  hogy  a  sikeres  és  eredményes munkavégzés

során a téthelyzetekben való döntési folyamatokat, akár nagy nyomás alatt is felelősséggel

teljesíteni tudja.

d) autonómiája és felelőssége

- Önállóan végzi a testkulturális terület kérdéseinek végiggondolását és szakmai források,

ajánlások, evidenciák alapján történő alkalmazását, átdolgozását, illetve ellenőrzését.

- Vezetvagy közreműködik hazai és nemzetközi kutatási, fejlesztési projektekben; a
testkulturális területen belülképes stratégiaiproblémák felvetéséreés megoldására.

- A testi-lelki egészségről koherens egyéni álláspontot alakít ki, ezt képviseli környezetében,

edzésmódszertani   eszközeiben. Tudatában van a terhelés módozatairól

annak minőségéről, ismeri     a homeosztázis,     adaptáció törvényszerűségeit és törekszik

az alul- vagy túlterheltség állapotának felismerésére, kiküszöbölésére.

- Együttműködést kezdeményez és tart fenn a testkulturális területen található hazai és

nemzetközi szervezetekkel szakmai kérdésekben.

- A jövő nemzedékek érdekében szakmai felelősségének tudatában fejleszti a vele kapcsolatba
kerülők személyiségét és terjeszti a testnevelés és sport, fizikai aktivitás, rekreáció társadalmi

szerepét, fontosságát.

- Tudatosan alakítja, követi a testkulturális terület etikai normáit, lehetőségéhez mérten javítja

annak minőségét és etikusan viszonyul mások szellemi értékeihez, eredményeihez.



-  Tudatosan  képviseli,  és  lehetőségéhez  mérten  javítja  azon  módszereket, amelyekkel a
szakterületén dolgozik, és az etikai normákat figyelembe véve saját módszertanába beépíti más

tudományágak módszertani sajátosságait.

- A fair play szellemében és értékeit közvetítve tevékenykedik, terjeszti ennek fontosságát és

magatartásával mintát ad környezetének.

9. A mesterképzés jellemzői

9.2. A szakmai gyakorlat követelményei

A szakmai gyakorlat a képzési időszakhoz igazodó bontásban szervezett legalább 100  óra

időtartamot  elérő,  a  Magyar  Olimpiai  Bizottság,  az  országos  sportági szakszövetségek

közreműködésével megvalósuló gyakorlat. Kreditértéke 6 kredit a sporttudomány tudományág

részeként.


