HUMANKINEZIOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK

1. Amesterképzésiszak megnevezése: humankineziolégia (Human Kinesiology)

2. A mesterképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése

- végzettségi szint:
mester- (MSc) fokozat
- szakképzettség:

okleveles humankineziologus

8.1. Az elsajatitando szakmai kompetenciak

8.1.1. A humankineziolégus

a) tuddsa
- Ismeri a sport- és mozgastudomany, valamint az egészségtudomany alapvetd ismereteit.

- Ismeri a hivatasaban alkalmazasra keriilé egészségiigyi szervezési, kozgazdasagi és jogi
feladatokat.

- Ismeri a sport- és egészségtudomanyi kutatasok elméletét ¢s modszertanat.

- Ismeri a hazai és nemzetkdzi tudomanyos eredmények kozvetitésének modjait €s gyakorlatban
torténd alkalmazasat.

- Ismeri a fizikai teljesitmény szintjének megallapitasara szolgalo korszeri vizsgald
eljarasokat, modszereket és eszkozoket.

- Ismeri a terhelés-¢lettan és a klinikai terhelés-¢lettan eszk6z0s vizsgalatanak modszereit,
beleértve a klinikai fiziologiai diagnosztikai modszereket is.

- Ismeri a sportolas és az ¢lsportolok kivalasztasa (tehetség-felismerés) folyamatanak
specifikus mozgastani, orvos-bioldgiai €s pszichopedagogiai torvényszeriiségeit.

- Ismeri a sportsériilések rehabilitacidjanak szakmai kovetelményeit.
- Ismeri az élsportban a fizikai képességek fejlesztésének eszkozeit és modszereit.

- Ismeri az egyéni képességek alapjan a személyre szabott edzésprogramok tervezésének
elveit €s modszereit.

- Ismeri a mozgasterapia alkalmazasnak elveit és a terapias programok eszkozrendszerét,
valamint modszereit, emellett a taplalkozas- és a pszichoterapia modszereit.

- Ismeri az idés emberek fizikai, szellemi és lelki jellemzdit.



- Ismeri az id6s emberek egészségmegorzésének és fejlesztésének modszereit.

b) képességei

- Képes szakmai és tudomanyos problémak nemzetkozi szinti megoldasara, eredeti
projektek megfogalmazasara.

- Képes humankineziologiai, sporttudomanyi ¢€s egészségtudomanyi kutatod intézetekben
kutatomunka végzésére, vizsgalati eredmények kozlésére magyar és idegen nyelven.

- Képes mozgasterapias tevékenységre, a hozzajuk kapcsolodo taplalkozasi programok
tervezésére és alkalmazasara egészségiigyi kockazatkezelés teriiletein.

- Képes a humankineziologia és a terhelésélettan alkoté mivelésére, valamint azok elméletének
¢s gyakorlatanak tovabbfejlesztésére, eredményeik kozlésére.

- Képes terhelésélettani és biomechanikai vizsgalatok lefolytatasara, a vizsgalati eredmények
értékelésére.

- Képes mozgaselemezd vizsgalatok elvégzésére, dinamometrids és ergondmiai vizsgalatok
lefolytatasara és az eredmények értékelésére.

- Képes sportolok felkészitését segité munkacsoportban hatékony részvételre vagy a csoport
iranyitasara.

- Képes wellness- és egészségvédd klubok, intézmények munkajaban alkotod részvételre és
a tevékenységi korh6z igazodo relevans programok tervezésére.

- Képes a mozgés- és a kiegészitd (taplalkozasi, pszichologiai) programok
folyamatos kifejlesztésére, alkalmazésara és tovabbfejlesztésére.

- Képes a fizikai allapot meghatarozasara ¢és céliranyos fejlesztésének megtervezésére,
lefolytatasara, egészségmegOrzésre iranyulod tevékenység végzésére, az egészségi
allapot javitasara, helyreallitasara iranyuldé kineziologiai modszerek egyénre szabott
kidolgozasara.

- Képes az egészséget testi épséget veszélyeztetd és barmely életkorban fellépd kockazati
tényez6k azonositasara, azok meghatarozo és befolyasold faktorainak objektiv mérésére,
Osszefiiggéseinek feltarasara, valamint konkrétan meghatarozott teriileteken (prevencio, return
to sport, return to compete) holisztikus szemléletben torténé megelézésére, mérséklésére,
megsziintetésere.

- Képes szakvéleményének, szakteriilet specifikus visszacsatolasainak megfeleld
terminolégidjanak alkalmazaséval torténd kozvetitésére, partnerként egyiittmikodve a
dontéshozoi, feliigyeleti szervek megbizottjaival, szakagi és erénléti edzokkel, a csapat és
sportorvosi, valamint az egészségiigyi végzettségii szakemberekkel.

- Képes a pszichomotoros képességek szintjének meghatarozasara és fejlesztésére az élsport
valamennyi teriiletén.



- Képes a legszélesebb korben értelmezett  életmod terapia pozitiv
szemléletmodjanak, mozgés- és egészségkulturdjanak kialakitasara.

- Képes az egészségfejlesztésre, a mozgasterapia és a relevans rehabilitacio lefolytatasara
az alkalmazott legmodernebb eszk6zok hasznalataval.

- Képes a tudomany Ilegijabb nemzetkézi vivmanyainak felismerésére, elsajatitasara,
tovabbfejlesztésére és  oktatasira a tudomanyos  kutatomunka és palyazatiras
ismeretanyaganak birtokéaban.

C) attitiidje

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport dsszefiiggésben
allnak, sajat erejétd| fiiggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket. - Ertéknek tekinti a sportot,
a tudomanyos ismereteket, az egészséges életmodot €s

¢letmindséget, valamint rendelkezik az egészségtudatos ember szemléletével.
- Tiszteletben tartja az emberi méltdsagot €s jogokat humankineziologusi munkéja soran.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre €s kommunikaciora magyar és idegen
nyelven.

- Torekszik az ¢lethosszig  tartdé tanulasra, nyitott j oktatas-  ¢és
informaciotechnologiai modszerek irdnt.

- Elkotelezett a mindségi kutatd €s kinezioldgusi munkavégzeés mellett.

- Empatikus kollégai irant, valamint azokkal az emberekkel, akikkel munkaja soran kapcsolatba
kertil.

- Elfogadja és hirdeti a tudomanyos kutatas és a kinezioldgusi hivatas etikai szabalyait.

- Teljes mértékben tiszteletben tartja és védi a gyermeki és emberi méltésagot és jogokat a
testkulturalis terlileten végzett munkaja soran.

- Betartja és betartatja a kutatasetikai szabalyokat. d) autondmidja és felelossége
- Onalléan formél véleményt és a munkavégzése soran vallalja tetteiért a felelésséget.
- Kutatasi programokat tervez és hajt végre.

- Szakmai felel6sségének tudatiban fejleszti a vele kapcsolatba keriil6k személyiségét
a sport, az egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.

- Onalloan azonositja képzési, fejlédési igényeit, onalldan és felelésséggel tervezi, sziikség
szerint szervezi szakmai és altalanos fejlodését, beosztottait is segiti ebben.



9.2. A szakmai gyakorlat kovetelménye

A szakmai gyakorlat a képzési id6szakhoz igazitott bontasban szervezett legalabb 100 ora
idétartamot elérd rehabilitacios intézetekben, wellness, fitnesz és sport klubokban szervezett
gyakorlat. Kreditértéke 4 kredit a sporttudomany tudomanyag részeként.



SPORTMENEDZSER MESTERKEPZESI SZAK

1. A mesterképzési szak megnevezése: sportmenedzser (Sports Management)

2. A mesterképzési szakon szerezhet6 végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése:

- végzettségi szint:
mester- (MSc-) fokozat
- szakképzettség:

okleveles sportmenedzser

8.1. Az elsajatitando szakmai kompetenciak
8.1.1. A sportmenedzser
a) tuddsa

- A sportszervezetek = mikddéséhez,  muikodtetéséhez  sziikséges — gazdasagi,
vezetéselméleti, és szervezéstudomanyi ismeretekkel rendelkezik.

- Rendelkezik a sporttudomanyi és a gazdasagtudomanyi elméletek, tények, fejlodési
jellegzetességek és Osszefuggések teljes kori ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi
szereplokre, funkciokra és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és
komplex rendszerére vonatkozoan.

- Ismeri a sportszervezetek struktarajat, miikodését és kapcsolatrendszerét, az érintett
tarsadalmi, gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiilsé és belsé kornyezeti tényezoit,
a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések informaciods és motivacios tényezoit.

- Ismeri a szakteriiletének bonyolultabb ismeretszerzési és problémamegoldasi modszereit,
valamint részletekbe menden ismeri a sporttudomanyi kutatds modszertanat, asport
finanszirozas kérdéseit, a szponzoralassal és sportmarketinggel kapcsolatos folyamatokat,
sportfejlesztési stratégiakat.

- Ismeri a sportban adekvat konfliktuskezel6 modokat, kommunikacios stratégiakat és
modszereket.

- Ismeri a tiltott teljesitményfokozas eszkOzeit és modszereit, valamint ismeri ezek
egészségkarosito hatasat.

b) képességei

- Képes a szakteriilet ismeretrendszerét alkoto elképzelések mély analizisére, az 9sszefiiggések
szintetikus megfogalmazasara és adekvat értékeld tevékenységére.



- Képes magas szinten megtervezni és végrehajtani a sportvezetdi feladatokat a sport
szervezeteinél, onkormanyzatoknal, hattérintézményeknél.

- Az ¢élethosszig tartd tanulds révén az oOnfejlesztésre, az életpalya épitésre vonatkozdan
onallo tervet, palyaképet dolgoz ki, ezt folyamatosan fejleszti, és szervezi a sziikséges
tudas megszerzését.

- Képes az elsajatitott szakmai, gazdasagi, szervezési, vezetési, sportdiplomaciai és jogi
ismeretek leghatékonyabb alkalmazasara.

- Felismeri a testkulturalis teriilet specialis problémait, kivalasztja és helyesen alkalmazza a
sporttudomanyi  kritériumoknak megfelel6 adat- és informacio-felvételi, elemzé és
kiértékelési modszert.

- Képes megosztani tudasat az egyénekkel és kozosségekkel az egészséges életmodrol,
megorzésének modszereirdl.

C) attitiidje

- Elfogadja a sport tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségeit és torekszik azok pozitiv
befolyasoléasara, valamint nyitott a kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre €s kommunikdaciora.

- Torekszik a sport terliletéhez kapcsoldodo palyazati feladatok meghatarozasara, ellatasara
mérlegelve  azok lehetséges  tarsadalmi, gazdasagi kulturalis
kovetkezményeit.

- lgyekszik masok véleményét, a sportagazati, regionalis, nemzeti és europai értékeket
(ideértve a tarsadalmi, szocialis ¢és Okologiai, fenntarthatosagi szempontokat is) a
dontések soran felelésen figyelembe venni.

- Torekszik masok sportszakmai fejlodését elésegiteni, magas szinti
munkavégzését tamogatni.

- Teljes mértékben tiszteletben tartja és védi a gyermeki és emberi méltosagot és jogokat a
testkulturalis teriileten végzett munkdja soran.

d) autonomidja és felelossége

- Szakmai kérdésekben egyiittmiikodést kezdeményez ¢és tart fenn a testkulturalis és gazdasagi
teriileten talalhat6 hazai és nemzetkdzi szervezetekkel.

- Vezetd szerepet lat el szakmai szervezetekben, csoportokban.

- Képviseli szakmajat hazai és nemzetkozi forumokon, teljes mértékben egyiittmiikodik
szakmai €s civil szervezetekkel.

- Onalléan azonositja képzési, fejlodési igényeit, 6nalldan és felelésséggel tervezi és - sziikség
szerint - szervezi szakmai és altaldnos fejlédését, beosztottait is segiti ebben.

- A munka vilagan tul, a tarsadalmi életben sajatmaga és masok irant felelosséggel vesz részt.



- Vezet és kozremiikodik hazai és kisebb nemzetkozi kutatasi, fejlesztési projektekben, a
testkulturalis teriileten beliil stratégiai problémak megoldésara.

- Komplex szakmai feladatkoroket ellatd csoportok vagy szervezetek vezetésére torekszik a
testkulturalis teriileten beldl.

9. A mesterképzés jellemzoi
9.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a képzési idészakhoz igazodo bontasban szervezett legalabb 100 o6ra
idotartamot eléré gyakorlat. Kreditértéke 6 kredit a sporttudomany tudomanyag részeként.



SZAKEDZO MESTERKEPZESI SZAK

1. A mesterképzési szak megnevezése: szakedzo (Sports Coaching)

2. A mesterképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése

- végzettségi szint:
mester- (MSc-) fokozat
- szakképzettség:

okleveles szakedz6 (a sportag megjel6lésével)

8.1. Az elsajatitando szakmai kompetenciak

8.1.1. A szakedzé

a) tuddsa

- Részletekbe menden és Osszefiiggéseiben ismeri a testkulturalis teriilet sajatos kutatasi és
probléma-elemzési, illetve megoldasi modszereit.

- Elsajatitja sportagdnak sajatos kutatdsi (ismeretszerzési és problémamegoldasi) modszereit,
absztrakcios technikait, a hazai és nemzetkozi kutatas-fejlesztés és innovacioé fobb trendjeit,
az elméleti kérdések gyakorlati kidolgozasi modjait.

- A legmagasabb szintli gyakorlati és elméleti tudassal rendelkezik az edzoi tevékenység
ellatasahoz  sziikséges sporttudomanyi, egészségtudomanyi, neveléstudomanyi
szocialpszichologiai, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

- Ismeri az edzdi tevékenységet befolyasoldo pedagogiai, pszicholodgiai, szociologial
torvényszerliségeket, valamint a sportszervezési, vezetési gyakorlatokat,
gazdasagi elméleteket és ezek kozdsségre és kozosség fejlesztésére gyakorolt hatasat.

- Elsajatitja az élsport altal megkdvetelt legmagasabb szintii teljesitmény névelésének,
fejlesztésének ismereteit, melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Ismeri a tananyagkészités, formalas és fejlesztés eszkozeit, ennek modszertanat és mérhetdve
tételét.

- Megfelel6 ismeretekkel rendelkezik a sportolokkal kapcsolatos kognitiv, affektiv és
pszichomotoros tanitas és tanulas stratégiairdl, pedagdgiai sajatossagaikrol, a tervezéstdl a
folyamaton at az értékelésig, ellendrzésig.

- Ismeri a pszichoszomatikus fejlesztés specialitasait, a prevencio, az integracio, az inklizio és
a rehabilitacio kérdéseit.



- Alapos tudasa van a tiltott teljesitményfokozas karos hatdsair6l, valamint naprakész a
doppinglistan szerepld tiltott anyagok felhasznaldsanak artalmair6l.

- Részletekbe menden ismeri a sport alapveté szabalyozasi és determinald kornyezetét.

- Megfelel6 tudast birtokol a sportagaban adekvat konfliktuskezelési modokrol,
kommunikacios stratégiakrol és modszerekrol.

- Erti és kozvetiti az egészséges életmod folyamatainak osszefiiggéseit, kiilonos tekintettel az
¢letmod, életmindség késobbi folyamatait is.

- Ismeri a testkulturalis teriilet és az egészségtudomany tarsadalmi integraciot elésegitd
funkciojat.
- Elsajatitja az egészségi allapot karosodasi mértékének megallapitasara alkalmas legujabb

modszereket, eljarasokat és muiszereket.

- Megfelel6 szinten ismeri a sport és ezen beliil sportaga specifikus jellemzaéit, terminologiajat,
fejlédési iranyait, rokon szakteriiletekhez valo kapcsolodasat.

- Kivaldan ismeri az egyéni képességek fejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikakat.

- A legmagasabb szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, sportagspecifikus
stratégia tanitasanak és alkalmazasanak modszereit.

- Ismeri a tchetséggondozas elméleteit és gyakorlati megvalosithatosaganak modjait, a
tehetségmenedzsment alkalmazasi formait, részletes tudassal rendelkezik a sportolok hossza
tavu fejlesztési elveirdl, modszereirdl.

- Ismeri a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasahoz és (sportagi) tarsadalomba
integraldsdhoz sziikséges elméleteket, eszkozoket, modszereket.

- Ismeri a fogyatékossaggal él6 versenyzok felkészitésének és versenyeztetésének specialis
elméletét, modszereit és gyakorlatat.

-Ismeri a felkészitési és versenyeztetésirendszerek a sportformaval tudomanyosan felépitett
rendszerét, annak tervezését.

- Ismeri az eltér6 sportversenyekre torténd specialis formaidozitési és teljesitmény
optimalizalasi szakmodszertanat és alkalmazza azt.

b) képességei

- Képes a hazai és nemzetkozi sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szinti edzéi
munka végzésére, mas edzok, sportszakemberek szakmai vezetésére.

- Képes magas szinten megtervezni és végrehajtani szervezdi és vezet6i feladatokat.

- Képes az egészségfejlesztés ¢és a mentalhigiénés kultara feltételeinek kialakitasara
az 6t alkalmazo szervezetekben.



- Képes az egészséges ¢életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a mentalhigiénés
kultara kialakitasara és egészségfejlesztd, rehabilitacios ¢és életmodprogramok gyakorlati
megvalositasara, valamint felvazolja és alkalmazza az adekvat eljarasokat.

- Prevencios és rehabilitacios tevékenységeket tervez, ir le és gyakorol a sportolok egészségi
allapotanak figyelembevételével.

- Képes az el6fordulo balesetek esetén megfelel6 elsésegélynytjtasra, illetve az 6t alkalmazd
szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

-Sportoloités tanitvanyaitadekvatmodonkezeli, interdiszciplinarismegkozelitést alkalmaz az
elméletben és a gyakorlatban.

- Képes a hazai és nemzetkozikornyezetben sport, sportagfejlesztd tevékenységre.
- Felismeri sportaganak specialis problémait, kivalasztja és helyesen alkalmazza a

sporttudomanyi kritériumoknak megfelelé adat- és informacio-felvételi, elemzé és kiértékelési
modszereket.

- Képes a sportolok legmagasabb szinti felkészitésére, versenyeztetésére és a sportag edzéinek
megfeleld szintii képzésére, tovabbképzésére.

- Magas szinten tudja alkalmazni tevékenységében az anatomiai és élettani, valamint a
sporttudoményi, az edzéselméleti, a gazdasagi és vezetéselméleti ismereteket.

- Képes a sziikséges szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara, valamint ezek hatékony
allokalasara a szlikebb ¢és tdgabb kdrnyezetében egyarant.

- Felzarkoztatni és integralni tudja a kiilonboz6 korosztalyban megjelend hatranyos
helyzetii sportolokat sportagaban.

- Képes a fogyatékossaggal é16 versenyzok felkészitésére és versenyeztetésére, valamint edzoik
iranyitasara, képzésére €s tovabbképzésére.

- Képes vezetd szerepet ellatni hazai és nemzetkozi szakmai szervezetekben.

- Képes kiilonboz6 sporttudomanyos mérések adatainak rogzitésére ¢és feldolgozasara.

C) attitiidje

- Az  egészséges  életmddra, a fizikai erénlét fejlesztésére 0Osztonzo
szemléletmoddal, az ember ¢és kornyezete harmonikus egyensulyara figyelmet fordito
felelosségteljes magatartassal rendelkezik, ezt probalja masnak is atadni.

- Elfogadja és fejleszti a sport tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségeit.

- Nyitotta kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre és kommunikéciora,
kezdeményezi és irdnyitja azt magyar €s idegen nyelven.

- Vallalja szakmai elkotelezettségét, mellyel megalapozza hivatastudatat.

- Tiszteletben tartja és védi a gyermeki és emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
teriileten végzett munkaja soran.



- Torekszik arra, hogy szobeli és irasbeli kommunikacioja teljes mértékben kozérthetd
legyen a szakmai anyagok tekintetében is, hogy kiemelkedd beszédkészséggel és
motivalo erével rendelkezzen.

- Keresi és kutatja az ujdonsagokat, az ¢lethosszig tarto tanulas igénye és a nyitottsag beépiiltek
a személyiségébe, a naprakész felkésziiltség és az innovativ gondolkodas jellemzi.

- Megosztja tudasat az egyénekkel és kozosségekkel az élsportrol, az egészséges életmodrol, és
annak megorzésének lehetéségérdl

- Felismeri és torekszik a problémak idobeni felvetésére, megoldasara a sporttudomany
teriiletén.

- Létrehoz komplex szakmai feladatkoroket ellato csoportokat vagy szervezeteket, azok
vezetésére torekszik a testkulturalis teriileten beliil.

- Igyekszik eldsegiteni masok sportszakmai fejlodését, munkajat.

- Torekszik a teriilethez kapcsolodd palyazati feladatok meghatarozasara, mérlegelve annak
lehetséges tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis kovetkezményeit.

- Mélyen elkdtelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Személyiségfejlesztésével torekszik arra, hogy a sikeres és eredményes munkavégzés
soran a téthelyzetekben vald dontési folyamatokat, akar nagy nyomas alatt is felelésséggel
teljesiteni tudja.

d) autonomidja és feleldssége

- Onélldan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek végiggondoldsat és szakmai forrasok,
ajanlasok, evidenciak alapjan torténd alkalmazasat, atdolgozasat, illetve ellendrzését.

- Vezetvagy kozremiikodik hazai és nemzetkozi kutatasi, fejlesztési projektekben; a
testkulturalis tertileten beliilképes stratégiaiproblémak felvetéséreés megoldésara.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, ezt képviseli kornyezetében,
edzésmodszertani eszkozeiben. Tudataban  van a terhelés modozatair6l
annak mingségérdl, ismeri a  homeosztazis, adaptacio térvényszerliségeit és torekszik
az alul- vagy tulterheltség allapotanak felismerésére, kikiiszobolésére.

- Egyiittmiikodést kezdeményez és tart fenn a testkulturalis teriileten talalhaté hazai és
nemzetkozi szervezetekkel szakmai kérdésekben.

- A jov6 nemzedékek érdekében szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét €s terjeszti a testnevelés és sport, fizikai aktivitas, rekreacio tarsadalmi
szerepét, fontossagat.

- Tudatosan alakitja, koveti a testkulturalis teriilet etikai normait, lehetéségéhez mérten javitja
annak mindségét és etikusan viszonyul masok szellemi értékeihez, eredményeihez.



- Tudatosan képviseli, és lehetdségéhez mérten javitja azon modszereket, amelyekkel a
szakteriiletén dolgozik, és az etikai normakat figyelembe véve sajat modszertanaba beépiti mas
tudomanyagak maddszertani sajatossagait.

- A fair play szellemében és értékeit kozvetitve tevékenykedik, terjeszti ennek fontossagat és
magatartdsaval mintat ad kornyezetének.

9. A mesterképzés jellemzoi
9.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a képzési id6szakhoz igazodo bontasban szervezett legalabb 100 ora
idétartamot elérd, a Magyar Olimpiai Bizottsag, az orszagos sportagi szakszovetségek
kozremiikodésével megvalosulo gyakorlat. Kreditértéke 6 kredit a sporttudomany tudomanyag
részeként.



