90. REKREACIO ES ELETMOD ALAPKEPZESI SZAK

1. Az alapképzési szak megnevezése:
rekreacio és életmoéd (Recreation Management and Health Promotion)

2. Az alapképzési szakon szerezhetd végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése

- végzettségi szint:
alap- (BSc-) fokozat
- a szakképzettség:

rekreacio és életmod szakember
7.1. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak 7.1.1. A rekreacio és életmod szakember

a) tuddsa

- Ismeri a fizikai és szellemi rekredcios tevékenységek rendszerét.

- Ismeri a rekreacios céllal tizhetd sportok mozgasanyagat.

- Atlatja a rekreacio altalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek miikodését.
- Ismeri a rekreacids és szabadiddsport foglalkozasok, mozgasprogramok
levezetésének és szervezésének modszereit €s technikait.

- Ismeri az ¢letkorhoz, a nemhez és az egészségi allapothoz igazitott rendszeres fizikai
aktivitas emberi szervezetre gyakorolt, tudoményosan bizonyitott hatasait.

- Ismeri a rekreacio lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreacios
tevékenységek szervezésének és lebonyolitasanak feltételeit, szabalyozasi kornyezetét és
fenntarthato, szakszerii modszereit.

- Ismeri az egészséges emberi szervezet alapveté testi, lelki miikodését és a helytelen
¢letmodbol fakadod egészségkarositod tényezoket.

- Ismeri az egészség €s életmdd fejlesztésének lehetdségeit és modszereit.

- Ismeri az életen at tartd rekreacidos és egészségfejlesztési aktivitas kialakitasanak és
fenntartasanak pedagogiai, pszicholdgiai és kommunikacios feltételeit.

- Ismeri a rekreacioszervezéshez és a programok levezetéséhez sziikséges alapveto
sporttudoményi, szervezéstudomanyi ismereteket és modszereket.

- Rendelkezik az emberi magatartas befolyasolasahoz sziikséges kommunikacios és szocialis
készségekkel, valamint pedagogiai ismeretekkel.

- Ismeri a testkultira, egészségkultira és a kornyezetkultira alapfogalmait, fejlesztésiik
eszkozrendszereit, modszereit és eljarasait.

- Ismeri a testnevelés, a sport és a rekreacio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos
folyamatait, ezek felépitését és mitkodését.



- Tisztdban van a sport és a rekredcid szabalyozasi kornyezetével, a szabdlyozas
folyamataval.

- Ismeri és érti az emberi erdforrasok alkalmazasdhoz sziikséges gazdasagi,
szervezéstudomanyi, pedagogiai, pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszertiségeket.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot elésegité funkciojat (fogyatékkal
¢l6k, hatranyos helyzetiiek, szenvedélybetegek).

- Ismeri a szakteriiletén alkalmazhaté tanacsadasi, konfliktuskezelési moddokat,
kommunikécios stratégidkat és modszereket.

- Rendelkezik a szakteriiletiikh6z tartoz6 jogi és gazdasagi, valamint alapveto
kommunikécios és tomegkommunikacids ismeretekkel.

b) képességei

- Képes minden korosztaly szamara egészségmegérzé és sportfoglalkozasok (rekreacios
edzésprogramok) vezetésére €s szervezésére.

- Képes a fizikai rekreacios programokhoz sziikséges motoros képességek felmérésére,
motoros programok tervezésére és mozgaselemezésre.

- Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, taborok, tirak onallo tervezésére,
megszervezésére és azok levezetésére.

- Képes sport, szociokulturalis-, turisztikai- és rendezvény animaciés programok
tervezésére, szervezésére és lebonyolitasara.

- Képes az egészség- ¢és életmodkultura feltételeinek megteremtésére, valamint az
egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacidos és
mentélhigiénés kultira kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a
csaladokban és tarsadalmi,  egészségiigyi, szocialis, nevelési-oktatasi
intézményekben, civil szervezetekben.

- Képes rekreacios és egészségfejleszté életmodprogramok 6nalld  tervezésére,
kidolgozasara és gyakorlati megvalositasara.

- Képes egészségmegoOrzést, rehabilitaciot szolgdld intézményekben rekreacids aktivitasi
programok tervezésére, foglalkozdsok megszervezésére és lefolytatasara.

- Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati
megvaldsitasukban valé aktiv részvételre.

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek
hatékony gyakorlati alkalmazésara.

- Képes sport- és rekreacioszervezoi, -vezetoi és ¢letmod-tanacsadoi
tevékenységek ellatasara.

- Képes a sportszervezeteknél, Onkormanyzatoknal, rekredcios intézményeknél,
rendezvényszervezéssel foglalkozo szervezeteknél szervezoi és vezet6i feladatok ellatasara.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszersi informatikai rendszereket,
eszkozoket.

- Képes a szakteriileti eréforrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténd
gazdalkodasra.



c) attitzidje

- Rendelkezik az egészségkultira, az ¢életmindség, valamint a rekreaci6 korszert
(egészségtudatos) szemléletével, nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Ertéknek tekinti az egészség- és életmodkultirat megalapozo és fejlesztd rekreaciot,
illetve életmindséget.

- Azonosul a rekreacio és az életminéség korszerii szemléletével, nézeteit formalis és
informalis kdzegben is terjeszti.

- Szocialis, pedagogiai és szakteriileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az altala
foglalkoztatottak egészségszemléletét.

- Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikacios ismeretei atadasaval hozzajarul
az egyének kiilonbozo helyszinii és fajtaji sporttevékenységekbe torténd beilleszkedéséhez.

- Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett
munkdja soran, kiilonds tekintettel a sajat szaktertiletén eléfordulé esetekre.

- A testkulturdlis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a
szociokulturalis kornyezethez, illetve a fogyatékkal él6khoz tartozok emberi méltosagat
¢s jogait.

- Torekszik az élethosszig tarto és az élet egészére kiterjedd tanulésra.

- Mélyen elkdtelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekredcids és egészségkultura
szinvonalanak emeléséhez.

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetéség szerint masokkal, mas
szervezetekkel egyiittmiikodve oldja meg.

- Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd
jellemzéinek hiteles kozvetitésére, atadasara.

- Személyes példamutatasaval elésegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv
szemléletmodjanak alakitasat.

d) autonomidja és felelossége
- A sport- és az egészségkultura, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas
szintii tudasat az emberek életmindségének javitasara szenteli.

- Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzdjarul a testkultura,a rekreacids és az
egészségkultira szinvonalanak emeléséhez.

- Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi a testkultura,
illetve az egészségkultura kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz
meg.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat
modern kommunikacios eszkozokkel is terjeszti.

- Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok
személyiségét a testnevelés és sport, rekreacid tarsadalmi szerepének, fontossaganak
hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.



- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes
kornyezetének.

- A sport- és az egészségkultura, valamint az ¢letmindség fejlesztése terén szerzett magas
szinti tudasat az emberek életmindségének javitasara szenteli.

- Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacids és az
egészségkultira szinvonaldnak emeléséhez.

8. Az alapképzés jellemzoi
8.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a képzési id6szakhoz igazodd bontasban szervezett, legalabb 200 6ra
idotartamot elér6 és 400 o6rat meg nem haladd sportegyesiiletekben, sportklubokban,
sportlétesitményekben, kozmiivelddési intézményekben, sport- és életmod-taborokban,
rendezvényeken, turdkon, illetve gyogyfiirdokben, fitnesz és wellnesz kdzpontokban,
szallodakban végzett gyakorlat. Kreditértéke 8 kredit a sporttudomany tudomanyagon beliil
a szakirdny részeként.



91/A. SPORTTUDOMANY ALAPKEPZESI SZAK

1. Az alapképzési szak megnevezése: sporttudomany (Sport and Exsercise Science)

2. Az alapképzési szakon szerezhet6 végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése

- végzettségi szint:
alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc-) fokozat
- szakképzettség:

sporttudoményi szakember

7.1. Az elsajatitand6é szakmai kompetenciak

7.1.1. A sporttudomanyi szakember

a) tuddsa

- Ismeri a sporttudomany alapfogalmait, a sportteljesitmény Osszetevoit, a sportolok
fejlesztésének eszkozrendszereit, modszereit és eljarasait.

- Tisztaban van a sport tevékenység szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval,
a sport intézményrendszerével.

- Ismeri a kiilonb6z6 sportagak alapveto jellemzoit, szabalyrendszerét és mikodési
kornyezetét.

- Altalanos elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhezsziikséges pedagogiai, pszichologiai, szociologiai
torvényszeriiségekrol.

- Megfelel6 ismeretekkel rendelkezik a sportolokkal, a fizikai aktivitast végzokkel

kapcsolatos kognitiv, affektiv és pszicho-motoros tanitas és tanulas stratégiairdl, pedagogiai
sajatossagairol.

- Osszefiiggéseiben latja a sportolo-fejlesztési és a szervezeti stratégidk kozotti kapcsolatot.

- Tisztaban van az empirikus tarsadalomtudomanyi kutatasi ¢és adatgyijtési
modszertannal.

- Ismeri és alkalmazza a fizikai aktivitas és a sporttevékenységek egészség- és
¢letmodkultirara gyakorolt komplex hatasat és az ezekhez sziikséges feltételeket képes
megteremteni.

- Atlatja a sportszervezeten beliili kapcsolatrendszert és az egyes szereplok szerepét a
sportold teljesitményében.

- Rendelkezik a szakteriiletéhez tartozo alapvetd etikai, jogi és gazdasagi ismeretekkel.

- Ismeri a sportbeli csucsteljesitmények eléréséhez sziikséges fizikai és mentalis képességek
fejleszthetdségének eljarasait, modszereit, valamint az egészségiikben karosodott emberek
mozgasszervi ¢és keringési rendszerének sport altali rehabilitacios folyamatat.

- Rendelkezik alapveté kommunikacios és tomegkommunikacids ismeretekkel.



- Ismeri a szakteriileten felhaszndlandd korszeri informatikai rendszereket,
eszkozoket.

b) képességei

- Tudomanyos igényességgel adatokat gytijt, rendszerez és a megfeleld célcsoportok szamara
elemzést készit a sportolok teljesitményérol.

- Erti a sport szabalyozasaban, intézményrendszerében torténd valtozasokat, elemzi azok
hatésat.

- Képesek mérni és elemezni, szakértdi dontést eldkésziteni.

- Alkalmas a rendelkezésre allo eréforrasok tervezésére, vezetésére, valamint eligazodik
a sportra hat6 tarsadalmi és gazdasagi tényezok és folyamatok kozott.

- Felismeri a sportteljesitmények mogott huzodd pszichologiai és szociologiai
tényezoket, elemzi azok hatasat és a kommunikacidjat ennek figyelembe vételével alakitja
ki.

- Elemzdéi szerepkorben, fejlesztési javaslatokat tesz és részt vesz sportszervezetek,
sportolok fejlesztéséhez sziikséges erdforrasainak hatékony felhasznalasara.

- Képes kritikai gondolkodasra, alkalmazza a racionalis dontési modszereket és tisztaban
van azok korlataival.

- Kialakitja és alkalmazza a célcsoportnak megfelel6 kommunikacios csatornakat, szakért6i
észrevételeket, dontéstamogatd javaslatokat, elemzéseket kozol.

- Képes relevans sportszakmai és testkulturalis kérdések megfogalmazasara és
targyilagos elemzésére.

- Gyakorlatban alkalmazza a szakmai, jogi, gazdasagi ismereteket

- Feladataihoz hatékonyan alkalmazza a szakteriileten hasznalatos korszera
informatikai rendszereket, eszk6zoket.

C) attitiidje
- Feladatai ellatasa kozben tiszteletben tartja az emberi méltdsagot és jogokat.

- Torekszik az egész életen at tartd ¢és az élet egészére Kiterjedd tanulasra,
onfejlesztésre.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett, kreativitas és
adaptivitas jellemzi személyiségét.

- Kritikus gondolkodas és tamogatd-kritikai szemléletii kommunikacié jellemzi sajat és
masok sportszakmai munk4jat illetéen egyarant.

d) autonomidja és felelossége

- Onélloan, a hiteles szakmai forrasokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi asportszakma
¢s sporttudomany kérdéseit, és a problémakra megalapozott megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg.



- Képes 6nallo és felelds munkavégzésre.

- Koherens allaspontot képvisel a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat
korszeri kommunikacios eszkozokkel is terjeszti.

- Tudatosan képviseli és lehetdségéhez mérten javitja szakteriiletének elméleteit és
modszereit.

- Munkaja soran mindig kiemelt figyelmet fordit az etikai normak betartasara, és
példamutatasaval masok figyelmét is felhivja ennek fontossagara.

8. Az alapképzés jellemzoi
8.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat legalabb 200 ora idStartamot elérd, sportszervezetekben, modszertani
kézpontokban sportakadémiakon vagy sportmédiumoknal szervezett gyakorlat.



