84. APOLAS ES BETEGELLATAS ALAPKEPZESI SZAK
- végzettségi szint: alap- (BSc-) fokozat

- szakképzettség:

- apolo

- dietetikus

- gyogytornasz-fizioterapeuta

- mentétiszt

- sziilészno

- hang-, beszéd- és nyelésterapeuta

- ergoterapeuta

- ortopédiai miiszerész

7.1.1. Az apolo és betegellaté szakemberek
a) tuddsa

- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszeriiségeit, a kiilonboz6 alkotoelemek
funkcidjat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépité struktirakat, a szervrendszerek
mikroszkopos €s makroszkopos felépitését, a képletek felszini struktirait, a Szervezet
¢lettani és koros mitkodését, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodo koros
folyamatok koroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- ¢és mikroszkopos, strukturalis
elvaltozasait.

- Ismeri a f6bb diagnosztikai modszerek, miikodési elvét.

- Ismeri a terapias koOrnyezet sajatossagait, a kiilonboz6 agytipusok, agyhelyzetek,
testhelyzetek, kényelmi eszk6zok, mobilizacios eszkozok é€s eljarasok hatasait, indikacios
korét és a kivitelezés menetét.

- Ismeri a fajdalomcsillapitas anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilonboz6
fajdalomcsillapitasi modokat.

- Ismeri a fizioldgias sziikségletek kielégitésének alapjait.
- Ismeri az egészségiigyi dokumentacié tipusait, modszertanat.

- Részletesen ismeri a kozegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit,
a munka-egészségtan alapfogalmait, a megelézés lehetdségeit, a kornyezet hatasat az
emberre.

- Részletesen ismeri a mikrobiologia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat,
¢s mindazon jellemzdit, amelyek lényegesek a fert6zések kialakulasaban.

- Ismeri a mikroorganizmusok, mint kérokok kimutatasanak és elpusztitasanak lehetéségeit,
a mintavétel szabalyait, a mintavétel modjat.



- Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv
hulladékgytijtés 1ényegét és menetét.

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok,
1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az
artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének elemeit
(beleértve az alkalmazand6 eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny €s magtemperatura, 1aztipusok,
1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, noninvaziv méréssel az
artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének elemeit
(beleértve az alkalmazando eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

- Részletesen ismeri a kommunikacio6 alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfelel6 kommunikacios stratégiakat, a problémafeltard ¢s probléma
megoldo, valamint 6sztonzé kommunikécio jellegzetességeit.

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologiakat, az érett személyiség jellemzait,
az onismeret ¢és Onértékelés aspektusait, az egészségpszichologia alapjait, a kiilonboz6
¢letszakaszok fejlodés 1¢élektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

- Atfogoan ismeri a pszichologia vizsgalati teriileteit, modszereit, a pszichologia
legfontosabb iranyzatait, tudomanyteriileteit, illetve ezek alapproblémait.

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzéit, intervencios szintjeit, az
apolasi ¢s betegvezetésifolyamatdsszefiiggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a
paramedikalis tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai
felkésziiltségének folyamatos, tervszeriien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzgit, hazai viszonylatban az
egészségiigyi rendszerben el6forduld etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi
lehetdségeit, alternativait.

- Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerii betegellatas jellemzoéit, hazai
viszonylatbanazegészségiligyirendszerbenel6fordulofébbjogiproblémakat és azok lehetséges
megoldasi lehetéségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és
kotelezettségeit.

- Széleskoriien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerii betegellatas jellemzéit, hazai
viszonylatban az egészségiigyi rendszerben el6fordulé fobb jogi problémakat és azok
lehetséges megoldasi lehetéségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok
jogait és kotelezettségeit.

- Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzé
epidemiologiai mutatoszamokat, a fobb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a
népegészségiigyi torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészség-
szociologiai és kulturalis elméleteket és szemléletmodot, ismeri az egészségmegdrzés
¢s - fejlesztés szociologiai, egészségszocioldgiai megkozelitését.

- Ismeri a szocialis ellatas kiilonboz6 formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai
iranyait.

- Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az 6nsegit6

programok és csoportok jelentdségét és egyéb kezelési lehetéségeket, a devians viselkedési
formakat, és azok lehetséges integracios, kezelési megoldasait.



- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, méodszereit, holisztikus
szemléletét, az egészségfejlesztdé tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit,
valamint az egészség-tanacsadas lényegét.

- Ismeri a gyogyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a
gyogyszeres terapia hatdsmechanizmusait, szovodményeket, mellékhatasokat, a
kiilonboz6 gyogyszerformak alkalmazasat, ennek eszkdzrendszerét.

- Ismeri a pedagogia fogalmait, jellegzetességeit.

- Szakteriiletének megfeleléen ismeri az akut és kronikus megbetegedések ellatasaval
kapcsolatos betegedukacios feladatokat, és a hatékony betegoktatas felépitésének
jellegzetességeit.

- Atfogéan ismeri a bizonyitékokon alapulodpolas, orvoslds szemléletét, a kutatds,
irodalomkutatas folyamatat, az adatgyiijtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét,
a statisztikai programokat, az egyvaltozos statisztikai eljarasokat, az eredmények
értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

- Ismeri a legfontosabb ¢letmentési feladatokat, a leggyakrabban el6forduld
egészségkarosodasok esetén sziikséges teenddket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak
megfelel6en, az alapszintii életmentd beavatkozasokat (BLS) és eszkozoket.

- Ismeri a menedzsment alapveté fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szerepléit
¢s azok tevékenységi korét, hataskorét.

- Atfogoan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operaciés rendszereket,
a szovegszerkesztd ¢és tablazatkezel6 programokat, az egészségiigyi informatikali
alapadatok feldolgozasanak modszereit, a kapott eredmények prezentalasat, tovabba
az adatbazisokat, kodrendszereket.

- Részletesen ismeri a sajat szakteriiletén alkalmazott egészségiigyi dokumentaciod
vezetésének, kezelésének elbirasait, valamint az adatszolgaltatassal Osszefiiggd
szabalyokat.

- Ismeri a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi ¢és munkaegészségiigyi
kovetelményeket, tlizvédelmi elbirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi eléirasokat,
¢s az unids szabalyokat, ismeri a munkavallald egészségét, és biztonsagat veszélyeztetd
kockazatokat, és a munkaeszkdzok biztonsagos hasznalatat.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint
latin nyelven (orvosi latin).

b) képességei

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros mikodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfelelé 1épéseket vagy
javaslatot tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.



- Képes megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a
terapia Osszefliggéseit, és mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfeleléen
szakdolgozoi feladatainak ellataséra.

- Képes a gyakorlati tevékenységébe megfeleléen integralni a biofizikai- és
egészségligyi miszaki ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus
vizsgalati eljarasok és terapias eszkozok hasznalata soran.

- Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nosocomialis surveillance kritériumai, valamint
a hulladék elkiilonitett gyijtésének szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni, valamint
képes a higiénés sziikségletek kielégitésével kapcsolatos (az intézményben alkalmazando
eszk0zok, eljarasok) feladatok ellatasara.

- Képes a megfelelo agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok,
betegmozgatasi  és mobilizacids eszk6zok, eljarasok megvalasztasara ¢és
alkalmazasara.

- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatira,
laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv
méréssel a vérnyomas meghatarozasat) oOnalldan Kivitelezni, a kapott eredményeket
értékelni.

- Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

- Képes a fajdalom felmérésére ¢és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok
alkalmazésara.

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatasara, szoban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, k6z6sséggel, az interperszonalis
készségek révén képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

- Képes a hivatasa gyakorlasa soran a sziikséges pszichologiai alap alkalmazasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kovetésére, képes a beteg és az egészségiigyi szakember
interperszonalis kapcsolataban felmeriilé problémak adekvat kezelésére, a beteg ember
specialis pszichés jellemzdinek felismerésére és alapvetd kezelésére.

- Képes atlatni az egészségiigyet meghatarozo jogforrasok rendszerét, azok
alkalmazasanak szabalyait, valamint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi
szakkifejezéseket, = kompetenciahatarainak  megfeleléen  tajékoztatast nyuajt a
klienseknek a betegjogokrol és azok érvényre juttatasanak lehetségeirdl.

- Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

- Szakteriiletének megfeleléen képes aktivan kozremiikodni a népegészségiigyi kérdések
megoldasaban, sziirdvizsgalatok szervezésében ¢és kivitelezésében, egészségfejlesztd
anyagok készitésében és alkalmazasaban.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tandcsadast végezni, és a kozdsség
egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikodni a team tagokkal.

- Képes felismerni és megfeleléen integralni az ellatorendszerben az addikcioval kiizd
beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszo rizikod és
protektiv faktorok elkiilonitésére és felismerésére, felismeri a devians magatartast és a
pacienst a megfeleld ellatorendszerbe iranyitja.



- Képes az alkalmazott  gyogyszercsoportok indikaciojaval, hatasmechaniz-
musaval, mellékhatasaival kapcsolatos kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok
ellatasara.

- Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriiletéhez kapcsolodo pedagodgiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a
kliens életkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének
megfeleléen.

- Képes kozremiikddni bizonyitékokon alapulo, kutatdsmodszertani  és
biostatisztikai ismeretekre alapozott, relevans hazai ¢és nemzetkdzi kutatasok
eredményeire tamaszkodo, szakteriiletének megfelelé vizsgalatok elvégzésében és azok
prezentalasaban.

- Képes alkalmazni azokat az eszkdz nélkiilli és esetenként eszkdzos
beavatkozasokat, melyek a hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sériilt
¢letét megmenthetik.

- Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara és a humadanerdforras optimalis
felhasznalasara a tevékenységei soran.

- Képes kozépvezetdként hatékonyan kozremiikddni szervezdi feladatok ellatasaban.

- Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek ¢s gyakorlati
szempontjainak figyelembevételével a mindségligyi rendszer el6irasai alapjan végezni,
a mindség javitasa érdekében a kiilonb6z6 modszereket, eszkozoket sszehangoltan
alkalmazni.

- Képes mikrobiologiai ismeretei birtokaban a fertéz6 betegségek és jarvanyok
felismerésére, azok megel6zésében vald kozremitkodésre. Képes a munkavégzése soran
betartani és betartatni a munkavédelmi, balesetvédelmi és tiizvédelmi elbirasokat.

- Jol hasznélja a munkéjahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

C) attitzidje
- Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

- Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltosagot, valamint az alapveté emberi és
betegjogokat.

- Munkaja soran betartja az egészségiigyidolgozokra vonatkozokotelezettségeket, és
felismeri felel6sségének hatarait.

- Dontéseit a szakteriilet jogi és etikai szabalyainak figyelembevételével hozza

- Empatikus modon viszonyul a kliensekhez.

- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.
- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzeés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos
uj tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az
Onképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.



- Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott
masok véleményének meghallgatasara, figyelembevételére.

- Ertékelni tud lehetéségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativdkat és
kovetkezményeket, képes kompromisszumos megoldasokra.

- Azonosul az er6forrasok koltségtudatos felhasznalasaval, nyitott az ellatas
mindségének javitasat célzo valtoztatasokra.

- Elkotelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tiizvédelmi elGirasok betartasaban
¢és betartatasaban.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiikodésre, a kommunikéciora.

- Munkéjanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja
kommunikalni.

d) autonomidja és felelossége

- Szakmai fejlédésének tudatos és felelés iranyitoja, hivatasat felelésen, tudomanyos
¢s gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

- Munkadjat a szakma etikai normainak betartasaval 6nalldan vagy team-munkaban végzi.

- Felel6sséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja
soran dokumentalt adatokért.

- Kezdeményez, 6nalldoan dontést hoz.

- Partneri szinten egylittmikodik az egészségiigyi és szocialis ellatorendszer tagjaival.
- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

- Felel6sséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

- Felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét,
egeészségtudatos magatartasat.

- Felel6sséggel végez egészség-megorzo, egészségfejlesztd feladatokat.
- Felelsen cselekszik siirgds sziikség esetén.

- Munkijat a munkavégzésre vonatkoz6 munkabiztonsagi ¢és munkaegészségligyi
kovetelményeket, valamint a mindenkori hatalyos torvényi eléirasokat betartva 6nalldan
végzi.

- Felelosségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelGsséget vallal a jovo
szakdolgozoinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

7.1.2. A szakiranyokon szerezheto sajatos kompetenciak
7.1.2.1. Az apolo szakiranyon tovabba az apolé
a) tudasa

- Széleskoriien ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek
korismézésében  hasznalatos  fizikalis, laboratoriumi és  modern  képalkoto
vizsgalatokalapelemeit, alkalmazasilehetdségeit, indikacioit, kivitelezésitechnikait, az
egyes vizsgalatok korlatait, a vizsgalatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az



eltérések értelmezését, valamint a kiillonboz6 allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak
alkalmazasanak menetét.

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok,
1égzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacid, vénas ¢és artérias/kapillaris mintavétellel
vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Gjratelitédési ido,
non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és centralis vénas kaniilon
keresztiil a vénas vérnyomas meghatarozasat).

- Ismeri a betegmegfigyelé monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok,
az Allen teszt, a carotis massage, a Valsalva manéver és a végtagok Doppler aramlas
vizsgalatanak indikacids korét és a kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint
mérés, valamint OGTT vizsgalat indikacios korét, eszkozrendszerét és a kivitelezés
menetét.

- Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tiineteit, diagnosztikajat, terapiajat,
szakapolastanat, transzkultaralis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos
betegoktatasi feladatokat az ellatds minden szintjén.

- Atfogo ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkozi elemeirdl,
standardjairol.

crer

szovodményeket, mellékhatdsokat ¢és interakciokat, a kilonbozd gyogyszerformak
alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét, a gyogyszerek dozirozasat, ¢és
a gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatokat.

- Atfogéan ismeri a menedzsment és Aapolasvezetés szerepét, a team munka
szervezésének alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozo6ik egyéni és csoportos
oktatasara vonatkozo alapelveket.

-Ismeri az EKG vizsgalatindikaciés korét, tipusait, a kivitelezésiikmenetét, a fobb
kivitelezését (cardioversio, defibrillacio, kiilsépacemaker), a klinikai és biologiai halal jeleit,
a BLS ¢és ALS folyamatat, valamint a kardiologiai korképekkel kapcsolatos szakapoloi
feladatokat.

- Ismeri az oxigénterapia indikacioit, kontraindikacioit és  veszélyeit, az
oxigénterapia €s az inhalacids terapia eszkdzrendszerét.

- Ismeri az eszk6z nélkiili és az eszk6zos légutbiztositasi eljarasok indikacios korét,
kivitelezésiik folyamatat és szakapoloi teenddit.

- Ismeri a mesterséges 1élegeztetési formakat és modokat, a 1élegeztetett beteg ellatasahoz
kapcsolodo szakapoloi feladatokat, a légut atjarhatosagat fenntartd beavatkozasokat és
azok kivitelezésének menetét (Iéguti valadékleszivas, mellkasi fizioterapia), valamint a
léguti mintavétel indikacids korét és kivitelezésének menetét.

- Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos elékészitési és adagolasi feladatokat, a gyogyszerelés
¢s a gyogyszerfelszivas eszkdzrendszerét.

- Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekcidzas céljat, a beadas
lehetséges helyeit, a beadas szogét, a sziikséges eszkozrendszert és a beadas menetét, az
infuzids terapia indikacidit, céljait, eszkozrendszerét (infuziés pumpak, masodlagos,
tilnyomasos infuzids terapia) és azok alkalmazasat, a cseppszam kiszamitasanak



menetét, az infizios oldatok tipusait, a kaniilon keresztiil torténd gyogyszerelés és vérvétel
folyamatat, valamint az EDA kaniil alkalmazasanak menetét.

- Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis
kaniil indikacioit, jellegzetes punkcids helyeit és eszkdzrendszereit, valamint a kaniilok
behelyezésének és alkalmazasanak menetét.

- Ismeri az egyéb centralis vénads kaniilok behelyezésének menetét, valamint a
kaniilgondozasi feladatokat.

- Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét,
a f6 vérkészitményeket, a transzfuzios terapiaval kapcsolatos elokészitési és kivitelezési,
betegmegfigyelési feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovédményeit
és az ezzel kapcsolatos apoloi teendoket.

- Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak
eszkozrendszerét és folyamatat, valamint a specialis apoloi feladatokat az eljaras soran.

- Ismeri a malnutricié tlineteit, a mesterséges taplalas indikacidés korét, a mesterséges
enteralis (gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, modokat,
eszkOzrendszereket, a tapszertipusokat, ismeri tovabba a nasogastricus Sengstaken-
Blakemore, Linton szonda, és bizonyos postpylorikus szondak alkalmazasanak
menetét, és a szondak apolasaval kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomordblités és
gyomormosas indikacioskorét, eszkdzrendszerét és kivitelezésiik menetét.

- Ismeri a vizeletgyijtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacioit,
eszkozrendszerét és a kivitelezés menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgalatanak
menetét, a vizeletinkontinencia formait, a kapcsolodo diagnosztikus vizsgalatok indikacioit
¢és kivitelezésilk menetét, prevencids stratégiait, az egészségfejlesztési feladatokat,
kezelési modjait és az alkalmazhat6 segédeszkozoket.

- Ismeri a férfi és noi kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter
gondozasi feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teendéit, valamint a
betegoktatési feladatokat az dnkatéterezés és holyagtréning kapcsan.

- Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok
eszkOzrendszerét és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tiineteit,
terapias és apolasi lehetdségeit (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések,
bérapolasi teendék, gyogyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak menetét.

- Ismeri az enterostomak tipusait, indikacios korét, a stoma lehetséges helyének kimérését,
meglévo stomak apolasi teendsit (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, bedntés, fistula-
drain kezelés), és az alkalmazhato segédeszkozoket.

- Ismeri az elsédleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatas menetét, a
sebtisztitas, a debridement kiilonb6z6 formait és a sebkimetszés folyamatat,
eszkozrendszerét, a varratok, kapcsok, és egyéb szovetegyesitd eljarasok alkalmazasanak
¢s eltavolitdsanak indikacioit és kivitelezését, a kompresszids kezelés, a VAC terdpia és
a Bioptron lampa indikacios korét és azok alkalmazasanak lehetdségeit.

- Ismeri a nehezen gyogyuld sebek, decubitus és miitéti sebek tipusait, valamint azok
komplex ellatasanak folyamatat, az alkalmazhato kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék
mintavétel indikacidit és menetét, a draincsovek alkalmazasanak, drainpalack cseréjének
indikécidit és menetét, valamint az ezzel kapcsolatos bérapolasi feladatokat.

- Ismeri az égett beteg borapolasaval kapcsolatos apolasi teendoket, specialis agyakat,
fiirdetési modszereket és a bératiiltetés utani apolasi teendket.



- Ismeri a kiilonb6zé punkciok eszkbzrendszerét és asszisztencidgjanak menetét, a
hascsapolas és a siirgdsségi detenzionalas indikacios korét és a kivitelezés menetét, a
kiillonb6z6  punkciok  utani  szakapoloi  feladatokat, a  kiilonbozé  tipusu
szivoberendezések mitkodésének 1ényegét €s azok alkalmazasat.

- Ismeri a népegészségiigyi szolgaltatasok, kiemelten a sziirévizsgalatok rendszerét
és tudomanyos alapjait, meghatarozott megbetegedések (igy egyes daganatos  meg-
betegedések) sziirgvizsgalatainak indikacios ~ korét (példaul méhnyakraksziirés, emlok
vizsgalata, prostata vizsgalata - RDV, egyes laboratoriumi vizsgalatok), kivitelezésiik
menetét és a kapott vizsgalati eredmények értékelésének a menetét.

- Ismeri az egyes megbetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a
gyogyszer-taplalék interakciokat, valamint a betegélelmezési rendszereket.

- Ismeri szakteriiletének szakmai iranyelveit és protokolljait, jogszabalyait, nemzetkozi
standardjait, alapvet6 paradigmait és koncepcioit.

- Ismeri szakteriiletének dokumentacioit, azok eldallitasanak, kezelésének szabalyait,
adatszolgaltatasi kotelezettségeinek formait és modjat.

-Ismeri a szakteriiletével Osszefiigginformacioés ¢és kommunikacios rendszereket. b)
képességei

- Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokomialis surveillance kritériumai, valamint
az elkiilonitett hulladékgytijtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.

- Képes mikrobiologiai ismeretei birtokaban korokozotol fliggéen mintavétel
alkalmazaséara.

- Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati
algoritmusok  kivitelezésére, tudatallapot felmér6 skalak alkalmazasara, egyes
laboratériumi  és képalkotd vizsgalatok eredményeinek értékelésére, allapot- ¢és
paramétervaltozas észlelésére és megfeleld cselekvésre.

- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatira,
laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturdcid, vénas ¢és artérids, kapillaris
mintavétellel vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris
ujratelitédési id6, non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén, az artérias ¢és
centralis vénas kaniilon keresztil a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint
onalloan elrendelni és kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a
korostol, valamint az azonnali beavatkozast igényl6 allapotot felismerni.

- Képes a betegmegfigyel6 monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyogyszeres
lazcsillapitas, az Allen-teszt, a carotis massage, a Valsalva manéver és a végtagok Doppler
aramlés vizsgalatanak elrendelésére és kivitelezésére, a vénds vérvétel eszkdzeinek 6nallo
megvalasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott eredmények értékelésére,
vércukorszint mérés elrendelésére, a sziikséges mintavétel kivitelezésére, a mérd eszkoz
hasznalatara, valamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

crer

- Képes a megbetegedések okainak, tiineteinek, diagnosztikajanak, terapiajanak komplex
megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok o6nallo
elvégzésére az ellatas minden szintjén.

- Képes onalldan komplex hazai és nemzetkozi standardoknak megfelelé apolasi terv és
folyamat Osszeallitasara, az apolok e munkdjanak iranyitasara.

- Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikaciojaval, hatasmechaniz-
musaval, interakcioival, mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési,



tarolasi, kliensoktatasi és alkalmazasi feladatok ellatasara, képes protokollok alapjan
gyogyszer- €s dozisrendelésre.

- Képes komplex vezetdi feladatok ellatasara, paramedicinalis ellatd team munkajanak
szervezeti egység szinti, valamint az adott kliens egyéni ellatdsa soran torténd
koordinalasara, betegoktatasi programok és tajékoztatok kidolgozasara.

- Képes a higiénés sziikségletek kielégitésével kapcsolatos onallé koordinativ (az
intézményben alkalmazand6 eszk6zok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens
esetében a kivitelezés elrendelésére) és kozvetlen feladatok ellatasara, a megfeleld
agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkozok, betegmozgatasi

¢s mobilizacios eszkozok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara, valamint a
folyamat koordinalasara.

- Képes a klinikai és biologiai halal felismerésére, EKG vizsgalat 6nallo elrendelésére
¢és kivitelezésére, a fobb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyeztetd
ritmuszavarok  megsziintetésére  elektroterapiaval  (automata  kiilsé defibrillator
alkalmazasa, életet veszélyeztetd allapotban defibrillacio).

- Képes onalldan eszk6z nélkiili és eszk6z0os alapszintii ujraélesztés kivitelezésére (BLS), az
ALS kivitelezésében torténé kozremiikodésre, valamint képes alkalmazni a Kiterjesztett
ujraélesztés eszkozeit €s gyogyszereit.

- Képes az alkalmazando FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas aramlast oxigénbeviteli
rendszer, valamint inhalécios eszk0z megvalasztasara ¢s alkalmazasara.

- Képes a léguti atjarhatosadg biztositdsdra ¢és fenntartdsira miifogasokkal ¢és
eszkozokkel, a 1égzés asszisztalt tamogatasara vagy kontrollalt potlasara, a gépi I1€legeztetési
mod megvalasztasara, a lélegezetett beteg megfigyelésére, ellatasara, a 1élegeztetésrol
torténd leszoktatasra, a 1égati valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a léguti
mintavétel elrendelésére és kivitelezésére.

- Képes az elokészitési, gyogyszerfelszivasi, gyogyszer adagolasi feladatok ellatasara,
az intracutan, subcutan, intramuscularis, intravénas injekciok beadasanak, a sziikséges
eszkozrendszernek a megvalasztasara, valamint az injekcié beadasara.

- Képes az infazids terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara,
a kapott adatok értckelésével donteni a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short,
midline) sziikségességérol, a punkcio helyérdl és eszkozeirdl.

- Képes kaniil behelyezésére, haszndlatara, éapolasara ¢és eltdvolitasara, intraosszealis
kaniil behelyezésére, hasznalatara, dpoldsara €s eltdvolitdsara,centralis vénas kaniil esetén
képes asszisztalni a beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni €s eltavolitani.

- Képes az infuzids terapia elékészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara,
beallitdsara, infuziés pumpak hasznalatira, masodlagos, tilnyomasos infuzios terapia,
kaniilon keresztiil torténd gyodgyszerelés ¢€s vérvétel kivitelezésére, EDA kaniil
alkalmazasara, dehidracié esetén oOnalléan folyadékpotldas megkezdésére fiziologias
Osszetételll oldattal intravénds tton.

- Képes a transzfuzids terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési feladatok
(vércsoport-meghatarozas, biologiai proba, vérkészitménybeadasa, betegmeg-
figyelés, szovédményekkel kapcsolatos —siirgds beavatkozasok, dokumentacids
feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-, postoperativ- €és intraoperativ vérmentési
technikdk alkalmazasara.



- Képes a kliens allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi sziikséglet kielégitésével kapcsolatos
apolasi feladatok megszervezésére és kivitelezésére, felismeri a malnutriciot és onalldéan
dont a mesterséges taplalas elrendelésér6l, a szonda tipusarol, a taplalas formajarol,
modjardl és a beadandé tapszerrol, tapoldatrol.

- Képes nasogastricus és meghatarozott kori postpyloricus szondak levezetésének és
eltavolitasanak, valamint gyomordblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére,
a szondak, kaniilok apolasara, valamint a kaniilon keresztiili gyogyszerbeadasra.

- Képes a vizeletiirités sziikségletével kapcsolatos apoloi feladatok ellatasara €s iranyitasara.

- Képes alkalmazni a vizeletgyijtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a holyag
teltségi allapotanak vizsgalatara, a diagndzis megallapitasahoz tartozo diagnosztikus
vizsgalatok indikalasara és kivitelezésére, a vizeletinkontinenciaval kapcsolatos prevencios
stratégiak kialakitasara és alkalmazasara, egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

- Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkozeit, indokolt esetben a férfi és
noi Kkliens katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a
leszoktatasi és eltavolitasi feladatok elrendelésére és Kkivitelezésére, Onkatéterezés és
holyagtréning oktatasara, az urostoma ¢s a suprapubikus katéter apolasara, onalldan felirja
az inkontinencia segédeszkdozeit.

- Képes a székletiirités sziikségletével kapcsolatos apoloi feladatok ellatasara €s iranyitasara.

- Képes a széklet mintavétel, a sz€kletvérvizsgalat  elrendelésére,
székletinkontinencia,diarhoea, obstipatio esetén 6nalldan dont a sziikséges terapiarol (analis
eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések formai, gyogyszeres), tovabba képes a megfelel6
beavatkozasok kivitelezésére, bérapolasi teenddk ellatasara.

- Képes oOnalléan az enterostomdk helyének meghatdrozdsira, a stoma allapotanak
felmérésére, a meglévd stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma
irrigalasara, beontés, fistula-drain kezelés kivitelezésére és a segédeszkozok felirasara.

- Képes kivitelezni az elsddleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatast.

- Képes a sebtisztitas, a debridement kiilonb6z6 formai, és protokollok alapjan varratok,
kapcsok behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szovetegyesitd eljarasok alkalmazasara,
kompresszios kezelés, VAC terapia, Bioptron lampa alkalmazasara.

- Képes a nehezen gyogyuld sebek, dekubitus és miutéti sebek komplex ellatasara,
sebvaladék mintavételre, a kotszerek megvalasztasdra ¢és felirdsdra, draincsévek
behelyezésére és eltavolitasara, a bérapolasra, a drainpalack cseréjére.

- Képes az égési sériilés mértékének megfelel6 betegagy megvalasztasara, a stlyosan
égett beteg terapias fiirdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

- Képes asszisztalni punkciok esetén, valamint orvosi rendelésre 6nalloan Kivitelezni a
hascsapolast, akut helyzetekben a siirgésségi detenzionalast, képes a punkciok utani
szakapolasi feladatok ellatasara, a kiilonb6zo szivoberendezések alkalmazasara.

- Képes a szlirdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlir6vizsgalatokkal =~ kapcsolatos — tajékoztatasara,  meghatarozott megbetegedések
(példaul.: egyes daganatos megbetegedések) sziirdvizsgalatainak kivitelezésére (példaul.:
méhnyakraksziirés, eml6k vizsgalata, prosztata vizsgalata -RDV), illetve egyes
laboratoriumi vizsgalatok protokoll alapjan torténd indikalasara. - Képes a paciens szamara
alapveto6 étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a betegélelmezés folyamatat.



- Képes a napi apoldi vizitek vezetésére, a helyi infekciokontroll szabalyainak
alkalmazasara, a beteg és a személyzet biztonsaganak elésegitésére, a kritikus, nem vart
események, szovédmények felismerésére, minimalizaldsara, esetmegbeszélések
szervezeésére, utmutatok,  protokollok, &polési csomagok kialakitasara és
alkalmazasara, a silyossagi, allapotjellemzd pontrendszerek alkalmazésara.

- Képes az tgyfélmenedzsmentre, az egészségterv egyénre szabasara, a betegut-
menedzsmentre, szervez, tamogat, ellendriz.

-  Képes a panaszkezelésre, az  egészségszervezési Szakmai  iranyelvek,
tevékenységelemek és szolgaltatasi folyamat menedzselésére, adatok kezelésére, jelentések
értelmezésére, megosztdsara, az egyén elégedettségének nyomon kovetésére,
fejlesztésére, a kapcsolattartasra az egyénnel, az orvos szakmai és segité teamekkel.

- Képes az egészséges ¢életmod megalapozasara, az egészségfejlesztésre, az egészség-
tanacsadassal kapcsolatos tevékenységek kidolgozasara, megvalositasara az egészségiigyi,
szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, Civil szervezetekben az  egészségfejlesztés
feltételeinek kialakitasara, egészségfejleszté projektek kidolgozasara; egészségfejleszto,
¢letmodprogramok gyakorlati megvalositasara, @ munkavégzés koordinalasara, valamint a
szakteriiletével kapcsolatos ismeretek és képességek oktatasara.

- Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazasara, szakmai iranyelvek, protokollok,
jogszabalyok betartasara, valamint a tudomanyosan megalapozott, szakmajaban
altalanosan elfogadott paradigmak kozvetitésére ¢s atadasara.

- Képes a szakteriiletén elvart dokumentacié pontos vezetésére, megfelelé6 mindségi
adatok  szolgaltatasara, a  szakteriiletén  alkalmazott  informatikai programok
hasznélatéra.

c) attitiidje

- Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol 1étét kozéppontba allitva korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

- Nyitott a szakteriiletének 1) eredményei, kutatasai, fejlesztései irant, torekszik azok
megismerésére, megértésére s alkalmazasara.

- Munkaja soran figyelembe veszi a kliens bioldgiai allapotat (testi, szervezeti egészségét),
a lelki (szellemi, érzelmi, torekvéses) tulajdonsagait és a tarsadalmi egyiittélésbol adodo
szociokulturalis statuszat (anyagi-gazdasagi helyzetét, csalddi harmonidjat, tarsadalmi
beilleszkedési zavarait), €és ezek egyiittes hatdsrendszerében itéli meg tennivaloit.

- Elkotelezett a magas szintl ellatas megvaldsitasaban.
- Torekszik az onképzésre.
- Szakmai kihivéasokra relevansan reagal.

- Korrekt szakmai kapcsolatokra torekszik és etikusan viszonyul masok szakmai
eredményeihez.

d) autonomidja és felelossége

- Munkajat hivatasszertien, felelésen, a szakmaja etika normainak betartasaval, a mindenkori
hatalyos jogszabalyieldirasokat betartva dnalldan vagy team-tagjaként végzi.



- Felelésséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok
lehetséges kovetkezményeinek, onalldan dont.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.
- Szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitoja.

- Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiilonbdzé jogszabalyokban rogzitett eljardsokat,
modszereket hatas- és feladatkorében folyamatos 6nellenérzés mellett.

7.1.2.2. Dietetikus szakiranyon tovabba a dietetikus
a) tuddsa

- Ismeri az egészséges taplalkozas kovetelményeit, a helytelen taplalkozas
egészségkarositd hatasait, a megeldzés madjait és lehetdségeit.

- Ismeri a kiilonb6z6 korosztalyok, allapotok (példaul. varandosok, szoptatd anyak)
taplalkozasi sajatossagait és sziikségleteit.

- Tudja a gyakoribb betegségek ¢és betegségtipusok etologiai tényezdit, fontosabb
morfologiai és funkcionalis jellemzéit, patomechanizmusait és a dietoterapia lehetéségeit.

- Ismeri az élelmezési lizemre vonatkozoé altalanos kovetelményeket, a korszeri ételkészitési
technologidkat és a diétas konyhatechnoldgia eljarasait, alkalmazasi lehetdségeit.

- Ismeri az ételek tapanyag-Osszetételét, az ételkészités soran abban végbemend valtozasokat
€s a tdpanyagok szerepét az egészséges ¢és a beteg ember taplalkozasaban.

- Kiilonbséget tud tenni az egyes diétak kozott az energiatartalom, az Osszetétel és az
ételkészités alapjan.

- Ismeri az étlaptervezés alapvetd szabalyait.

- Ismeri a dietoterapias eljaras (Nutrition Care Process), a taplalasterapia részeit. - Felismeri
a taplaltsagi allapotban bekovetkez6 valtozast.

- Ismeri a kiilonb6z6 taplalasi formakat és lehetségeket, valamint ismeri az aktualis szakmai
ajanlasokat.

- Ismeri az élelmezés teriiletén ad6dd nosocomialis artalmakat, azok megel6zésének,
kikiiszobolésének modjait, valamint az élelmezés higiéné eldirasait.

- Ismeri a dietetika szakmai szokincsét, fogalomtarat.

- Ismeri a taplalkozasitanacsadas soran alkalmazandé kommunikaciés technikakat és a
taplalkozas valtoztatdsat elér6 modszereket, az egyéni és csoportos szaktanacsadas
terliletén egyarant.

- Tisztaban van az aktualis szakmai és etikai iranyelvekkel.

- Ismeri a kiilonb6z6 tizemeltetok (6nkormanyzat, vallalkozasi formak) altal mikodtetett
¢élelmezési uzemek menedzsment feladatait.

- Ismeri a relevans étrendtervezo- €s élelmezési programokat.

- Ismeri szerepét és kapcsolodasat az egyéb szakmakhoz az egészségiigyi és szocialis
ellatason beliil.

- Ismeri a dietetikusi feladatokat a klinikum, a prevenci6 és az adminisztracio teriiletén,
valamint a vezetéi dietetikus munkakorben, tovabba az élelmezésvezetdi munkakorben is.



- Ismeri a specialis dietetikai tertileteket (sport, wellness).

- Ismeri és megérti a dietetikai dokumentacio jelentdségét a hatalyos jogszabaly értelmében.

b) képességei
- Képes taplalkozasi és élelmezési szakemberként a  dietoterdpia 0ndlldo miivelésére.
- Megszervezi az élelmezési lizem munkafolyamatait és irdnyitja az élelmezési szolgalatot.

- Alkalmas élelmezési mindségbiztositasi rendszerek folyamatos mikodtetésére, a
vendéglatas teriiletén is képes az élelmezési lizem vezetésére.

- Kialakitja a kulturalt étkeztetés feltételeit és koriilményeit.
- Megszervezi €s megvaldsitja a diétas étkeztetést.

- Képes egészségesek ¢és betegek korében az egyéni és csoportos dietetikali
szaktanacsadasra.

- Képes az alapellatasban és a praxiskdzosségekben a gydgyitd team tagjaként szaktudasanak
megfeleld feladatot ellatni.

- Képes a taplaltsagi allapot felmérésére és meghatarozasara.

- Képes a megfelel6 szakmai informaciokat (orvosi, biokémia, taplalkozasi,
antropometriai, élelmiszer-fogyasztasi, szocialis, kulturalis, pénziigyi)
Osszegytjteni, rendszerezni és elemezni, valamint ezek birtokaban a dietoterapia
megtervezésére és megvaldsitasara, egyéni taplalasi terv kialakitasara.

- Képes prioritasokat felallitani a megvalosithaté dietetikai célok kitlizése érdekében.
- Képes a dietoterapia adekvat modositasara.
- Javaslatot tud tenni a megfelel6 taplalasi formara.

- Képes megfelelé étrendet tervezni korcsoportnak és egészségi allapotnak megfeleléen,
akar specialis étlaptervezd programok felhasznalasaval.

- Javaslatot tud tenni élelmiszeripari cégek felé tapanyagtartalomra, osszetételre.
- Hasznalja a dietetika szakmai szokincsét, fogalomtarat.

- Alkalmazza a megfelelé6 kommunikacios technikakat a taplalkozasi tanacsadas soran,
egyéni és csoportos formaban egyarant.

- Képes motivalni az egyént a taplalkozasaban bekdvetkezd valtozasra.

- Képes rutin szakmai problémak azonositasara, az azok megoldasara sziikséges elvi és
gyakorlati hattér feltardsara, megfogalmazasara és megoldasara.

- Részt tud venni az egészségiigyi, illetve szocialis ellataisban a megel6z6, gyogyito,
gondoz6 ¢és rehabilitdicios munka folyamataiban a dietetikaval dsszefliggésben.

- Képes az alapellatasban és a praxiskdzosségekben a gydgyitd team tagjaként szaktudasanak
megfelel feladatot ellatni.

- Képes hasznalni és megérteni a dietetikai szakteriilet jellemzé hazai és nemzetkozi
irodalmat.
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- A dietetikai dokumentaciot vezeti és fejleszti, a hatadlyos jogszabalyok
figyelembevételével.



- Sajat szakteriiletén felismeri az Osszefliggéseket, értékeli az eredményeket,
tapasztalatokat.

C) attitzidje

- Tiszteletben tartja masok taplalkozassal kapcsolatos wvallasi, etnikai és moralis
érzékenységét.

- Interperszonalis kapcsolataiban kifejezi masok iranti megbecsiilését, méltosaggal
viselkedik, az egyéni jogokat és autonomiat szem el6tt tartva.

- Alkalmas 6nmaga hatékony menedzselésére.

- Tud team-tagként dolgozni és vezetdi tulajdonsagokat felmutatni.

- Masokkal egyiitt tud miikodni, valamint targyalasi és kompromisszumkészségét fejleszteni.
- A rendelkezésre all6 informaciokat kritikusan elemzi €s értelmezi.

- Torekszik a szakmai érdekldédését elmélyiteni, megszilarditani, fogékony az twjabb
ismeretek elsajatitdsara, motivalt a sajat ismeretanyaganak folyamatos bovitésére.

- Elkotelezettség és igény jellemzi a mindségi munkara.

- Kreativ problémamegoldasra torekszik, ugyanakkor felismeri tudasanak hatarait és
segitséget tud kérni.

- Empatia és lojalitas jellemzi a betegekkel és munkatarsaival valo kapcsolatdban
- Elfogulatlansag és prekoncepcio nélkiiliség jellemzi a tanacsadas soran.
- Tamogatja az egyént taplalkozasanak valtoztatasaban.

- Kommunikacios képességei  lehetové teszik mas szakmakkal vald
egylttmiikodésre.

- Tudatosan vallalja a dietetika szakma etikai normait.

- Elfogadja és hitelesen kozvetiti a dietetikusi szakma tarsadalmi szerepét és értékeit.

d) autonomidja és felelossége

- Szakmajan beliil feladatait onalloan végzi (a megfelelé dietoterapia alkalmazasa,
megtervezése, gyakorlati  kivitelezése, taplalasi terv  felallitisa, eredmények
kiértékelése).

- Szakmai ismeretek birtokaban az adott feladatnak megfeleléen hatékony dontést hoz és ezt
képes megvalositani.

- Személyes felelosséget vallal dontéseiért és tevékenységéért.

- Dontéseit alatamasztja kell ismereteivel, megindokolja azok hatterét tudomanyos
ismereteivel.

- Felel6sséget érez az egyén, a beteg dietetikai ismereteinek ¢és taplalkozasi szokasainak
befolyasolasaban.

- Felels dontéseket tud hozni a dietetika alapvet6 kérdéseiben.
- Véllalja a modern taplalkozasi ismeretek érvényre juttatasat a prevencidé minden teriiletén.

- Masok munk4djat vezeti és iranyitja (élelmezésvezetdként, vezetd dietetikusként).



- Szerepet vallal a megoldandd problémak megértésében, szakteriilete specidlis
problémainak biztonsagos megoldasaban.

- Kezdeményez0 az eredeti 6tletek felvetésében.
- Képes az onellendrzésre.

- Torekszik arra, hogy a problémakat a tarsszakmakkal egyiittmiikddve oldjak meg a kliens
érdekében, egyenrangu partner a szakmai kooperacioban.

- A gondoz6 team, vagy taplalasi team tagjaként egyiittmiikodik a dietetikai és taplalasi
feladatok ellatasaban.

- Felel6sséget vallal a megfelel6 forrasfelhasznalasért.

- A dietetikai munkat hatékonyan tervezi, végzi és dokumentalja a szolgaltatasi tevékenység
szabalyainak megfelelden.

- A dietetikusi hivatast nemzeti és nemzetkozi eljarasoknak, szabalyozasoknak (jogi,
szakmai kollégiumi) és etikai iranyelveknek megfelel6en gyakorolja.

7.1.2.3. Gyogytornasz szakiranyon tovabba a gyogytornasz
a) tuddsa

- Ismeri a fizioterapia targykorét, annak a képzésiteriiletébe tartozd és azzal tagabb
kapcsolatban 1év teriileteit.

- Részletesen ismeri a mozgasrendszer felépitését, anatomiai struktarait, mikodését,
a mozgas iranyitasi szabalyozasi folyamatait, és azok fejloédési és mitkodési zavarait.
- Atfogo ismeretekkel rendelkezik a mozgas biomechanikai torvényszeriiségeirdl, azok
karosodasairol és kovetkezményeikrol.

- Alapvet6 ismeretei vannak a mozgas energetikai hatterérdl, a mozgatorendszer és a
kardiopulmonalis rendszer fizikai teljesitményének fejlesztésérol, a fejlesztés modszereirdl.
- Atfogoan ismeri a mozgasfejlédés menetét, annak vizsgalatat és fejlodésének elésegitését
befolyasold tényezdket, és terapias lehetdségeit.

- Ismeri a fizikai aktivitds szerepét az egészség megorzésében és a betegségek

megelézésében, illetve az inaktivitas koros hatasait a kiilonb6zo szervrendszerekre és
¢letkorokban.

- Részletes ismeretekkel rendelkezik az elektro- és mechanoterapias kezelések elméleti
alapjair6l, hatasairol és a terapias beavatkozasok alkalmazasanak feltételeirdl.

- Atfogdan ismeri a balneo-, hidro- termo-, és klimatoterapia elméleti hatterét, hatésait és a
terapias beavatkozéasok alkalmazéasanak feltételeit.

- Részletesen ismeri a mozgatd rendszer és az idegrendszer fizikalis vizsgalatanak menetét,
modszereit, szabdlyait.

- Ismeri az alapveté képalkotd vizsgalati eljarasokat, azok indikacioit és szerepét a
diagnosztikdban.

- Széleskorti ismeretekkel rendelkezik a leggyakoribb mozgasszervi, 1égzési-keringési,
sebészeti-traumatologiai, neurologiai  betegségek komplex fizioterapias gyogyitd
eljarasairdl, illetve azok megel6zésének lehetdségeirdl, felndtt és gyermekkorban.



- Atfogéan ismeri a fizioterapidban hasznalatos orvostechnikai berendezések, gyogyaszati
segédeszkozok mikodési elvét és gyakorlati alkalmazasat.

- Ismeri a betegellatas kapcsan eléforduld nosocomialis artalmakat, azok megel6zésének,
kikiiszobdlésének modjait, valamint a korhazhigiéné eldirdsait.

b) képességei

- Képes a mozgasrendszer funkcionalis vizsgalatara és elemzésére, a mozgasszervi status
felvételére, dokumentalasara, az egészséges mozgasképesség kritériumainak és a
megvaltozott mozgasképesség okainak megallapitisara.

- Képes rovid és hossza tava fizioterapias terv elkészitésére és végrehajtasara 6nallo
formaban és komplex rehabilitacios programba illeszkedden.

- Képes megtervezni és végrehajtani a mozgasterapias beavatkozasokat, aktiv, passziv
manualis, eszk6z0s, egyéni vagy csoportos formdban, szarazon és vizben.

- Az orvosi dokumentacié és a sajat betegvizsgalat alapjan képes a kiegészité elektro-,
balneo-, hidro-, klimato-, és mechanoterapias beavatkozasokkivalasztasara, és azok
végrehajtasara.

- Képes a mozgasterjedelem novelésére, az iziileti stabilitds fokozasara aktiv és passziv
mobilizacios és stabilizalo technikakkal.

- Képes az izomtonus befolyasolasara, izomeré egyensuly helyreallitasara, az izomero, és
eré-alloképesség, fejlesztésére, dinamikus €s statikus formaban.

- Képes a koordindcio fejlesztésére, Szenzoros ¢és motoros képességek fejlesztésére,
kompenzacioés technikdk tanitasara és gyakoroltatasara, ortézisek és protézisek, mozgast
tdmogatd segédeszk6zok hasznilatdnak megtanitasara és gyakoroltatasara.

- Képes terhestorna, gyermekagyi torna, miitéti beavatkozas utani mozgasterapia, vizelet
inkontinencia kiilonboz6  formainak  konzervativ  és mutét utani fizio-
terapiajara.

- Képes a fizikai képességek mérésére és azok fejlesztésére a hazai és nemzetkozi

gyakorlatban elfogadott modszerek szerint, egészséges és beteg egyéneken, kiillonboz6
¢letkorokban.

- Képes alkalmazni a kézi és gépi masszazs kiilonb6zo formait, az elektroterapias
kezeléseket (rovid, kozép és magas frekvencias), indirekt elektroterapias kezeléseket,
aerosol inhalacids, valamint termoterapias kezeléseket.

-Képes kivalasztani és végrehajtania megfelelé expektoraciot tamogatd technikat, mellkas
mobilizalast, a ventilacié javitasat, kardiopulmondlis alloképesség novelését, sziikség
szerint oxigéntadmogatassal.

- Képes a periférias artérias keringés javitasara, vénas keringés javitasara, operalt és nem
operalt szivbetegek mozgasterapidjanak vezetésére, alloképességének fejlesztésére.

- Képes a fizioterapids beavatkozasok hatdsainak vizsgalatara, mérésére, az eredmények
értékelésére, sziikséges konzekvencidk levondsara és a kezelés modositasara.

- Képes sziiré vizsgalatok tervezésére és elvégzésére onalloan, vagy csoportban dolgozva,
sajat szakteriiletének megfelelden.



- Képes sajat szakteriiletén az egészség megorzésére, az allapot javitdsara, vagy a
megvaltozott képességekhez torténd alkalmazkodasra vonatkoz6 tandcsadasra.

- Képes szakmaivéleményének megfogalmazasara, dokumentalasara, és kozlésére laikusok
¢és szakemberek szamara.

C) attitiidje

- Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudasat, az 0j ismeretek befogadasara
nyitott, azokat felelésséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.

- Szigoruan vett szakmai kompetenciai mellett torekszik a beteg, kliens allapotanak
holisztikus értékelésére és javitasara.

- A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik uj
megoldasok keresésére.

- Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo ismereteket, és feleldsséggel hoz dontéseket.
- Nyitott az egyiittmiikodésre a beteggel, csaladtagjaival, kollégaival és mas szakemberekkel.
- Egylittmiikddik szakmai csoportokkal és hatosagokkal.

- Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tudasanak és hataskorének megfelelden
reagal.

- Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakciojat értékelve kész valtoztatni,
modositani, vagy tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.

- Segitd, a beteg méltoésaganak és autonOmiajanak tisztelete, partnerség, szocialis és
interkulturalis érzékenység, valamint el6itélet nélkdli attitiid jellemzi.

- Torekszik a legmagasabb szinvonalu szakmai ellatas biztositasara minden paciens
szamara.

- Torekszik az evidencidkon alapuld gyogyito-megel6z6 tevékenységre, de nyitott 1)
eljarasok beavatkozasok tesztelésére, hatékonysaguk igazolasara, vagy elvetésére. - Az
egészséges ¢letmodra, a fizikai erdnlét fejlesztésére és a fizikai aktivitasra

0sztonzd szemléletmoddal rendelkezik. d) autondmidja és feleldssége

- Onalléan végzi az anamnézis felvételét, vizsgalja az iziileti tengelyallast, aktiv és passziv
iziileti mozgasterjedelmet, jarulékos iziileti mozgasokat (transzlacio, trakcio, kompresszio),
izomerét, izomnyujthatosagot, iziileti instabilitast, specialis teszteket, érzokort és myotatikus
reflexeket.

- Onalloéan végzi a funkcionélis vizsgalatokat (példdul. kéz funkciok, jaras, testtartas
mindennapi aktivitas, alloképesség stb.) minden klinikai teriileten.

- Onélléan vizsgélja a statikus és dinamikus egyensulyt, koordin4ciot.

- Onalléan vizsgalja a kardiopulmonalis alloképességet funkcionalis tesztekkel (példaul
1000-2000 m futas, 6SMWT).

- Onalléan vizsgélja korasziilott, Gjsziilott, csecsemd és kisded korban a mozgasfejlédést.

- Koteles a mozgas, és kiegészité fizioterapias beavatkozasok megkezdése elétt a
betegvizsgalatot, valamint a Kkontroll vizsgalatokat elvégezni, a vizsgalatok
eredményét dokumentalni.



- Orvosi diagnozis, sajat betegvizsgalata alapjan dont a fizioterapia hataskorébe tartozod
beavatkozasokrol, azok sorrendjérdl, felépitésérdl, vagy a sziikséges kiegészitd
vizsgalatokrol. A betegellatasért felelos személy (szakmai vezetd) felé javaslatot tesz a
sziikséges beavatkozasokrol, konzultal.

- Onélléan kezel, felelésséget vallal szakmai tevékenységéért mozgasszervi, 1égzési-
keringési, sebészeti-traumatologiai, neurologiai, betegségek komplex fizioterapias
gyogyitd eljarasaiban, felnétt és gyermekkorban, konzervativ, illetve pre- és posztoperativ
ellatasban.

- Elméleti ismereteire tamaszkodva onalloan felelsséggel valasztja ki és alkalmazza a
megel6z6, terapias beavatkozasokat a kiilonb6zé klinikai teriileteken, a beteg allapotanak,
az orvosi véleménynek és a szakmai protokolloknak figyelembevételével.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

- Szakmai fejlédésének tudatos és felelos iranyitdja, hozzajarul szakteriiletének
fejlesztéséhez.

- Részt vesz tudomanyos kutatasi programokban, kutatasi és  fejlesztési
tevékenységében etikai és jogi feleldsséget vallal.

- Felelésséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz sziikséges anyagokat, modszereket és
eszkozoket.

- Sziikség szerint kapcsolatot tart a hozzatartozokkal.

- Fizioterapias, rehabilitacios, beteg-(hozzatartozo-) tanacsadast tart egyéni és cSoportos
formaban.

7.1.2.4. Mentétiszt szakiranyon tovabba a mentétiszt

a) tuddsa

- Ismeri a hazai egészségiigy szervezeti felépitését és intézményrendszerét, ezen belill a
mentoellatas  és a stirg6sségi  betegellatas helyét, szerepét és

kapcsolatrendszerét.

- Ismeri a hazai mentéellatas szervezetét, mikodését, az operativ mentémunka szolgalati,
mitkodési és magatartasi szabalyait.

- Ismeri a korhazi siirgdsségi ellatas intézményi szerepét, kereteit, szervezddését és
feladatait, a vonatkozo jogszabalyokat, a korhazi betegellatdo tevékenység mikodési és
magatartési szabalyait.

- Ismeri a prehospitalis és hospitalis tigyeleti és siirg6sségi ellatasban hasznalatos korszeri
eszkozoket, gydgyszereket, kdtszereket és muiszereket, azok biztonsadgos alkalmazasat.

- Ismeri a siirgdsségi ellatast igényld korfolyamatok kortani alapjait, korlefolyasat,
diagnosztikai lehetoségeit, az aktualis ajanlasok szerinti kezelési modjait és alternativait.

- Ismeri a hazai és nemzetkdzi, siirgdsségi ellatdas szempontjabol relevans ajanlasokat
¢s protokollokat.

- Ismeri a prehospitalis és hospitalis siirgdsségi betegellatas vonatkozo jogszabalyait,
kiilonos tekintettel a betegjogokra és annak korlatozasaira.

b) képességei



- Képes a silirgdsségi betegellatds  korlilményei  kozott — sziikségessé  valo
beavatkozasok indikacioinak felallitasara, szakszeri és biztonsagos kivitelezésére, a
nemkivanatos kovetkezmények megeldzésére, felismerésére és hatasai
csokkentésére.

- Képes a megszerzett ismeretek szakszerii alkalmazasara valamennyi siirg6sségi ellatast
igényl6 esetben a helyszinen, illetve a siirgdsségi betegellatas rendszerében gyogyintézeti
keretek kozott.

- Képes a betegekkel kapcsolatos, szakmai protokollokban meghatarozott triazs
tevékenységre.

- Képes tomeges balesetek ¢és megbetegedések, illetve katasztrofa helyszinén a
kompetencidjaba tartozo ment6 és szervezési feladatok ellatasara.

- Képes a mérgezett beteg ellatasanak megkezdésére, a biztonsagos betegellatasi kornyezet
megteremtésére, a dekontaminicid megkezdésére ¢és a beteg definitiv ellatasanak
megszervezesere.

- Képes komplikacidomentes sziilés levezetésére, a komplikaciok felismerésére, azok
kovetkezményeinek minimalizalasara.

- Az ujsziilottet szakszerlien ellatja, a sziilés és sziiletés koriili vészhelyzeteket elharitja.

-Képes Dbetegellatoteammunkdjanak a megszervezésére, iranyitasara, értékelésére és
korrekciojara.

- Képes elsésegélynyujtas oktatasara, mentéapolok és ments-gépkocsivezetok képzésében
¢s tovabbképzésében vald részvételre, tovabba alkalmas oktatasi intézményekben folyo
elsésegélynyujtéd tanfolyamok tartasara.

- Képes a korhazi akut ellatoi team tagjaként a hospitalis siirgdsségi ellatasra
kompetencidjanak megfeleléen.

- Képes a tuddsdnak ¢és problémamegoldd képességének 0Onallo fejlesztésére, a
szakirodalomban valé tajékozodasra, a helyes tudomanyos kovetkeztetések
levondsara, az aktudlis tudomanyos eredmények betegellatds soran  torténd
alkalmazésara.

- Halal megallapitast végez, felismeri a természetes és a rendkiviili halal koriilményeit,
sziikség esetén tovabbi intézkedéseket kezdeményez.

- A légut atjarhatosagat miifogasokkal és segédeszkozzel biztositja és fenntartja, a légzést
asszisztalt modon tamogatja, vagy kontrollalt médon poétolja, Onalldan megvalasztja a
megfeleld Iélegeztetési modot.

- Meghatarozott szinti proceduralis szedalast, illetve sziikség esetén emelt szinth
légutbiztositast végez a mindenkori érvényes protokollok mentén.

- Szivritmuszavart felismer és elharit gyogyszeres, elektromos beavatkozassal (kardioverzio,
defibrillacié), indokolt esetben a spontan ingerképzést transztorakalis non-invaziv
pacemaker segitségével poétolja, Onalloan felismeri a kardioldgiai intervencios
lehetéségek indikacioit, az azokkal kapcsolatos beteglit-szervezési feladatokat ellatja, a
beteg definitiv ellatasat végzo teammel, a protokolloknak megfeleléen egyiittmikodik.

- Gondoskodik a szovetek megfelel vérataramlasanak,  oxigén-
¢s tapanyagellatasanak biztositasarol, onalldéan dont az ezt biztositd beavatkozasokrol, majd
kivitelezi azokat.



- A kozponti és periférias idegrendszer korfolyamatait onalloan felismeri, felelosséggel
tartozik a betegutért, az életveszélyt és tartos szoveti karosodast onalldban megvalasztott
beavatkozasok kivitelezésével megeldzi.

- Felméri, és felismeri a kornyezeti veszélyforrasokat, azoktol a beteget, 6nmagat és a
betegellato-team tagjait védi, az 6t érd hatdsokat minimalizalja.

- Onaélléan képes a siirgésségi ellatast jellemzé csoportdiagndzis megalkotasara.

- Ennek érdekében a siirgdsségi eszkoz nélkiili, eszk6zos (igy az invaziv, laboratoriumi
és képalkotdo vizsgalatok) indikacios korét felallitja, szakszertien kivitelezi vagy
elvégezteti azokat, a vizsgalatok leleteit onalldan értékeli és értelmezi, az eredményeket
szintetizalja.

- Felismerve korismealkotd lehetéségeinek vagy képességeinek Kkorlatait, szakmai
felettesével, orvossal vagy szakorvossal - egyiittmiilkodés keretében - konzultal, a
konzultacié eredményét értelmezi és végrehajtja.

- A beavatkozasai sikertelenségnek, a siirgdsségi ellatas jellegzetességébol fakadod
korlatainak  felismerését kovetéen oOnalld dontés keretében valaszt egyéb,
rendelkezésére allo betegellatasi alternativak koziil.

- Felelés a beteg allapotvaltozasanak felismeréséért, az allapotromlas megel6zéséért.
Ennek érdekében dont a betegmegfigyelés, monitorozas sziikséges modjarol, mértékérdl, a
sziikséges vizsgalatok korérol.

- Megfigyeli vagy megfigyelteti a beteg eszméleti ¢s tudati allapotat, a légutat (annak
atjarhatosagat  esetleg  veszélyeztetettségét), 1égzésszamat, 1égzésmélységét és
1égzésmintazatat, a beteg borét és nyalkahartyajat.

- Elektrokardiogramot készit vagy készittet, azt onalloan értékeli.

- Rendszeresen méri vagy méreti széndioxid mennyiségét (EtCO2), a beteg artérias

crer

oxigén-szaturaciojat, kilégzésvégi vérnyomdasat, pulzusszdmat ¢és pulzuskvalitasait,
vércukrat, testének kopeny és maghémérsékletét.

- Onalléan értékeli az artérids vérgaz vizsgalat eredményét, a korrekcio sziikségességét
¢és annak mértékeét.

- Meghatarozza, meghataroztatja a beteg tudatallapotanak valtozasat, az artérias
kozépnyomast, a beteg fajdalmanak intenzitasat, a bevitt és fritett folyadék
mennyiségét.

- A siirg6sségi ellatas targykorébe tartozd korfolyamatok zajlasdinamikdjaba onalldan
megvalasztott terapiaval beavatkozik.

- Légutat biztosit és tart fenn szupra- és infraglottikus eszkozokkel, indokolt esetben
konikotomia kivitelezésével.

- Eletveszély elharitasa, illetve kialakulasanak megakadalyozasa érdekében a melliireg
és a szivburok detenzionalasat elvégzi, melliiregi drenazst és thorakosztomiat végez.

- Folyadékot, elektrolitot potol intravénas (periférias vénas, vagy kiilondsen indokolt
esetben centralis vénas) vagy intraosszedlis uton.

- Felismeri a szepszis, sulyos szepszis és szeptikus sokk jeleit, megkezdi a beteg

crer

gondoskodik az ellaté team tagjainak antibiotikus profilaxisarol.



- Gyogyszert juttat vagy juttattat a szervezetbe az érvényes Szakmai protokolloknak
megfelel enteralis és parenteralis uton.

- Féajdalmat csillapit pszichés vezetéssel, gyogyszeresen, hideg, meleg terapiaval, az
optimalis testhelyzet megvalasztasaval vagy eldsegitésével (pozicionalassal).

- Kompetenciajanak megfelelé fizikalis, illetve eszk6zos vizsgalatot végez, hasznalja az
agymelletti diagnosztikat, értékeli az annak soran sSzerzett adatokat, a prehospitalis
ellatasban  meghatarozott kompetenciakat onalloan gyakorolja, a miszakvezet
feliigyelete mellett meghatarozott beavatkozasokat végez, Ugymint: intraosszealis 1t
biztositasa, sebellatés, gipsz felhelyezése.

- A fajdalmat gyogyszeresen, eszkdzosen csillapitja, a beteget szedalja.

- Vérzést csillapit, végtagot, gerincet rogzit, megkezdi a keringé vérmennyiség
optimalizalasat, megakadalyozza a beteg kihiilését, tilmelegedését, a szoveti véraramlas
okozta acidézis  kialakuldsdnak  minimalizalasaval, felhelyezi a sériiléseknek
megfelelé kotéseket, gondoskodik az aszepszis és antiszepszis szabalyainak betartasarol,
tovabba a betegellatd team testi épségérol.

- A sériilt testhelyzetét megvalasztja.

- Gondoskodik a hatasos fajdalomcsillapitasrol, a megfelelé folyadékpotlasrol. - Katéter
segitségével biztositja a vizelet akadalytalan elvezetését.

C) attitiidje

- Nyitott és fogékony az egészség- és orvostudomany tudomanyosan bizonyitott szakmai
alapjainak megismerésére és alkalmazasara.

- Kezdeményezi és elfogadja a csapatszellemii betegellatast, felismeri a kollektiv munka
értékeit, igényli a dontései kritikdjat, torekszik a konzultativ dontéshozatalra.

-Nyitott a szakmai konzultaciora,a betegellatokkal kommunikaciot kezdeményez,
annak eredményét értékeli és nyitott az alternativa befogadasara.

- Igényli a szakmai fejlédést, nyitott az Gj tudomanyos eredmények befogadasara, torekszik
azok megismerésére.

- A bajbajutott beteghez empatiaval viszonyul, fontosnak tartja a kommunikaciot, felismeri a
beteg eziranyu sziikségleteit és igényét.

- Elkotelezett a mindségi betegellato tevékenység irant, sajat és kollégai munkajat indokolt
esetben, az ennek torténd megfelelés érdekében kritikaval illeti.

- Vallalja a szakismeretek széles korben torténd terjesztését (public notification), az
egészségpropagandat, a betegtajékoztatast.

d) autonomidja és felelossége

- A beteg életét kozvetve vagy kozvetleniil veszélyeztetd korfolyamatokba, azok felismerését
kovetdéen késlekedés nélkul oOnalléban beavatkozik, ennek keretében életmentd
beavatkozasokat végez, az életkori sajatossagok figyelembevételével.

- Komplex ujraélesztést végez, egységvezetoként vezet.

- A sériiltet 6nalldan ellatja, a sériilt testtdjékot szakszerlien rogziti, immobilizalja.



- Az égett beteget onalloan ellatja: meghatarozza az égés kiterjedését, sulyossagat.
- A léguti égést idoben felismeri, fennalldsa esetén a beteget szakszertien ellatja.
- Torekszik az égéssel 0sszefliggo fertézések és szovodmények megeldzésére.

- Toxikologiai beteg siirgdsségi ellatasat toxidromoknak megfeleléen megkezdi, kiilonos
tekintettel a dekontaminaciora, az antidotumok alkalmazasara, tovabba a vitalis funkciok
fenntartasara.

- Felel6s a betegellato team testi épségének megdrzéséért.
- Sziilést 6nalldan levezet, a komplikacidkat felismeri, azok kovetkezményeit minimalizalja.

- Az Gjsziilttet szakszeriien ellatja, a sziilés és sziiletés koriili vészhelyzeteket elharitja,
indokolt esetben kifejtési miifogasokat, epiziotomiat alkalmaz.

- A helyszini ellatas keretében Onalldan, korhazi koriilmények kozott a miszakvezetd
szakorvossal egyiittmiikodve dont a beteg korhazi kezelésének sziikségességérdl, az
otthonaban sziikséges tovabbi kezelésrol, melyrdl a beteget részletesen tajékoztatja, az ezt
kiséré dokumentacioért felelosséget vallal.

- Korhazi siirgdsségi betegellatoként Onalloan képes komplex Wjraélesztésre
csapattagként, csapatvezetoként, észleli és értékeli a betegek vitalis paramétereit, a
rendelkezésre allo informéciok alapjan azonnali dontéseket hoz.

- Az intra- és interhospitalis transzportot koordinalja, véghezviszi.

7.1.2.5. Sziilészno szakiranyon a sziilészn6
a) tuddsa

-Atfogé ismeretekkel rendelkezik a normalis néiéletciklusokrol, a néireproduktiv szervek
élettani és koros miikodésérol.

- Ismeri a sziilészeti és négyogyaszati rutin ellatds szakmai iranyelveit és protokolljait,
nemzetk6zi standardjait, alapveté paradigmait, koncepcidit, a jogi szabalyozasokat és
az ismeretek bévitésének lehetdségeit.

- Széleskorti tudassal rendelkezik a noi  egészségrdl, annak tényezoirdl, az
egészségmegOrzés és egészségfejlesztés modszereirdl.

- Ismeri a szexualis és reproduktiv egészség teriileteit, a csaladtervezés fogalmat, céljat,
folyamatat, feladatait, a korszerli fogamzasgatlas elvét, modszereit, technikdjat.

- Ismeri a terhesség felismerésének modszereit, a varandossag kornyezeti, foglalkozasi
¢s genetikai kockazatait, a magzat novekedését és fejlodését, a kotelezden eldirt és
ajanlott szlirémaddszerek indikacioit, kivitelezését.

- Felismeri a veszélyeztetett és magas kockazati varandossagot, a specialis gondozasi
sziikségleteket.

- Atfogé ismeretekkel rendelkezik az élettani és kéros vajudas és sziilés folyamatairol,
ismeri az ujsziilott ujraélesztéséhez hasznalt eszkozoket,
gyogyszereket, az ujsziilott ujraélesztés folyamatat.

- Ismeri a gyermekagyas idészakban zajlo  élettani folyamatokat és esetleges
szovodményeket, illetve kockazatokat.



- Ismeri a négyogyaszati korképek diagnosztikajat, azok vizsgalati modszereit, a kezelés
elveit, modjait, eljarasait, a prevencid ¢és a rehabilitacio lehetéségeit, valamint az
oregedés anatomiai és fiziologiai jelenségeit, @ menopausa hatasait a mentalis és fizikali
egeszsegre.

- Ismeri a n6gyogyaszati onkologiai sziirdvizsgalat rendjét és modszereit.

- Rendelkezik a sziilészeti és noégyogyaszati mitétek, invaziv beavatkozasok

kivitelezésének és elveinek alapszinti ismereteivel. Ismeri a miitéti érzéstelenités modszereit
¢s lehetséges szovodményeit, az aszeptikus munkavégzést és a sterilitast.

- Atfogé ismeretekkel rendelkezik a sziilészet-ndgyogyaszat teriiletén alkalmazott
diagnosztikus és terapias modszerekrol.

- Ismeri a prevencid, a gondozas, a szililészeti és ndgyodgyaszati ellatas soran alkalmazott
dokumentumokat, a dokumentacido vezetésének ¢és kezelésének szabalyait.

- Ismeri a szakmai kommunikacid teriileteit, modszereit, a kliensvezetési technikakat,
fogalmait.

- Ismeri a szakteriilet szakmai szokincsét.

- Ismeri a szakteriiletéhez tartozé empirikus kutatasok tudomanyelméleti hattereit,
szemléletmodjait, fogalomrendszerét, a kutatas tipusait és ezek fébb modszereit.

-Elméleti ismeretekkel rendelkezik az egészségiligygazdasagi, vezetési, szervezési és
mindségfejlesztési technikaira vonatkozoan.

- Ismeri a sziilészn6i hivatas legfontosabb szakmai iranyelveit és hatarait, a
hatarteriiletekhez vald kapcsolodasat, a szakma érdekképviseleti Szerveit, valamint az
érdekérvényesités modjait €s lehetdségeit.

b) képességei

- Az ¢lettani és koros miikodéseket egymastol elkiiloniti, és ezt a tudasat szakmai
dontéseiben alkalmazza.

- Képes szakteriiletén rutin szakmai problémak azonositasara, analitikus és szintetikus
gondolkodasra, a nobeteg, varandos sajatos sziikségleteinek feltarasara, prioritasok
felallitasara.

- Tamogatja az egészséges csaladi élet megvaldsitasat, a pozitiv és negativ
csaladtervezés folyamatat, képes egészségneveld feladatok ellatasara, segitd, tanacsadod
kommunikéci6 alkalmazasara.

- Képes alacsony kockazata varandosok oOnalld gondozasara, sziilésre felkészitd
programszervezésére,a sziill6l szerepre valo felkésziilés tamogatasara, tevékenysége
magaban foglalja a komplikaciok korai felismerését ¢és az ezzel kapcsolatos
intézkedések megtételét.

- Képes teljes kor tajékoztatdst nyujtani a gondozas alatt végzendd
sziirévizsgalatokrol €s a terhességet befolyasolo rizikdfaktorokrol.

- Onélléan képes az anyai és magzati monitorizalasra, a sziilés elSrehaladdsanak
megfigyelésére, észlelésére, valamint a vajudo tdmogatasara.



- Onallban képes az élettani sziilés biztonsigos levezetésére, az episiotomia
kivitelezésére és ellatasara, valamint siirgés esetben (ha orvos nincs jelen) farfekvéses
szlilés levezetésére.

- Onalléan képes a sziiléné és az jsziildtt allapotanak megitélésére, az ujsziildtt elsddleges
¢s masodlagos ellatasara, valamint az anya és ujsziilott korai kozvetlen kapcsolatanak
biztositasara.

- Képes az 0jsziilott Gjraélesztésre.
- Képes a siirg6sségi helyzetek felismerésére €s az azonnali intézkedések megkezdésére.

- Képes a gyermekagyas megfigyelésére, gondozasara, a szoptatas elGsegitésére, a
hazabocsatassal — kapcsolatos  feladatok  ellatasara  (tanacsadas, koros tiinetek
felismerése, intézkedés).

- Képes a betegapolas apolasi folyamat szerinti kivitelezésére.

- Képes a megfelelé szakmai eljarasok és protokollok alkalmazasara. - Képes négyogyaszati
onkocitologiai mintavétel 6nallo elvégzésére.

- Képes a nobeteg miitétre torténd felkészitésére, elokészitésére és a mitét utani apolasi
teendok szakszerti kivitelezésére.

- Képes aszeptikus munkavégzésre.

- Képes a diagnosztikai beavatkozasokel6készitésére, kivitelezésére,
eredményeinek értékelésére és dokumentalasara.

- Képes az egészségiigyi ellatds sorankeletkezett adatok értelmezésére ¢és azonalld
tevékenységéhez kapcsolodd dokumentumok vezetésére az adatvédelmi szabalyok
betartasaval.

- Sziilészet-négyodgyaszati szakteriiletén adekvat szakmai kommunikaciot képes folytatni
szakért0 és nem szakértd kozegben egyarant.

- Képes alkalmazni kliensvezetési technikakat.

- Képes a sziilészet-ndgyogyaszat teriiletét érintd atfogd és specidlis Osszefiiggések,
tudomanyos ismeretek megértésére és alapfoku elemzésére.

- Képes konyvtari és elektronikus formaban megjelené szakirodalmi forrasok 6nalld
feldolgozasara, rendelkezik az analizdld és szintetizdld6 gondolkodas képességével.

- Képes egészségligyi intézményekben kozépvezetoként kozremiikodni (iranyités,
szervezés, mindségfejlesztés), képes az 6nallo dontéshozatalra.

c) attitzidje

- Az emberi élet védelmét kdzéppontba allitva torekszik a konstruktiv szakmai, segitd
magatartasra.

- Szocialis ¢és interkulturalis érzékenység, eléitélet nélkiili attitid jellemzi, elfogadja és
tiszteletben tartja az egyéneket és kultarajukat, szokasaikat, fiiggetleniil azok statuszatol,
szarmazasatol, vallasi meggy6z6désétol.

- A magas szintii ellatas megvalositasa érdekében nyitott az Gj eljarasok, szakmai innovaciok
megismerésére, és torekszik gyakorlati készségének fejlesztésére.

- Holisztikus, reflektiv szemlélete meghatarozza dontéseit.



- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett, feladatait pontosan,
megbizhatdan végzi.

- Az emberi és anyagi er6forrasokat koltségtudatosan hasznalja.
- Elkotelezett az egyén egészségmagatartasanak kialakitasaban.

- Emberkozpontt szemlélete lehetévé teszi, hogy az adott problémahoz k6tédé adekvat
megoldasokat megtalalja.

- Elkotelezett a dokumentacio szabalyszeri vezetésére, és nyitott a dokumentacids
eljarasokban bekovetkezd valtozdsok nyomon kovetésére és kezelésére.

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott Szakmai alapjainak
megismerésére €s alkalmazasara.

- Nyitott mésok véleményének kritikus figyelembe vételére.

- Munkajat az etikai normak és jogszabalyok betartasaval részben autonom, részben
egylittmiik6dé modon végzi.

- Munkajaval és szereptudatos magatartasaval a sziilészn6i hivatast méltéan képviseli.

d) autonomidja és felelossége

- Felelosséggel végez egészségfejlesztd, egészségneveld feladatokat, 6nalldan, vagy team
tagjaként.

- Onalloan végzi a sziikségleteken alapulé ellatast, gondozast az élettani terhesség soran a
jogszabalyoknak megfelelden, és tevékenységéért felelosséget vallal.

- Felelosséget vallal az egészségiigyi ellatd rendszerben, illetve azon kiviil
(maganszolgaltatd, sziiletéshaz, otthonsziilés) végzett 6nalld tevékenységéért.

- Elkotelezettséget mutat a biztonsagos ¢és higiénikus kornyezet megteremtésére a
szlilészeti-nOgyogyaszati miitéteknél és specialis kezelési formakban.

- Felelosséget érez a maga altal vezetett szakmai csoport munkajaért, eredményeiért
¢s kudarcaiért.

- Feleldsséget vallal az onalloan végzett diagnosztikus és terapias vizsgalatok elvégzéséért
és értékeléséért.
- Felelsséggel alkalmazza a szakteriiletéhez kapcsolddd eszkozoket és modszereket.

- Felelésséget vallal az egészségligyi dokumentacid pontos vezetéséért és tartalmaért.

- Képes team-munka végzésére, kooperaciora, ugyanakkoronallé human eréforras és
gazdasagi dontés-elokészitd véleménnyel rendelkezik, kozépvezetoként
mindségiigyi feleldsséggel bir.

- Hivatasat minden korilmények kozott felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottaggal képviseli.

7.1.2.6. Hang-, beszéd- és nyelésterapeuta szakiranyon tovabba a hang-, beszéd- és
nyelésterapeuta

a) tudadsa



- Részletesen ismeri a szervezet felépitésének ¢és mikodésének alapelveit: a
csontizomrendszer ¢és az idegrendszer felépitését, mikodési elveit, a kozponti
idegrendszer és az endokrin rendszer iranyitasi modjat - a tudomany ismeretfeltard
modszerei alapjan.

- Néhany példan keresztil megismeri ¢és értékeli a tudomanyos fejlodés
eredményeképpen megvaltozott betegségfelfogast (példaul. organikus-pszichogén-
struktualis regulativ zavar).

- Részletekbe menden ismeri a hangképzésben, a beszédben, a nyelvi funkcioban és a
nyelésben résztvevé szervek, szervrendszerek felépitését, miikodésiik altalanos és
specifikus  Osszefiiggéseit, tovabba a koros mikodést — struktarak és  az
endokrin/neurogén iranyito rendszer kolcsonhatasait, patologias muikodés
pszichoszocialis kihatasait, ezeknek a funkciokkal vald kolcsonhatasat. Ismeri a koros
miikodések etiologiai tényezGit, patomechanizmusukat és szimptémait: organikus,
pszichés, vegetativ, mikodésbeli tiineteit, auditiv és akusztikus jellemzdit.

- Részletesen ismeri a hangképzés, a beszéd és a nyelvi funkcio, a taplalékfelvétel (ragas,
nyelés) fejlodését és valtozasat az életkor tiikrében.

- Ismeri a hangképzési és beszédfunkcioval szoros osszefiiggésben 1évo hallas élettanat,
patologiajat, és a pszichoakusztika fontosabb jelenségeit.

- Ismeri a diagnosztikai  modszerek  fiziologiai-pszichologiai,  akusztikai,
aerodinamikai, elektrofiziologiai alapjait, az eszkozos vizsgalati modszerek akusztikai,
optikai mikodési elvét, hasznalatuk lehetéségeit ¢és hatarait, az orvostechnikali
berendezések €s gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatat.

- Ismeri a terapiaformak hatasanak alapelveit, a tanulaselméleti alapokat. Ismeri a
terapiaformak indikacioit és kontraindikacioit. Meg tudja kiilonboztetni atudomanyos
evidencia alaptterapiakat az empirikusan bevalt, de tudomanyosan nem bizonyitott hatast
eljarasoktol.

- Az alapvet6 gyakorl6 terapiak ismeretén tal (hangképzés és artikulacio, nyelvi készség,

nyelési terapiak), ismeri a viselkedési terapiak, a pszichoterapiak, a linguisztikai és

pszicholinguisztikai kezelési modok alapelveit, tovabba az eszk6zos terapiak (elektro-,
aerodinamika) mikodési elvét, ezek indikacioit  és kontraindikacioit.

- Ismeri az orvosi tarsszakmakban (foniatria, fiil-orr-gegészet, audioldgia, neurologia,
neuropszichoidgia, pszichiatria, fogszabalyozasi-allkapocssebészet, belgydgyaszat,

gyermekgyogyaszat, rehabilitacidos orvoslas) eléforduld, a kommunikaciot és
a taplalékfelvételt érinté betegségeket és az orvosi kezelési formak alapjait, kiilonos
tekintettel a gyakorlo terapia és az orvosi kezelés 6sszehangolasara. Ismeri a nem-
orvosi tarsszakmaknak (igy a fonetikanak, a nyelvészetnek, a logopédianak, a
gyogypedagogianak) a kommunikaciora és taplalékfelvétel zavaraira vonatkozo, a szak
szamara relevans tudasanyagat.

- Ismeri a szakot érintd rehahilitacios alapelveket, a multimorbiditdis és a
pszichoszomatika jelentéségét, az ambulans és intézeti rehabilitacio aktualis lehetdségeit.

- Ismeri az intenziv-medicinai ellatasban részesiilé személy kommunikacios lehetdségeit,
taplalékfelvételi modusait, a légzékaniilok miikodését, a  pdthangeldallitd
késziilekeket.

- Ismeri a képalkoto vizsgalatoknak a szakot érint6 alapjait.



- Ismeri a betegellatas kapcsan eléforduld nosocomialis artalmakat, azok megel6zésének,
kikiiszobolésnek modjait, valamint a higiénés eldirasokat.

- Ismeri a megel6zés alapelveit. b) képességei

- Onalléan végzi a hangképzés, az artikulicio, a nyelvi képességek, a
taplalékfelvétel (ragés, nyelés) funkcionalis vizsgalatat és elemzését, a statusz felvételét,
dokumentalasat. Képes a funkciovizsgalatokhoz sziikséges motivalasra és empatiara.

- Megallapitja és értékeli az egészséges funkcidkat és a megvaltozott funkcidkat. A
patoldgias funkciok okait differencialja.

- Képes a kezelendo személy kezelhetdségének, rehabilitalhatosaganak a szakma
szempontjai alapjan torténd megallapitasara az orvosi és pszichologiai pszichiatriai
véleménnyel valdé Osszevetésben, tovabbd kezelés elérendd ¢és elérhetd céljanak
meghatarozasara a kezelt személy egészségi igényeinek és szocialis sziikségleteinek
vetiiletében.

- Onélléan, strukturdltan tervezi a terapiat rovid és hosszt tdvra. Képes a terapia
végrehajtasara a kezelendé személlyel egyetértésben, egyéni, illetve csoportos kezelés
végzésére, a hozzatartozok, sziikség szerinti bevonasara a terapidba.

- Rendelkezik a gyakorlo terapiakhoz sziikséges, fejlesztheté pszichomotoros
képességekkel, az onreflexio képességével a megfelelé terapiai helyzet (kiilsé és lelki)
kialakitdsanak és monitorozdsanak készségével.

- Képes az orvosi diagnodzis értelmezésére, a terapianak az orvosi kezelésbe, a rehahilitacioba
illeszkedé megtervezésére és kivitelezésére. Az orvossal, az apolassal, a dietetikaval,
fizioterapiaval ¢és egyéb szakokkal strukturaltan egyiittmikodik. A team munkaban
aktivan és konstruktivan miikodik kozre.

- Képes a terdpia hatdsainak vizsgalatdra, az eredmények értékelésére,
konzekvencidk levondsara és a kezelés sziikség szerinti modositasara.

- Kész az életkori sajatossagoknak megfeleléen tanacsot adni a kezelt személynek, sziilonek,
mas hozzatartozonak, a jogilag meghatalmazott személynek.

- Képes a tudomanyos munkaban valo6 részvételre.

- Képes szakmai vélemény megfogalmazasara, dokumentalasara és kozlésére laikusok
¢és szakemberek szamara.

C) attitiidje

- Jellemzi a szakma tisztelete, a szakmai igényesség, a tudas fejlesztésének, az uj ismeretek
befogadasanak igénye a hangképzés, a beszéd, a nyelvi képességek és a taplalékfelvétel
fiziologiajanak és patoldgiajanak széles teriiletén.

- Motivalt a sajat ismeretanyaganak folyamatos Dbdovitésére, a rendszeres

informaciofelvételre, ugyanakkor a rendelkezésre allo informaciokat Kritikusan elemzi
¢s értelmezi.

- Kreativ problémamegoldasra képes, torekszik kollégaival ¢és mds szakmak
képviseldivel valo tapasztalatcserére.

- Kész paciensének kezelborvosaval ¢és apoldjaval, illetve mas terapeutaval valod
informaciocserére, konzultalasra, a paciens egyetértése alapjan.



- Képes team-tagként dolgozni, és, ha erre sziikség van, vezetdi tulajdonsagokat felmutatni.

- A mindéségi munkara valo elkotelezettség jellemzi. Munkajat strukturaltan és onkritikusan,
felelosségteljesen végzi, elemzi és dokumentalja.

- Terapias munkajat a beteg méltosaganak és autonomidjanak tisztelete jellemzi.
- Pszichologiai és szocialis érzékenysége alapjan ovakodik attol, hogy a terapia sikerét

maganak tulajdonitsa, esetleges sikertelenségét a beteg hibajanak értékelje. A kezelt
személyt egyenrangu partnerként kezeli, érte mély feleldsséget érez.

- A vizsgalt, illetve kezelt személy személyiségi jogait szigoriian szem el6tt tartja.

d) autonomidja és felelossége

- Munkajat onalléan végzi az anamnézis felvételétél kezdve a diagnosztikai 1épéseken
at a kezelésig, a tanacsadasig, tovabba a dokumentacidig.

- Ismereteire tamaszkodva 6nalloan és felelGsséggel valasztja Ki és alkalmazza a terapiakat
a beteg allapotanak, szocialis ¢s kulturalis helyzetének megfeleléen, a szakmai protokollok
figyelembevételével. Felelosséggel és érzékenységgel jar el a tobbnyelviiség jelenségének
megitélésében.

- Tudataban van az orvosi és mas tarsszakmak altal végzett diagnosztika, kezelés és
vélemény jelentéségének: az ezekbol szarmazo ismereteket felelésséggel értékeli, és - ha
sziikséges - integralja az altala végzett terapiaba.

- Figyelemmel kiséri az altala végzett terapiak rovid- és hosszutava eredményeit, ebbol
kovetkeztetéseket von le.

- Felelésséggel hasznalja a vizsgalatokhoz és a terapiakhoz sziikséges mechanikai
eszkozoket, elektromos, akusztikai miiszereket, egészségiigyi segédeszkozoket, valamint
a vizsgalati és terapias modszereket. Az emberi és anyagi eréforrasokat koltségtudatosan
hasznalja.

- Felelésséget érez az onfejlesztésért, a szakmai teriiletének szakmai, etikai fejlodéséért,
az Uj ismeretek integralasaért, a fiatalok szakmai neveléséért.

- Részt vesz tudomanyos-szakmai tovabbképzéseken, és ha modjavan ra, atudomanyos
munkaban.

- Felel6sséggel tartozik a munkaja soran tudomasara jutott adatok informaciok megorzéséért.

7.1.2.7. Ergoterapia szakiranyon tovabba az ergoterapeuta
a) tudasa

- Ismeri az elméleti és gyakorlati modelleket, az alkalmazhato referencia kereteket az
ergoterapia tertiletén, a bizonyitékon alapul6 kezelés modszertanat.

- Ismeri a tevékenységet, mint az emberi 1ét 1ényegét és annak kivitelezésimodjait. Ismeri a
tevékenységet, mint alapvetd terdpias eszkozt, és annak komponenseit.

- Ismeri az egészséges Szervezet miikodését, a testi funkciokat és struktirakat, az egészség
¢s jollét fogalmat.



- Tisztdban van a tevékenység, részvétel, karosodas fogalmaval, a tevékenység
akadalyozottsagaval és a részvételi korlatozottsag jelentésével, ismeri a személyes és
kornyezeti tényezoket.

- Ismeri a tarsadalomban betdltott szerepeket és az azokhoz tartozo fobb tevékenységi
koroket.

- Ismeri a tevékenységbeli diszfunkciokat, érti azok fizikalis, mentalis és szocialis
aspektusait.

- Ismeri a tevékenységet és azok dsszetevoit elemzo vizsgalati modszereket és eszkozoket,
az ergoterapiaban alkalmazott hét 1épcsds vizsgalati metodust, az alkalmazhato teszteket,
skalakat, indexeket és az azokhoz tartoz6 dokumentaciot. Ismeri az életminéséget vizsgald
teszteket, modszereket.

- Jol ismeri a személy - kornyezet - tevékenység kapcsolatat, érti azok Osszefliggéseit.

- Ismeri a személy motoros, szenzoros, kognitiv, perceptualis, pszichoszocidlis és spiritualis
alkotoelemeit.

- Ismeri a kornyezet fizikai, szocialis, kulturalis és intézményes alkotoelemeit.

- Ismeri a tevékenység formait a harom f6 teriileten, igy a produktivitasban, mely a
munkavégzést és tanulast jelenti, az alapvetd, mindennapi tevékenységek teriiletét vagy az
eszkozzel végzett napi tevékenységeket, illetve a szabadidés tevékenységek teriiletét és a
pihenéssel, alvassal Osszefliggd tevékenységeket, és ismeri ezek komponenseit is.

- Ismeri a foébb  csecsemé-gyermekgyogyaszati, neuroldgiai,  pszichiatriai,
ortopédiai, traumatologiai, reumatologiai, belgyogyészati, érzékszervi
megbetegedéseket, az azok altal kivaltott funkciokiesést, akadalyozottsagot ¢és
korlatozottsagot és azok ergoterapias vonatkozasait, a tevékenység-alapu kezelést.

- Ismeri az ergoterapias célokat, igy a fizikalis és mentalis tevékenység-kivitelezés segitését,
a csokkent képességek fejlesztését, az életmindség, autondmia novelését, a szocidlis
szokasok fenntartdsanak folytatasat, pszichoszocidlis tAmogatds nyujtasat és informacio
biztositasat az egyén és a gondozd személyzetnek, csalddnak.

- Ismeri a rovid és hosszu tavh kezelési terv készitésének modszertanat, a kezelés
eredményességének felmérését.

- Ismeri a rehabilitacié folyamatat, jol ismeri szakteriiletét, az ergoterapeuta szerepét,
helyét a folyamatban. Ismeri a rehabilitaciés multidiszciplinaris team-munkaban valo
részvétel modjat.

- Ismeri az ergoterapias kezelési lehet6ségek széles palettajat, a tevékenység-kivitelezés

komponenseinek modositasi lehetéségeit, a kompenzacios lehetéségeket, az adaptaciokat, a
deficit-specifikus tréninget €s a szocialis képesség tréninget.

- Ismeri a jelenlegi technologiat, a technikai rehabilitacio lehetdségeit, a technikai
berendezéseket, egyénre szabott modositasok tervezési és kivitelezési lehetdségeit, a
gyogyaszati segédeszkozok mitkodési elvét, gyakorlati alkalmazhatosagukat, ismeri az
egyéni adaptéacio széles skalajat.

- Ismeri a beteg-, kliens -kozpontd  megkdzelitést, annak  gyakorlati
alkalmazhatdsagat.

b) képességei



- Képes azonositani az egészség, funkcioképesség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag
bioldgiai és viselkedésbeli komponenseit, ezek kapcsolatat az emberrel és a tarsadalommal.

- Képes kivalasztani, alkalmazni és modositani a megfelel6 elméleteket, referencia kereteket,
modelleket az ergoterapias gyakorlatban és modszerekben, hogy a tevékenységbeli és
az egészségi allapotnak megfeleld sziikségletek talalkozzanak.

- Képes a karosodasbol, fogyatékossagbol, rokkantasbol adodd tevékenység-vesztés,
funkciokiesés felmérésére, vizsgalatara és szakszerii dokumentalasara az ergoterapias
eszkozok, modszerek alkalmazasaval.

- Erti és képes vizsgalni a személy - tevékenység - kornyezet kapcsolatat, képes analizalni,
szelektalni és alkalmazni a tevékenységet, mint alapveto terapias eszkozt. Képes és torekszik
a beteg-, klienskdzpontu kapcsolat kiépitésére.

- Képes a biologiai, orvosi, human, pszicholdgiai, szocialis ¢és foglalkozasi
tudomanyokbdl a relevans tudast szintetizalni és alkalmazni a tevékenység és részvétel
elméletekkel.

- Képes az egyén tevékenységét, részvételét fejleszté ergoterapias terv készitésére a kapott
vizsgalati eredmények alapjan.

- Képes az ergoterapias kezelés szakszeri kivitelezésére, segité technologiak és modozatok
kivitelezésére, kornyezeti adaptaciok kidolgozasara, tanacsadasra €s a tarsadalmi részvétel
serkentésére.

- Képes szoros kollaboracidban egyiitt dolgozni egyénnel vagy csoporttal a
tevékenységben vald részvétel soran az egészségfejlesztés, a prevencid, a
re/habilitacio és kezelés teriiletén.

- Képes a rehabilitacié teamben valé munkara, j6 szakmai kapcsolat kiépitésére.

- Képes kozremiikddniaz akadalymentes fizikai és infokommunikaciés kornyezet, a

szallitoeszk6zok igényfelmérésében, kialakitasaban.

- Képes elmagyarazni a funkcio és diszfunkcio fogalmat a munka, a szabadid6 és a
mindennapi élet tevékenységeiben.

- Képes ergoterapias tanacsot adni a kliensnek, a csoportoknak és a gondozo személyzetnek,
csalddnak egyarant.

- Képes a kreativ problémamegoldasra, képes hatékonyan hasznalni a szakmai és etikai
okfejtést az ergoterapia folyamataban.

- Képes tevékenykedni a hozzaférhetdé és adaptiv kornyezetért és segit elomozditani
a munkahelyi igazsagossagot.

- Képes kozosségekkel egyiittmiikodni, hogy a kozosség egészségét és jollétét elomozditsa
a tevékenységben valo részvétel altal.

c) attitzidje

- Onall6 munkavégzése sordn koveti a szakmai utasitasokat, protokollokat és tudomanyos
modszereket, torekszik az evidencidkon alapuld ergoterapias tevékenységre.



- Aktivan fejleszti elméleti és gyakorlati szakmai ismereteit, igénye van az 6nképzésre,
nyitott az uj kutatasi eredményekre, kritikusan értékel és az informaciok és evidenciak széles
korét alkalmazza, igy biztositva a naprakész €s legjobb kezelést a kliens szamara.

- Nagy felelosséggel rendelkezik a szakmai dontéshozatalban. Mérlegeli a tobb forrasbol
szarmaz6 Szakmai informaciot, szakirodalmat. Koriiltekintd, szakmajaban keriili a
sz€lsOséges dontéseket, racionalisan gondolkodik.

- Hii a tényekhez, a valosaghoz munkajaban, 6szinte és hiteles magatartasformat kovet a
szolgaltatast igénybe vevokkel és kollégakkal szemben, mely a szakmai kompetenciak
fenntartasaval és fejlesztésével valosithatdo meg.

- Kritikusan alkalmazza az ergoterapias gyakorlatot, biztositva, hogy akdézéppontban
a tevékenység, foglalkoztatas és annak kivitelezése alljon.

- A Kkliens-kozpontu megkozelités elveit kovetve dolgozik, a kliens tevékenységbeli
sziikségletét allitva a kdzéppontba. Tiszteli a kliens autonomiajat és méltosagat, torekszik a
jollét és onallosag minél magasabb szintii elérésére, szakmai munkajara jellemzé az
Onzetlenség.

- Terapias kapcsolatot épit ki, mely az ergoterapias kezelés alapja. Nyitott az
egylittmiikodésre a klienssel, a gondozodival, a csaladtagokkal, elémozditja a team-
munkakapcsolatokat.

- Ismeri és hitelesen képviseli szakmaja tarsadalmi és rehabilitacidban betoltott helyét és
szerepeét.

- Torekszik az irasbeli és szobeli kommunikacidoban az ismeretek kozérthetd kozvetitésére.

- Szakmai szervezetben és forumokon képviseli szakmajat, megismerteti
tevékenységét mas tarsszakmakkal, egylittmiikodik a hatosagokkal.

- Nyitott az értékelésre, Onértékelésre, fogékony a kezelés kimenetelének elemzésére,
kész a valtoztatasra, modositasra, tovabbfejlesztésre.

- Osztdnzd szemlélettel bir az egészséges életmddra nézve.

- Erzékeny és fogékony a sokszintiségre, a kontextusbeli és személyes tényezokre az emberi

interakcidkban, az egészségben ¢&s jollétben. Az ergoterapias szolgaltatasok soran
méltanyossag, partatlansag és egyenléség jellemzi, tiszteletben tartja masok értékeit,
hiedelmeit, életfelfogasat.

- Torekszik a tajékozottsagra az egyén torvényes jogair6l a szakmaitevékenységére
vonatkozoan, hogy mindazok szamara, akinek sziikséges, biztositva legyen a terapias ellatas.

- Lehetové teszi és megerdsiti az egyén szamara a valasztds szabadsagat a személyes
és tarsadalmi célok elérésében sajat szakmajan beliil.

d) autonomidja és felelossége
- Képes felelds szakemberként a megalapozott, 6nallé szakmai dontéshozatalra.

- Elokésziti, fenntartja és feliilvizsgalja az ergoterapias kezelés folyamatanak

crer

- Onalléan, a szakma szabalyai szerint vizsgilja a beteget, klienst az ergoterdpidban
hasznalt hét 1épcsds metddust alkalmazva.



- Az orvosi diagnozisra és a sajat vizsgalataira alapozva onalldan kezelési célokat hataroz
meg, rovid- és hosszu tava kezelési tervet allit fel, elvégzi a tevékenység-alapt ergoterapias
kezelést, beavatkozast, azt 6nalldéan értékeli.

- Tevékenységét szakmajanak jogi és etikai szabalyainak betartasaval végzi, -megfelelve a
magas szinti helyi, regionalis, nemzeti, eurdpai jogszabalyoknak és eljarasoknak, szakmai
standardoknak és a munkaltatd eldirasainak. Az etikainormak kovetésével és a szakma
eldirasanak megfeleléen, a beteg, kliens érdekeit szem elott tartva végzi ergoterapias
tevékenységét mind a diagnosztikus és terapias, mind a szocialis ellatas folyamaban,

fenntartva sajat szakmai szerepkorét.

- Példamutatd szakmai magatartas jellemzi, felelosséget vallal munkajaért, szakmai
megnyilvanulésaiért, szakvéleményéért.

- Megérti a fontossagat és képes fenntartani a szakmaititoktartast, az adatvédelmet és
szakmailag elkotelezett a megfeleld betegtajékoztatas irant.

- Munkaja soran szakmai  kotelezettséget — vallal, felismeri a  személyes
felel6sségvallalas fontossagat szakmai dontéseiben, felismeri a magas szint szakmai
standardok fenntartasanak fontossagat, az onképzés szerepét.

-Elethosszig folytatja a tanulast, fejleszti a képességeit, elkotelezett az onképzésre,
onmuvelésre, mellyel ndveli az ergoterapias szakmai ismereteit, oregbiti annak hirnevét.

- Tiszteletben tartja a beteg, kliens érdekeit, ismeri és betartja a szakmai és etikai normakat,
beteg-, klienskdzpontl kezelést biztosit.

- Munkaja soran nem diszkriminal, elismeri és tiszteletben tartja az egyének, csoportok
véleményét, kulturalis gyakorlatat; egyiittmtkodik azegészség, biztonsag,

jol-1ét, egyenldség és méltosag fejlesztését, elomozditasat célzo iranyelvek és rendszerek
kidolgozéséaban.

- Mint ergoterapeuta, magabiztossagot tantsit az Onigazgatas, Onismeret, Onreflexid
terliletén ¢és a sajat korlatainak ismeretében.

- Mint autoném szakember képes sajat szakmai véleményalkotasra, ismeri sajat
tevékenységének hatarait, az adott helyzetet elemezve el tudja donteni, mikor kell masik
szakember véleményét kikérni, mikor van sziikség konzultaciora, feliigyeletre. Hatékonyan
egylitt dolgozik mas szakemberekkel, team-tagokkal.

- Tudatosan képviseli szakmaja modszertanat, elfogadja mas szakteriiletek modszertani
sajatossagait.

- Felismeri a munkaterhelés és az eréforrasok hatékony onmenedzselésének a sziikségét,
felismeri a helyes és megalapozott ergoterapias igényt, hatékonyan hasznalja ki az idejét
¢és energiait. Menedzseli az ergoterapia folyamatat, tisztelve a véges emberi és nem emberi
forrasokat.

- Felismeri a sziikségét a sajat fizikai ¢s mentalis egészségének fenntartasara szakmaja
magas szintii gyakorlasahoz.

- Feleldsséget érez munkajanak rendszeres feliilvizsgalatara.

8. Az alapképzés jellemzoi 8.1. Szakmai jellemzék

8.1.1. A szakképzettséghez vezeté tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbél a szak
felépiil:



- alapoz6 egészségtudomanyok 15-20 kredit;

- alkalmazott egészségtudomanyok 30-35 kredit;
- apolastudomanyok 4-6 kredit;

- taplalkozastudomanyok 2-5 kredit;

- gyogyszertudomanyok 2-4 kredit;

- természettudomanyok 6-8 kredit;

- bolcsészettudomanyok 6-8 kredit;

- tarsadalomtudomanyok 8-12 kredit.

8.3. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat idétartama 14 hét. A szakmai gyakorlat tovabbikdvetelményeit
a szak tanterve hatarozza meg.

A sziilésznoi szakirany szakmai gyakorlatara vonatkozo tovabbi kovetelmények:

- Terhesgondozas, legalabb 100 sziilés elotti vizsgalat végrehajtasa.
- Legalabb 40 varandds anya gondozasa és feliigyelete.

- Legalabb 40 sziilés levezetése a hallgatd altal, ha ez nem teljesitheté arendelkezésre
allo varando6s anyak hianya miatt, ez a szam 30-ra csokkenthetd, ha a hallgato asszisztal
tovabbi 20 sziilésnél.

- Aktiv részvétel farfekvéses sziilésnél. Ha ez nem lehetséges a farfekvéses sziilések
hianya miatt, a gyakorlat végrehajthat6 szimulalt helyzetben is.

- Bevezetés az epiziotomia kivitelezésébe és a varrat elkezdésébe. A varras gyakorlasa
tartalmazza az epiziotomiat kdvetd varrast és az egyszeri sebfelszakadas varrasat. Végso
esetben végrehajthatd szimulalt helyzetben is.

- 40 varandos no feliigyelete és gondozasa veszélyeztetett terhesség vagy veszélyeztetett
sziilés vagy veszélyeztetett gyermekagyi iddszak esetén.

- Legalabb 100 gyermekagyas né és egészséges ujsziilott gondozasa és feliigyelete (a
vizsgalatot is beleértve).

- Kiilonleges gondozast igényld ujsziilottek feliigyelete és gondozasa, beleértve a
korasziilott, tilhordott, alacsony sullyal sziiletett és beteg 0jsziilotteket.

- Koros sziilészeti vagy ndgyogyaszati tiineteket mutatd ndk gondozasa.

- A gybOgyaszatba és a sebészetbe torténd bevezetés tartalmazza az elméleti
utmutatasokat és klinikai gyakorlatot. A kiegyensulyozott és Osszehangolt elméleti és
gyakorlati képzés, valamint a klinikai gyakorlat egyiitt biztositja a tudas és tapasztalat
megfelelé modon torténd megszerezését. A Klinikai gyakorlatot -feliigyelt szolgalatban
toltott gyakorlat keretében - korhazi osztalyon vagy a megfelel6 hatosag vagy személyek
altal feligyelt egészségiigyi intézményben Kkell végrehajtani. A gyakorlat részeként a
sziilészn6 hallgatd részt vesz az érintett osztalyok tevékenységében, felkésziil a sziilésznok
tevékenységének feleldsségére.



Az  dapolo  szakirany  Kklinikai  szakmai  gyakorlatira  vonatkozo  tovdbbi
kovetelmények:

Apolas gyakorlat megszerzése az altaldnos orvostan és szakorvostan, az altaldnos sebészet
¢és szaksebészet, az aneszteziologia, a belgyogyaszat, a borgyogyaszat, az elmegyogyaszat
€s pszichiatria, a fiil-orr-gégészet, a gyermekgondozds ¢és gyermekgydgyaszat, az
idések gondozasa és geriatria, az intenziv terapia, a kdzosségi apolas, a neurologia, az
onkologia, az otthoni apoléds, az oxyologia, a szemészet, a sziilészet-ndgyodgyaszat, a
terhesgondozas teriiletein.

Ortopédiai miiszerész szakiranyon a Szakmai gyakorlat idétartama: 26 hét. 21 hét
ortopédtechnikai gyakorlat és 5 hét Klinikai gyakorlat az 5-8. félévben. Az
ortopédtechnikai gyakorlati képzést azok az ortopédiai egészségiigyi szolgaltatast végzo,
kamarai tagsaggal rendelkezé vallalkozasoknal folyik, amelyek rendelkeznek az erre
vonatkozo személyi és targyi feltételekkel. A klinikai gyakorlati képzés helyszinei helyi,
regionalis orvosegészségiigyi betegellatasi intézmények, melyek traumatologiai, ortopédiai,
rehabilitacios, neurologiai, reuma és fiziotherapias tevékenységet latnak el. A szakmai
gyakorlat tovabbi kovetelményeit a tanterv hatarozza meg.



86. EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO ALAPKEPZESI SZAK

1. Az alapképzési szak megnevezése: egészségiigyi gondozas és prevencio (Health Care
and Disease Prevention)

2. Az alapképzési szakon szerezhetd végzettségi Szint és a szakképzettség oklevélben
szerepl6 megjelolése

- végzettségi szint:

alap- (BSc) fokozat

- a szakképzettség:

- népegészségiigyi szakember - védono

- dentalhigiénikus

- szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: - Public Health Supervisor
- Health Visitor

- Dental Hygienist

- valaszthato szakiranyok: népegészségiigyi szakember, védond, dentalhigiénikus 3. Képzési
teriilet: orvos- és egészségtudomany

7.1. Az elsajatitando szakmai kompetenciak

7.1.1. Az egészségiigyi gondozas és prevencio teriiletén a szakemberek

a) tuddsa

- Részletesen ismeri a szervezet biokémiai felépitését, torvényszertiségeit, a kiilonbozo
alkotoelemek  funkcidjat, a biokémiai szabalyozasi valamint az anyagcsere
folyamatokat.

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépit6 struktrakat, a szervrendszerek
mikroszkdpos és makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet
¢lettani és koros mikodését, azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodo koros
folyamatok koroktanat.

- Ismeri a terapias kornyezet sajatossagait, a kiilonb6zo agytipusok, agyhelyzetek,
testhelyzetek, kényelmi eszk6zok mobilizacios eszkdzok és eljarasok hatasait, indikacios
korét és a kivitelezés menetét.

- Ismeri a fajdalomcsillapitds anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilonb6z6
fajdalomcsillapitasi modokat.

- Ismeri a fizioldgias sziikségletek kielégitésének alapjait.
- Ismeri az egészségligyi dokumentacio alapjait.

- Ismeri az asepsis-antisepsis, nozokoémialis surveillance fogalmait, az -elkiilonitett
hulladékgytijtés [ényegét és menetét.

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok,



1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az
artérias vérnyomas meghatarozasat).

- Ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazandd
eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

- Részletesen ismeri a kommunikacio6 alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfelelé6 kommunikacios stratégiakat, a problémafeltard ¢és probléma-
megoldo, valamint 6szténz6 kommunikacio jellegzetességeit.

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologiakat, az érett személyiség jellemzait,
az onismeret és Onértékelés aspektusait, az egészségpszichologia alapjait, a kiilonboz6
¢letszakaszok fejlodés 1¢élektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzéit, intervencios szintjeit, az
apolasiés betegvezetésifolyamatosszefiiggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a
paramedikalis tanacsadas szintjeit, készségeit €s stratégidit; személyiségének és szakmai
felkésziiltségének folyamatos, tervszeriien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus egészségiigyi ellatas jellemzoit, hazai
viszonylatban az egészségiigyi rendszerben el6fordulé etikai problémakat és azok lehetséges
megoldasi lehetdségeit, alternativait.

- Széleskoriien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszeri egészségiigyi ellatas jellemzait,
hazai viszonylatban az egészségiigyi rendszerben eléforduld jogi problémakat és azok
lehetséges megoldasi lehetéségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok
jogait és kotelezettségeit.

- Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzé
epidemiologiai mutatoszamokat, a fobb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a
népegészségiigyi torekvéseket, tevékenységi koroket, a szociologiai, egészség-
szociologiai elméleteket és szemléletmodot, ismeri az egészségmegOrzés és -fejlesztés
szocioldgiai, egészségszociologiai megkozelitését.

- Ismeri a szocialis ellatas kiilonb6z6 formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai
iranyait.
- Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az 6nsegit6

programok és csoportok jelentdségét és egyéb kezelési és leszokasi lehetdségeket. Ismeri
a devians viselkedési formakat, és azok lehetséges integracios, kezelési megoldésait.

- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit és holisztikus
szemléletét, az egészségfejleszté tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, az
egeszség-tanacsadas lényegét.

- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozo tényezoket, az egészségfejlesztés elméleti és
gyakorlati vonatkozasait.

- Ismeri a gyogyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a
gyogyszeres terapia  hatdsmechanizmusait, szovodményeket, mellékhatasokat, a
kiilonb6z6 gyogyszerformak alkalmazésat, ennek eszkozrendszerét.

- Ismeri a pedagdgia fogalmait, jellegzetességeit.

- Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban eléforduld
egészségkarosodasokesetén sziikséges teendoket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak
megfelel6en, az alapszintii életmentd beavatkozasokat (BLS) és eszkozoket.



- Ismeri a menedzsment alapvet6 fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szereploéit
és azok tevékenységi korét, hataskorét, atfogd elméleti ismeretekkel rendelkezik az
egészségligy gazdasagi, vezetési ¢és szervezési technikdira vonatkozoan, részletesen
ismeri a humaner6forras gazdalkodas alapjait, a minéség fogalmat, valamint annak
alkalmazasi, mérési és fejlesztési lehetdségeit az egészségiigyben.

- Ismeri a kozegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit, a munka-
egészségtan alapfogalmait, a megeldzés lehetdségeit, a kdrnyezet hatdsat az emberre.

- Részletesen ismeri a mikrobiologia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat,
¢s mindazon jellemz6it, amelyek 1ényegesek a fert6zések kialakulasaban.

- Széles kortien ismeri a mikroorganizmusok, mint korokok kimutatasanak és
elpusztitasanak lehetdségeit, a mintavétel szabdlyait, a mintavétel modjat.

- Atfogoan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operaciés rendszereket,
a szovegszerkesztd ¢és tablazatkezel programokat, az egészségiigyi informatikali
alapadatok feldolgozasanak modszereit, a kapott eredmények prezentalasat, tovabba
az adatbazisokat, kodrendszereket.

- Részletesen ismeri a sajat szakteriiletén alkalmazott egészségiigyi dokumentaciod
vezetésének, kezelésének elGirasait, valamint az adatszolgaltatassal Osszefliiggd
szabalyokat.

- Atfogoan ismeri a bizonyitékokon alapuld ellatas szemléletét, a kutatas,
irodalomkutatas folyamatat, az adatgyiijtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét,
a statisztikai programokat, az egyvaltozos statisztikai eljarasokat, az eredmények
értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

- Ismeri a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi ¢és munkaegészségligyi
kovetelményeket, tlizvédelmi elbirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi eléirasokat,
¢s az unids szabdlyokat.

- Ismeri a munkavallalo egészségét és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat és a
munkaeszk6zok biztonsagos hasznalatat.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint
latin nyelven (orvosi latin).

b) képességei

- Képes az egészséget karositdo tényezoket felismerni, az élettani és koros mikodések
egymastol vald elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfelelé 1épéseket vagy
javaslatot tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

- Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokomialis surveillance kritériumai, valamint
az elkiilonitett hulladékgytjtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni, valamint

a higiénés sziikségletek kielégitésével kapcsolatos (az  intézményben
alkalmazando eszk6zok, eljarasok) feladatok ellatasara.

- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatira,
laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv
méréssel a vérnyomas meghatarozasat) oOnalloan Kivitelezni, a kapott eredményeket
értékelni.



- Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

- Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok
alkalmazasara.

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatasara, szoban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis
készségek révén képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

- Képes a hivatasa gyakorlasa soran a sziikséges pszichologiai alap alkalmazasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kovetésére, képes a beteg-egészségiigyi szakember interperszonalis
kapcsolataban felmeriild problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specialis pszichés
jellemzéinek felismerésére és alapvetd kezelésére.

- Képes atlatni az egészségligyet meghatarozod jogforrasok rendszerét, azok
alkalmazasanak szabalyait, valamint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi
szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak megfeleléen képes tajékoztatast nyujtani a
klienseknek a betegjogokrdl és azok érvényre juttatasanak lehetéségeirdl.

- Munkaja soran betartja az egészségiigyidolgozokra vonatkozokotelezettségeket, és
felismeri felel6sségének hatarait.

- Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

- Szakteriiletének megfeleléen képes aktivan kozremiikddni a népegészségiigyi kérdések
megoldasaban, szirévizsgalatok szervezésében, és Kkivitelezésében, egészségfejlesztd
anyagok  készitésében és alkalmazasaban, valamint az  epidemiologiai
ismeretek alapjan képes értékelni adott teriileten él6 lakossag egészségi allapotat és a
prevencids tevékenységek hatékonysagat.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kdzOsség
egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikddni a team tagokkal.

- Képes felismerni és megfeleléen integralni az ellatérendszerben az addikcioval kiizdd
beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszo rizikod és
protektiv faktorok elkiilonitésére és felismerésére, felismeri a devians magatartast, és a
pacienst a megfeleld ellatorendszerbe iranyitja.

- Képes szakteriiletével 0sszefliggd egészségtejlesztd, egészség-neveld feladatok ellatasara.

crer

- Képes az alkalmazott  gyogyszercsoportok indikacidjaval, hatasmecha-
nizmusaval, mellékhatasaival kapcsolatos tarolasi kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi
feladatok ellatasara.

- Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriiletéhez kapcsolodoé pedagogiai ismereteket,
modszereket , és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a
gondozott ¢letkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének,
betegségének megfelelden.

- Képes alkalmazni azokat az eszkdz nélkili és esetenként eszkdzos
beavatkozasokat, melyek a hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sériilt
¢letét megmenthetik.

- Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara és a humaneréforrds optimalis
felhasznalasara a tevékenységei soran.

- Képes kozépvezetdként hatékonyan kozremiikodni szervezdi feladatok ellatasaban.



- Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatds alapelveinek ¢és gyakorlati
szempontjainak figyelembe vételével a mindségiigyi rendszer el6irasai alapjan végezni,
a mindség javitasa érdekében a kiilonb6z6 modszereket, eszkozoket dsszehangoltan
alkalmazni.

- Képes mikrobiologiai ismeretei birtokaban a fert6z6 betegségek és jarvanyok
megelézésére, felismerésére.

- Képes kozremiikodni bizonyitékokon alapulo, kutatdsmodszertani  és
biostatisztikai ismeretekre alapozott, relevans hazai ¢és nemzetkozi kutatasok
eredményeire tamaszkodo, szakteriiletének megfeleld vizsgalatok elvégzésében és azok

prezentalasaban. Képes az adatok kezelésére, feldolgozasara, a kapott eredmények
prezentalasara.

- Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi, balesetvédelmi
¢s tlizvédelmi eldirasokat.

- J6l hasznalja a munkdjahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

C) attitiidje

- A magas szintii ellatdas megvalositasa és a folyamatos fejlddés biztositasa érdekében
nyitott az 0j eljarasok, szakmai innovaciok megismerésére.

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

-  Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek
megismerésére és alkalmazésara.

- Az emberi élet és egészség védelmét kdzéppontba allitva torekszik korrekt szakmai
magatartasra.

- Nyitott masok véleményének figyelembevételére, kritikus mérlegelésére, empatiaval
viszonyul partnereihez, respektalja az egészségiligyi ellatas és a népegészségiigyi
szolgaltatasok kiilonboz6 szintjein és szinterein tevékenykedd szakemberek tudasat és
képességeit, megbecsiili munkajukat, igényt tartva timogatd egylittmiikddéstikre.

-Nyitotta  dokumentacidos  eljarasokbanbekovetkezdvaltozasokkovetésére,nyitott 1]
infokommunikacios eszkozok, eljardsok megismerésére €s alkalmazasara.

- Nyitott az egészségiigyi ellatorendszer folyamatszemlélete és az ellatas javitasa irant.

- Munkajaban a prevencié szemléletét kovetve torekszik a betegségek megel6zésére,
a veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.
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¢s a szakértelem meggy6z0 kozvetitésére vald torekvés hatja at.

d) autonomidja és felelossége

- Munkajat minden koriilmények kozott felelésen, tudomanyos ¢és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakteriiletének méltanylasat elérve ¢és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Felelosséggel végez egészségfejlesztd, egészségneveld feladatokat, onalldoan vagy team
tagjaként.



- Személyes felelGsségérzettel, szakmai Onismerettel és mindségtudattal bir, igénnyel
szaktudasanak és készségeinek folyamatos fejlesztésére.

- Tudomanyosan ¢és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok
kovetkezményeit feleldsséggel vallalja.

- Szakmai fejlédésének iranyitasaban tudatosan és felelosséggel egyiittmiikodik.
- Felelosséget vallal az emberi élet és egészség védelmére iranyuld tevékenységéért.

- Autoném modon képes felismerni szerepét és helyét egyéni munkaszituacidban és teamben
egyarant.

- Felelsséget vallal az egészségligyi dokumentacid pontos vezetéséért, tartalmaért.
- Onallé és felelés modon képes a kliens betegiiton valo vezetésére.

- A szakmai iranyelveknek megfelel6en, minéségi ellatast végez 6nalldéan vagy team-tagként
masokkal egyiittmtikodve.

7.1.2. Szakiranyokon szerezheto tovabbi sajatos kompetenciak

7.1.2.1. Népegészségiigyi szakember szakiranyon tovabba a népegészségiigyi
szakember

a) tuddsa
- Ismeri a népegészségiigyi hatosagi feladatok végzésének szabalyait.

- Ismeri a jarvanyiigyi allapotjelentés alapjan megfelelé jarvanyligyi vizsgalatok,
baktériumhordozok felkutatasanak és ellendrzésének, tovabba a fert6z6 betegek
nyilvantartasanak és statisztikdinak értékelését.

- Ismeri a leveg6-, viz-, talajszennyezédés, a szennyviz, az épitett kérnyezet, valamint a
hulladék emberre és a kornyezetére gyakorolt hatasait, az esetlegesen kialakuld kornyezeti
karosodasok megeldzésének, felszamolasanak modozatait és lehetdségét.

- Ismeri az élelmiszerekkel kapcsolatos egészségkarosodasokat, azok vizsgalati modszereit,
tovabba az ételfertézésre, ételmérgezésre gyanis megbetegedések tiineteit, valamint a
szilkséges intézkedéseket ¢és az élelmiszerek eldallitasat, forgalmazasat szabalyozo
el6irasokat.

- Ismeri az egészséges és biztonsagos munkavégzés feltételeit, a megfeleld
munkakornyezet kialakitdsanak feltételeit.

- Ismeri a kérhazak, iizemek és intézmények tizemeltetésének higiénés feltételeit.
- Ismeri a szaktertiilettel 0sszefiiggd informacids és kommunikacids rendszereket.

- Ismeri az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fertézések megel6zésére vonatkozod
jogszabalyokat, eldirasokat, modszertanokat

b) képességei

- Képes népegészségiigyi hatosagi tevékenység ellatasara a jogszabalyok alapjan sziikséges
intézkedések megtételére és ellendrzésére.



- Nem hatosagi tevékenységi korében képes a vonatkozo jogszabalyok alapjan a megfelel6
hatésagi ellendrzés eredményes lefolytatasara.

- Képes jarvanyligyi feladatok kezdeményezésére, megszervezésére és
lebonyolitasara.

- Képes jarvanyligyi vizsgalatok eredményeinek elemzésére, értelmezésére,
felhasznaldsara és kritikus alkalmazésara.

- Alkalmazza az élelmezéssel-taplalkozassal, kornyezettel, munkakornyezettel és
munkavégzéssel kapcsolatban esetlegesen kialakuld karosodasok megelézésének, illetve
felszamoldsanak modozatait.

- Szakteriiletével 0Osszefliggésben képes vizsgalata eredményeinek ¢€s a sziikséges
intézkedéseknek kozérthetd formaban torténé kommunikalasara.

- Képes a lakossag egészségi allapotat javitd helyi és kdzponti egészségpolitikai koncepcid
kidolgozasara és megvalodsitasara.

- Képes nosocomialis surveillance megtervezésére és kivitelezésére.

- Képes a lakossag egészségi allapotanak monitorizalasara, betegségmegel6z6 programok
tervezésére, szervezésére, lebonyolitasara és értékelésére.

- Egészségmodellek alapjan képes az egészséget meghatarozo tényezok és az egészséget
veszélyeztetd kockazatok azonositasara, a mikro-szinti kockazatok elharitasara.

- Képes azonositani az egészségre  hatd kornyezeti, foglalkozasi,
¢lelmiszerbiztonsagi tényezoket, koncepcionalis javaslatot tesz azok csokkentésére vagy
elharitasara.

- Alkalmazza a szakteriilettel Osszefiiggé informaciés ¢és  kommunikacios
rendszereket.

- Képes az egészségligyi ellatassal Osszefiiggd fertézések megel6zésére iranyuld
intézkedések végrehajtatasara.

- Képes az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fert6zések eléfordulasa esetén a terjedés
megakadalyozasara iranyul6 intézkedések végrehajtatasara.

c) attitzidje

- Hitelesen képviseli a népegészségiigyi tevékenység gyakorlasaban alapelveknek
(esélyegyenldség, partnerség, szolidaritas) tekintett értékeket.

- Tevékenységének korlatait respektalva, de lehetdségeit teljes mértékben kihasznalva
tevékenykedik a lakossag, illetve a rabizott kozosség egészségi allapotanak javitisa
érdekében.

- Megorzi igényét ismereteinek és képességeinek folyamatos fejlesztésére.

- Koncepcionalis javaslataival torekszik a népegészségiigyi alapképzés javitasara. d)
autondmidja és feleldssége

- Hatosagi feladatainak végrehajtasa soran kizardlag szakmai  szempontok
respektaldsaval kialakitott bizonyitékokon alapuld véleményt alkot.

- Szaktudasaval tamogatja a hatarteriileti tevékenységet kifejté munkatarsait.

- A népegészségligyi tevékenység etikai normait kovetve tevékenykedik.



- Koncepcionalis javaslatokat kezdeményez az egészséget tamogatd politikai
dontésekben helyi szinten.

7.1.2.2. Védo6né szakiranyon tovabba a védoné

a) tudasa

-Ismeri a védoén6i munka soran alkalmazhato eljarasokat, modszereket, gondozasi,
egészségfejlesztési és prevencios modelleket.

- Ismeri az életkorhoz kotott és lakossagi célzott sziirévizsgalatok szervezésének modszereit,
végrehajtasat, a népegészségiigyi céli méhnyakszirési vizsgalat elveit, moddszereit,
eljarasait.

- Birtokolja a csaladtervezéssel, a sziilésre és a sziiloi Szerepre vald felkésziiléssel

kapcsolatos ismeretanyagot, ismeri a csoportos egészségnevelés és a sziildi csoportok
vezetésének modszertanat.

- Ismeri a varandossag élettani és 1élektani valtozasait, a terhességgel Osszefiiggd koros
allapotokat, a terhességtol fliggetlen betegségek hatasait a varanddssagra.

- Ismeri a varandds gondozas folyamatat, a gondozasban szereplok feladatait, a varandos
gondozas védondi vonatkozasait.

- Ismeri a gyermekagyi idészak involucidés és evolucios valtozasait, agyermekagyas
gondozas védondi vonatkozasait, ismeri az ujszilott ujraélesztéséhez hasznalt eszkozoket,
gyogyszereket, az 0jsziilott Gjraélesztés folyamatat.

- Ismeri 0-18 éves korig az egészséges fejlodés jellemzoit (testi, lelki, szocialis), a fejlodést
meghatarozo tényezdket, azok befolydsolasanak lehetdségeit.

- Ismeri a kiilonleges védonoi ellatast igényld (korasziilott, kissulyt, kronikus beteg,
fogyatékkalél,magatartasizavarralkiizd6, szocialisan veszélyeztetett, eltéré fejlodésii)
gyermekek gondozasanak modszereit, ellatasi formait, utjat.

- Ismeri az egészséget karositd magatartasformak kialakulasanak folyamatat, egészségre
gyakorolt hatasait, elhagyasukat segité modszereit.

- Ismeri az egyes életkorokhoz és allapotokhoz igazodd egészséges taplalkozasi elveket,
dietoterapias lehetdségeket, iranyelveket.

- Ismeri az anyatejes taplalas egészségre gyakorolt hatasait, a szoptatds tamogatas
modszereit.

- Ismeri a kliensek, gondozottak jogait és azok érvényesitésének lehetéségeit, a szocialis- és
gyermekvédelmi  ellatas  rendszerét, a csaladokat, gyermekeket, gondozottakat
veszélyeztetd tényezoket, helyzeteket, azok rizikotényezdit, valamint az adott helyzetnek
megfeleld teendoket, a jelzérendszer tagjaként ellatando feladatokat.

- Ismeri és értelmezi az interkulturalis egyiittéléshez kapcsolodd személyes, csoportos
megkozelités nehézségeit, az interkulturalis konfliktusok alapjait.

- Ismeri a védodoltasi tevékenységre vonatkozo hazai gyakorlati feladatokat, tovabba az
oltasokkal kapcsolatos altalanos és specifikus indikaciokat, kontra indikaciokat, az
oltbanyagok beszerzésére, taroldsdra, felhasznaldsdra, az oltasi nyilvantartidsokra,



jelentésekre vonatkozo kotelezettségeket, Szakmai ismereteket, eldirasokat, illetve
ajanlasokat.

- Ismeri szakteriiletének szakmai iranyelveit és protokolljait, modszertani leveleit,
jogszabalyait, nemzetkozi standardjait, alapvetd paradigmait és koncepcioit.

- Ismeri szakteriiletének dokumentacioit, azok eldallitasanak, kezelésének szabalyait,
adatszolgaltatasi kotelezettségeinek formait és modjat, valamint ismeri a szakteriiletével
Osszefliggd informécios és kommunikécios rendszereket.

- Ismeri a népegészségiigyi szolgaltatasok, kiemelten a szirdvizsgalatok rendszerét
¢s tudoményos alapjait.

b) képességei

- Képes az egyén, a csalad és a kozosség sziikségleteire alapozottan a védondi gondozasi
célok megfogalmazasara, megallapitasara, gondozasi terv készitésére, a folyamatos
gondozas végrehajtasara.

- Képes a 0-18 év kozotti korosztaly életkorhoz kotott sziirdvizsgalatainak szervezésére,
a védondi kompetencidba tartozd (jogszabalyban el6irt) feladatok végrehajtasara,
lakossagi célzott sziirdvizsgalatok szervezésére, népegészségiigyi céli méhnyaksziirés
végzeésére.

-Képes a csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadasra, az anyasagra, sziil6i szerepre valod
felkésziilés tamogatasara, valamint sziiléi csoportok szervezésére, tamogatasara.

- Képes a varandés anyak (jogszabalyban rogzitett) célzott individualis, folyamatos
gondozasara, védonoi kompetenciaba tartozé vizsgalatok és feladatok elvégzésére.

- Képes a gyermekagyas nok éapolasara, gondozasara, az aktualis allapotuknak és
sziikségletiiknek megfeleld ellenérzo vizsgalatok elvégzésére, kompetencia korén beliil.

- Képes az 0jsziilott Gjraélesztésére.
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- Képes az adott korosztaly fejlodésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlettségi szintbol
adodo problémak észlelésére, azonositasara és kompetencia hatarain beliill intézkedések
meghozatalara.

- Képes a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyu, kronikus beteg,
fogyatékkal ¢€16, magatartasi zavarral kiizd6, tanulasban akadalyozott, az eltér
szociokulturalis hattérrel rendelkezé, a hatranyos és veszélyeztetett, eltéré fejlodésii)
gyermekek azonositott és értékelt sziikségleteibol kiinduld, realis gondozasi célok
meghatdrozasara, a védondi gondozas megvalositasara.

- Képes a karos szokasok ¢és szenvedélyek megel6zésében, leszokasaban
segitségnyujtasra, szlikség esetén szakemberhez valo irdnyitasra.

- Képes a szoptatas és az anyatejes taplalas figyelemmel kisérésére, az anyatejes taplalasra
vald Osztonzésre, a szoptatds modszereinek tanitasara, szoptatdsi problémak esetén
segitségnyujtasra.

- Képes az egészséges taplalkozas iranyelveinek hiteles kozvetitésére, aleggyakoribb
gyermek és felndttkori betegségek étrendi kezelési alapelveinek atadasara, betartasanak
segitésére a sajat kompetencia hatarainak megfeleléen.



- Képes a csaladokhoz, gyermekekhez és az egészségiigyi ellatdshoz kotddo jogokrol,
az ezekhez kapcsolodo kotelességek megjelolésével tajékoztatast adni, valamint a csaladokat
megillet6 szocialis ellatasokrol informaciot nyujtani.

- Sajat szakteriiletén beliil képes az interkulturalis hattértényezok felderitésére, a kulturalis
kiilonbségekbdl adodd miitkodések egymastol valo elkiilonitésére.

- Képes a védodoltasokkal kapcsolatos (jogszabalyban, modszertani levélben rogzitett)
szervezési, nyilvantartasi, jelentési feladatok ellatasara.

- Képes sajat szakteriiletének megfeleléen a gyermekeket, gondozottakat
veszélyeztetd tényezok €s azok rizikdfaktorainak azonositasara.

- Képes eleget tenni jelzési kotelezettségének, tovabba kompetenciajanak megfeleléen
onalldban vagy team-munkdban a veszélyeztetd tényezOk elharitasara, abban valo
koézremiikddésre.

- Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazasara, a szakmai iranyelvek,
protokollok, jogszabalyok, mddszertani levelekbetartasara, valamint a
tudomanyosan  megalapozott, szakmajaban altalanosan elfogadott  paradigmak
kozvetitésére és atadasara.

- Képes a szakteriiletén elvart dokumentacié pontos vezetésére, megfelelé mindségii
adatok szolgaltatasara, tovabba a szakteriiletén alkalmazott informatikai programok
hasznalatéra.

- Képes a szlirdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
sziirdvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara.

c) attitzidje

- Védono6i munkdja mindségelvil.

- Torekszik az egyéni élettorténetekre és megkiizdési stratégidkra tdmaszkodo, adaptiv,
individualis, célzott gondozas megvaldsitasara.

- Torekszik a gondozott érzés- és gondolatvilagaba belehelyezkedni tudé, empatikus
hozzaallasra.

- Nyitott a folyamatos dnreflexidra és Gnismeret-fejlesztésre.
- Tarsadalmi érzékenységgel, kozosségi felelosségérzettel és feladatvallalassal rendelkezik.

- Nyitott az interperszonalis kapcsolatok kialakitasara, a csoportos munkaba vald
beilleszkedésre, illetve annak megszervezésére.

- Elkotelezett a statusz- és kompetenciabeli kiilonbségek megfelelé modon valo kezelésére
¢s kompetenciahatarainak betartasara.

- Torekszik az Onszabalyozas keretében a hivatds szabalyai ellen vétok
figyelmeztetésére.

- A gondolkodasa partnerkdzpontu, elfogadja az egyiittmiikodés fontossagat.

- Emberkdzpontu, gyermekkdzpontl szemlélete lehet6vé teszi, hogy az adott életszakaszhoz
ko6tod6 adekvat megoldasokat megtalalja.

- Elfogado attittddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktualis
koriilményekhez és helyzetekhez.



- Onmaga is elkdtelezett az egészség védelme, az egészségtudatos magatartas kialakitésa
irant.

- Egészséges Onbizalom, becsvagy, az onmegvalositas igénye jellemzi, folyamatosan
torekszik arra, hogy személyiségében és hivatasaban is fejlédjon.

- Fogékony az egészség megorzésével kapcsolatos uj ismeretek befogadasara. - Elkotelezett
az anyatejes taplalas timogatasara.

- Szocialis és interkulturalis érzékenység, elditélet nélkiili attitiid jellemzi.

- Az interkulturalis hattér, attittd és identitast meghatarozd szerepét az ellatas
megvalositasadban figyelembe veszi.

- A védooltasok betegségek megeldzésében betoltott szerepének kedvezd megitélése.

- Az interkulturalis hattér, attitid és identitast meghatarozd szerepét az ellatas
megvaldsitasdban figyelembe veszi.

d) autonomidja és felelossége

- Védono6i munkajat hivatasszeriien, az etikai normak betartasaval, autonom modon
veégzi.

- Tarsadalmi érzékenységen alapuld kozosségi felelosségérzettel ¢és  6nalld
feladatvallalasi igénnyel rendelkezik.

- Felelsséggel hasznalja a védonéi munka soran alkalmazhaté eljarasokat és modszereket,
gondozasi, egészségfejlesztési €s prevencios modelleket.

- Szakmai ismereteire alapozva, a problémahelyzetet strukturalja, és a gondozasi folyamat
soran felmeriild veszélyeztetd tényezoket 6nalldan elharitja.

- Felel6sséget vallal a rabizottakért, akar egyes személyekrol, akar csoportokrol van szo.
- Tetteiért, megnyilatkozasaiért felelésséget vallal.
- Onalléan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

- Tudatossa valik a massag elfogadasa. Felel6sséggel végzi az eltérd szocializacios hatter
gondozottak ellatasat.

- Tarsszakmak munkatarsaival csapatmunkéban valé részvételre képes.

- Megfeleld és egységes szinvonalt védoéndi ellatashoz vald hozzaférést biztosit, az ellatas
akadalyait igyekszik elharitani.

- Megfelel, szakmailag megalapozott tajékoztatassal lehetové teszi, hogy a gondozott
donthessen, annak kompetenciait erdsiti.

- Szakmai ismereteit tudomanyosan megbizhato forrasbol szerzi, tudomanyos bizonyitékok
figyelembevételéreképes. Szakmai kutatasok elosegitését kotelességének érzi.

- Az egészségiigyi erdforrasok felhasznalasanal torekszik a parhuzamossag elkeriilésére,
a felesleges kiadasok megsziintetésére.

- Felelossége kiterjed a szakmai tevékenysége kozben felmeriild érdekkonfliktusok
felismerésére és elharitasara.



87. EGESZSEGUGYI SZERVEZO ALAPKEPZESI SZAK

1. Az alapképzési szak megnevezése: egészségiigyi szervez$ (Health Care Management)

2. Az alapképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjeldlése

- végzettségi szint:

alap- (BSc) fokozat

- szakképzettség:
egészségligyi szervezd

- valaszthaté specializaciok:

egészségbiztositas, digitalis egészségligyi szervezd, egészségturizmus-szervezo

3. Képzési teriilet: orvos és egészségtudomany

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja egészségiigyi szervezd szakemberek képzése, akik az egészségiligy, az
egészségturizmus, valamint a tarsadalom- ¢és humanbiztositas mikodésének
torvényszertiségeit felismerve és atlatva képesek magas szinvonalon ellatni a felsorolt
teriiletek informatikai, adatszolgaltatasi, gazdalkodasi, tervezési ¢és elemzési, valamint
szervezési feladatait. Képesek az egészségiigy miikodéséhez sziikséges és miikodése soran
keletkezett informaciok rogzitésére, tarolasara, visszakeresésére, hatékony kiértékelésére,
valamint az informatikai rendszerek tlizemeltetésére. Képesek tovabba az
egészségturisztikai piachan rejlé lehetdségek felismerésére, kiaknazasara, ugyanakkor
komplex egészségturisztikai projektek megtervezésére és kivitelezésére. Képességeiket
azon orszagban, intézményben alkalmazhatjak a gyakorlatban is, ahol az alkalmazandé
jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehetdvé teszik. Felkésziiltek tanulmanyaik
mesterképzésben torténd folytatasara.

7.1. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak

7.1.1. Az egészségiigyi szervezo

a) tuddsa

- Ismeri a szamitogép mikodését, szoftver és hardver elemeit, valamint felhasznaloi
szinti kezelését, ismeri az alapveté irodai (szOvegszerkesztd, tablazatkezeld,
prezentaciokészitd, adatbazis-kezeld) programok miikodését, valamint a szamitogépes
halézatok miikddésének elveit.

-Klinikai ismereteinek birtokaban megérti az egyes betegségek természetét, ismeri az
egészségiigyi ellatorendszer felépitését, és képes rendszerbe foglalni a betegeket és az
egészségiigyi ellatasokat.



- Széleskoriien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerii betegellatas jellemzoéit, hazai
viszonylatban az egészségiigyi rendszerben eléfordulé jogi problémakat és azok lehetséges
megoldasi lehetségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és
kotelezettségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzéit, hazai viszonylatban
az egészségiigyi rendszerben el6fordul6 etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi
lehetdségeit, alternativait.

- Matematikai és statisztikai ismereteinek birtokaban képes statisztikak, jelentések és
beszamolok elkészitésére, az adatok elemzésére, és az adatszolgéltatasok teljesitésére.

- Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfelel6 kommunikacios stratégiakat.

- Széleskoriien ismeri a problémafeltard ¢és problémamegoldo, valamint 6szténz6
kommunikéci6 jellegzetességeit.

- Ismeri a kozgazdasagtan alapveto Osszefiiggéseit, az intézményi gazdalkodas szabalyait,
valamint rendelkezik feladatai ellatasahoz sziikséges pénziigyi és szamviteli ismertekkel.

- Ismeri az egészségligyi intézmények finanszirozasi alapelveit, modszereit, valamint a
kapcsolodo adatszolgaltatasi kotelezettségeket.

- Elemzi és értelmezi a kontrolling rendszer miikodését és az abban szerepld adatokat.

- Ismeri a tarsadalom-, és a humanbiztositas rendszerét, megérti miikodésiiket, a relevans
elszdmolasi és adatszolgaltatasi rendszerek miikodési metodusait.

- Ismeri a menedzsment tudomany alapelveit, megérti az egészségiigyi menedzsment
sajatossagait, felismeri alkalmazasuk feltételeit a gyakorlatban.

- Ismeri az adatvédelem legfontosabb elirasait és az egészségiigyi adatok kezelésének
sajatossagait.

- Ismeri az elektronikus szolgaltatdsok miikddését, egészségiigyi alkalmazasuk lehetdségeit.

- Ismeri a bizonyitékokon alapuld apolas, orvoslas szemléletét, a kutatas,
irodalomkutatas folyamatat, az adatgyiijtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét,
a statisztikai programokat, az egyvaltozos statisztikai eljarasokat, az eredmények
értelmezésének, értékelésének menetét.

- Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban eléforduld
egészségkarosodasokesetén sziikséges teendoket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak
megfelelden, az alapszintii életmentd beavatkozasokat (BLS) és eszkdzoket.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint
latin nyelven (orvosi latin).

- Ismeri a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi
kovetelményeket, tiizvédelmi eldirasokat, a mindenkori hatalyos torvényi eldirasokat,
¢€s az unids szabdlyokat.

- Ismeri a munkavallalo egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, valamint a
munkaeszk6zok biztonsagos hasznalatat.

b) képességei



- Készség szinten alkalmazza a szamitogépeken miikodé operacios rendszereket és irodai
programokat.

- Megérti a szamitogépes halozatok miikodési elveit, képes azonositani a leggyakoribb
szamitastechnikai problémak lehetséges okait.

- Klinikai és egészségiigyi szervezési ismereteit felhasznalva képes megszervezni a paciens
komplex egészségiigyi ellatasat.

- Képes atlatni az egészségiigyet meghataroz6 etikai normak és jogforrasok rendszerét,
azok alkalmazasanak szabalyait, valamint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi
szakkifejezéseket.

-Kompetenciahatarainak megfeleléen képes tajékoztatast nyujtani a betegjogokrol és azok
érvényre juttatasanak lehetéségeirdl.

- Matematikai és statisztikai ismereteit felhasznalva statisztikakat, jelentéseket és
beszamolokat készit, adatokat elemez, és az adatszolgaltatasok készit eld és teljesit.

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatasara, szoban és
irasban is.

- Képes hatékonyan kommunikalni a pacienssel, csaladdal, kdzosséggel.

- Az interperszonalis készségek révén képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal,
kozosséggel.

- Képes szakmai kommunikéciora a szakteriiletén vagy az egészségligy mas teriiletén
dolgozo szakemberekkel.

- Alkalmazza kozgazdasagi ismereteit a szakmai munka soran, felhasznalja pénziigyi
¢s szamviteli tudasat a feladatai ellatasahoz, részt vesz az intézmények gazdalkodasi
folyamatainak megvaldsitasaban.

- Munkaja soran alkalmazza az egészségiigyi finanszirozas alapelveit és modszereit,
miitkodteti az intézmény kontrolling rendszerét.

- Képes a tarsadalom-, és humanbiztositas folyamatainak attekintésére és értelmezésére,
megoldja a munkakorébe tartozo elszamolasi és adatszolgaltatasi feladatokat.

- Munkaja soran alkalmazza az egészségiigyi menedzsment elméleteit, felhasznalja
a menedzsment gyakorlati modszereit munkateljesitményének hatékonyabba tétele és
beosztottainak iranyitasa érdekében.

- Munkaja soran alkalmazza az adatvédelem alapelveit, képes az adatkezelési és tovabbitasi
feladatok jogszabalyoknak megfelel6 modon torténd ellatasara.

- Megérti az elektronikus szolgaltatasok miikodési elveit, képes azonositani az ilyen
rendszerek leggyakoribb hibait, miikodési problémait.

- Képes kozremiikodni bizonyitékokon alapulo, kutatdsmodszertani  és
biostatisztikai ismeretekre alapozott, relevans hazai ¢és nemzetkdzi kutatdsok
eredményeire tamaszkodo, szakteriiletének megfeleld vizsgalatok elvégzésében és azok
prezentalasaban.

- Képes az adatok kezelésére, feldolgozasara, a kapott eredmények prezentalasara. - Képes
alkalmazni azokat az eszkdz nélkiili és esetenként eszkdzos

beavatkozasokat, amelyek a hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg,
sériilt életét megmenthetik.



- Jol hasznélja a munkéjahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

- Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi, a balesetvédelmi
¢s a tlizvédelmi eldirasokat.

c) attitzidje

- Nyitott a szamitastechnika fejlédésének nyomon kovetésére, torekszik informatikai
tudasanak tovabbfejlesztésére.

- Erzékeny a paciensek valds egészségiigyi sziikségleteire, tiamogatja ket az egészségiigyi
ellatas soran, és egészségi allapotuknak megfeleld empatiaval kezeli a betegeket.

- Fogékony az egészségligyi jog valtozasainak folyamatos internalizaciojara, fontosnak
érzi a jogszabalyok és etikai szabalyok betartasat és betartatasat szakmai munkdja soran.

- Elfogadja a statisztikai adatgyijtés szabalyait, felismeri a valid adatszolgaltatas
fontossagat.

- Fontosnak tartja személyiségének fejlesztését a paciensekkel és munkatarsakkal valod
hatékonyabb kommunikacio érdekében.

- Nyitott a kozgazdasagi problémak megértésére.

- Nyitott az egészségiigyi finanszirozas modszereiben bekovetkezd valtozasokra, torekszik
az ebben rejl6 gazdasagi elonyok mind teljesebb kiaknazasara.

- Erdeklddik a tarsadalom-, és humanbiztositas folyamatai irant, torekszik a felmeriil$
elszamolasi és adatszolgaltatasi feladatok magas szintli ellatasara.

- Elfogadja az adatvédelmi szabalyokat, fontosnak tartja azok maradéktalan
érvényesiilését, €s tiamogatja az adatvédelmi felel6s munkajat.

d) autonomidja és felelossége

- Onalloan képes felhasznaléi szintii informatikai feladatok megoldasara, egyiittmiikodik
az informatikai rendszer lizemeltetését végz6 munkatarsakkal.

- Egyiittm{ikodik az egészségligyi ellatorendszer szerepldivel a paciensek optimalis
ellatasanak megteremtése érdekében.

- Felel6sséget érez a jogszabalyok és a vonatkozo etikai elvek betartasara vonatkozoan
szakmai munkaja soran.

-Onalléan késziti el a statisztikdkat, jelentéseket, beszamolokat, felelésséget vallal azok
tartalmaért €s a statisztikai adatszolgaltatas szabalyszeriiségéért.

-Egyltittmiikodik a paciensekkel és munkatdrsaival a kommunikéacios folyamatban.
- Kezdeményezi a kdzgazdasagi szemlélet megerdsitését a feladatellatasban.

- Onélléan végzi az egészségiigyi intézmények finanszirozasaval kapcsolatos teendsit,
felelosséget vallal a finanszirozas és kontrolling  szervezeti egységben betoltott,
munkakorébe tartozo feladatainak ellatasaért.

- Felel6sséget ¢érez tarsadalom-, és humanbiztositasi ismereteinek naprakészsége
tekintetében, onalldan latja el a munkakorébe tartozd elszamolési és adatszolgaltatasi
feladatokat.



- Egyiittmiikodik munkatarsaival, felkérésre vezetd szerepet lat
el munkacsoportjaban, felelosséget  vallal az altala vezetett munkatarsak
tevékenységéért a munkajogi szabalyoknak megfelelden.

- Egyiittmiikodik az adatvédelmi felelossel, felelosséget vallal az adatok szabalyszeri
kezelésért és tovabbitasaért.

- Munkéja soran betartja az egészségiigyi dolgozokra vonatkozo etikai és jogi
kotelezettségeket, és felismeri feleldsségének hatérait



