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2020 decemberében hoztuk létre azt a mara Kozpontta érett munkacsoportot, amelynek kitlizott célja
az oktatas digitalis transzformacioja és a tanulaskézpontu oktatasi modell széleskorid alkalmazasa volt.
A PTE Digitalis Oktatas- és Tanulastamogatd Kézpont (PTE DOT) a kezdetek ota kinalt fel programokat,
segédanyagokat és képzéseket az oktatasban résztvevo kollégak szamara, hogy tamogassa 6ket a di-
gitalis eszk6zok és megoldasok hasznalataban. Workshopok, képzések, videds és online segédanyagok
és a digitalis oktatas- és tanulastamogatasrol szolo Fehér Konyv gondoskodott és gondoskodik arrol,
hogy a Pécsi Tudomanyegyetem sikeresen formalja a hagyomanyos oktatasi modellek, modszerek és a
tudasatadasban alkalmazott eszk6zok innovativ atalakitasat.

Az igy felépitett, az oktatast segité portfolié mellé pedig a hallgatok szamara sz6l6 megoldasokat is
elkezdték kidolgozni a DOT szakértdi. Ennek a munkanak az egyik eredménye ez a kotet, mely épit az
egyetem tobb karan is futé modularis tananyagra és kurzusra. A 'Tanulastamogatas: tanulasi modszerek,
készségek, szokasok’ modularis tananyag és e kotet célja, hogy a hallgatdkat tamogassa a tanulas folya-
mataban és hatékonyabban boldoguljanak a fels6oktatasban.

A kotet fejezetei tamogatjak a hallgatdkat abban, hogy ,,profibba valjanak a tanulasban”, felkészuljenek
a tanulasra az egyetem korulményei kozott, segitve azt, hogy atgondoljak a sajat tanulasi szokasaikat,
készségeiket, esetleges problémaikat, és megoldast keressenek rajuk. A kotetben sz6 van tanulasi szo-
kasokrol és kornyezetrdl, tananyagok és tartalmak feldolgozasarol, a digitalis tanulas sajatossagairol és
eszkozeirdl, online tananyagokrol és forrasgyjtésrdl, illetve a mesterséges intelligencia hasznalataroél is.

Bizom benne, hogy minden tanulni vagyo hallgaté talal a kotetben valami hasznosat, mely tamogatja 6t
a tanulasban!

Pécs, 2026. januar 19.
Prof. Dr. Fedeles Tamas

oktatasi rektorhelyettes



A kotetben a kovetkezo szimboélumokat hasznaljuk bizonyos részek kiemelésére:
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1. Tanulas a felsdoktatasban

Ebben a fejezetben atfogo képet kapsz arrél, hogy mire szamithatsz tanulds terén a fels6oktatasban, és milyen szemlélettel
tudsz majd hatékonyan tanulni. Megnézziik az egyetemi képzések felépitését az alapképzéstél egészen a doktori prog-
ramig, atvesszlk a félévek és a tantervek menetét, és kitériink a kiilonb6zd 6ratipusokra, értékelésekre, vizsgakra, sét a
fels6oktatasban hasznalt alapfogalmakkal is megismerkedhetsz.

Természetesen nem hagyjuk ki a felkésziilési stratégiakat:

,,,,,

Megtudhatod, hogyan érdemes 6rarol érara vagy épp vizsgaidészakban haladni, és hogyan hasznalhatod ki a tehet-
@ séggondozasi lehetdségeket (példaul a szakkollégiumokat vagy a TDK-t).

@ Ravilagitunk arra is, miért fontos, hogy minél kordbban elkezdj gondolkodni a szakdolgozat témajan, illetve mire
figyelj, ha a szakodon vagy a karodon beliil specialis szabalyok vannak érvényben.

q Az eligazodasban nagy segitségedre lehet a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat (TVSZ), amelyben 3

minden kulcsfontossagu hataridét, vizsgatipust és egyéb eldirast megtalalsz. oj2=
Ha tehat szeretnéd kdnnyedén atlatni az egyetemi évek soran rad varé feladatokat, és magabiztosan megugrani a tanulas
kihivasait, akkor tarts veliink ebben a fejezetben!

1.1. Afels6oktatas tanulasi sajatossagai

Az egyetemi tanulmanyok sokkal tobb lehetdséget és szabadsagot kinalnak, mint a kdzépiskolai évek, ugyanakkor komo-
lyabb 6nallosagot és felelésségvallalastis igényelnek téled. Mikozben a tanarok (oktatok) tovabbra is segitenek, dtmutatast
adnak, mar nem vezetnek majd kézen fogva a mindennapjaidban: elvarjak, hogy sajat magad oszd be azidédet, ismerd fel a
hianyossagaidat, és aktivan tegyél a fejlédésedért. Ebben a bevezetében korbejarjuk, miért mas a fels6oktatasban torténd
tanulds, milyen sajatossagai vannak, és tippeket adunk az eredményes alkalmazkodashoz.

Rugalmas idébeosztds és feleldsségvdllalds

Az egyetem egyik legnagyobb ujdonsaga a rugalmas, am kihivasokkal teliid6beosztas. Lehet, hogy mar nincsenek kotelezd
orak minden nap reggelt6l délutanig, viszont a szabadiddd j6 részét magadnak kell hasznosan kitoltened.

11
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Sajat tanuldsi médszerek kialakitdsa

A fels6oktatasban nemcsak a targyak kozott talalsz majd nagyobb szabadsagot (példaul a valaszthaté kurzusok terén),
hanem a tanulasi médszereket illeten is.

Ondllésag és kutatoi szemlélet

A fels6oktatasban gyakran nem arrél szé6lnak az érak, hogy a tanar frontalisan leadja az anyagot (azaz csak 6 beszél), a
hallgatoknak pedig csak fel kell jegyezniiik (jegyzetelniik) a legfontosabbakat. Ehelyett egyre tobb kurzus épit az 6nallé
gondolkodasra, kutatasra, informacidkeresésre. Arra biztatnak, hogy kérdéseket tegyél fel, vitatkozz, érvelj, és ellendrizd
a forrasokat. Nem ritka, hogy a félévi kovetelmény része valamilyen kisel6adas (prezentacid), esszé vagy kutatasi anyag
Osszeallitasa, amelynél te dontheted el, milyen szemszogbdl dolgozol fel egy adott témat. Ez a fajta onallosag fejleszti a
kritikus gondolkodast, és elengedhetetlen lesz a késébbi munkaid soran.

Interdiszciplinaritds és specializacio

Az egyetemen még inkabb elétérbe keril a kiilonb6z6 tudomanyteriiletek 6sszefonddasa (interdiszciplinaritas). Ha
példaul gazdasdgtudomanyokat tanulsz, el6fordulhat, hogy egy-egy téma szocioldgiai, pszicholdgiai vagy épp jogi vonat-
kozasaival is talalkozol.

Ez a széles latokor lehetdvé teszi, hogy 0sszetettebb problémakat is atlass, és multidiszciplinaris (tobb tudomanyteriletet
magaba foglalé) megoldasokban gondolkodj. Ugyanakkor fontos azzal is tisztaban lenni, hogy a késébbi félévekben egyre
jobban elmélyulsz majd a szakmai anyagban, és egyre specializaltabb tudasra teszel szert. Vagyis a ,,széles kor” mellett a
»~mélyfaras” is hangsulyos lesz.
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Osszetettebb értékelési rendszerek

A kozépiskolas osztalyozasnal sokszor egy-egy dolgozat vagy felelés dontotte el, milyen jegyet kapsz. Az egyetemeken
azonban gyakran tobb kiilonb6zé szamonkérési modot is alkalmaznak: lehetnek zarthelyi dolgozatok (ZH-k), szobeli vizs-
gak, esszék, beadandodk, projektmunkak, sét a jelenlét és az érakon valo aktiv részvétel is szamithat.

Kapcsolatépités és szakmai k6zosségek

Az egyetem a szakmai ismereteken tul kivalo terepet biztosit kapcsolatok kiépitésére is. Tobbféle csoportos munka, szak-
kollégiumi tevékenység vagy TDK-részvétel (Tudomanyos Didkkori Konferencia, ez olyan orszagos verseny, ahol egy
szakmai anyagot irsz meg, majd véded meg széban) segit abban, hogy bévitsd a halézatodat, illetve elmélyitsd a szakmai
tudasod. Emellett bizonyos szakmai rendezvények, workshopok, esetleg mas felsébb éves hallgatdi vagy oktatéi mentora-
lasi lehetdségek is olyan plusz forrast jelentenek, amelyek a kés6ébbi palyadon is jelentésen megtérilhetnek.

Tanulj tudatosan, légy nyitott!

Bar elsdre akar ijesztdnek is tlinhet a nagyobb szabadsag és feleldsség, hidd el, ez az egyik legjobb része a fels6oktatas-
nak. Kitarul el6tted a vilag, rengeteg Uj témaval, emberrel és modszerrel talalkozol. A kulcs, hogy legyél nyitott, és mer;j
kisérletezni: prébalj ki uj tanulasi technikakat, batran kérdezz az oktatoktol vagy a hallgatotarsaidtol, és ne riadj vissza
a kihivasoktol. A tudatossag és az 6nallésag fejlesztése lesz az, ami hosszu tdvon megkdnnyiti a tanulmanyaidat, és meg-
alapozza a szakmai jovédet.

13
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1.2. Afelsooktatasi képzési formak

Az egyetemi képzések viladga tobb szintet és iranyt is kinal, attol fliggben, hogy milyen végzettséget szeretnél szerezni, és
milyen hosszd tavu terveid vannak.

A klasszikus, bolognai rendszer( alapképzés elétt lehet, hogy felséoktatasi szakképzéssel (FOKSZ/FOSZK) kezdted el a
fels6fokd tanulmanyokat. A fels6oktatasi szakképzés altalaban kétéves, és gyakorlatorientalt, gyorsabb utat kinal az adott
szakterulet alapjainak elsajatitasahoz.

Ha a bolognai rendszer( képzés mellett dontottél, a BA (Bachelor) vagy BSc (Bachelor of Science) alapképzéssel indultal
el, amelyek jellemzéen harom, illetve néhany szakon harom és fél éves képzést jelentenek (a plusz félévben a kotelezd
szakmai gyakorlat zajlik).

Az alapképzés sikeres befejezését kovetden lehetéséged van mesterképzésben (MA - Master vagy MSc - Master of Sci-
ence) folytatni a tanulmanyaidat. A mesterképzés altaldban plusz két évet vesz igénybe, és sokkal inkabb a szakteriileti
elmélyulésrél, specializaciordl szol. Itt mar nem csupan altalanos targyakat veszel fel, hanem olyan specidlis kurzusokat is,
amelyek kifejezetten a szakmai érdeklédésedhez vagy a késébbi karriercéljaidhoz illenek.

Az alapképzés és mesterképzés rendszere mellett bizonyos karok un. osztatlan képzést is kinalnak. Ez azt jelenti, hogy
négy-ot évig ugyanazon a szakon tanulsz, ezen belil pedig gyakorlati részis van. A hosszabb képzésiidé altalaban az orvos-
és egészségtudomanyi terileten, illetve a pedagégiai képzések egy részére jellemzé.

Ha még ennél is mélyebbre szeretnél dsni egy adott témaban vagy tudomanyterileten, akkor a kdvetkezd lépcsé a
doktori képzés, mas néven PhD vagy DLA (Doctor of Philosophy és Doctor of Liberal Arts). Ez dltaldban négy vagy
Ot év tovabbi tanulast és intenziv kutatdémunkat jelent. Ebben a szakaszban a f6 fokusz a tudomanyos publikacidkon,
a magas szintl kutatasban valo részvételen és a disszertacio (doktori értekezés) elkészitésén van. APhD megszerzése
utan jogosultta valsz arra, hogy doktori cimet viselj, és igy akar az akadémiai palya, a kutatoéi vagy az egyetemi okta-

to6i munka is elérhetévé valik szamodra.

Ha mar van legalabb egy BA/BSc diplomad, szakiranyu tovabbképzésen (SZIT/SZIR) is részt vehetsz, ahol 2-4 félév soran
egy terilet kiilonleges ,,mélyfurasara” van lehet6ség.
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Mindezeken kivil a Pécsi Tudomanyegyetem is kinal rovid, an. mikrotanu-
sitvanyt nyujté vagy mikrokredites tanfolyamokat, amelyek egy bizonyos
specialis téma, terulet elmélyitését tamogatjak. Egy végzettség, képzés, dip-
loma megszerzése nem azt jelenti, hogy tébbé mar nem kell tanulnod. Epp
ellenkezdleg. Azt mutatja meg, hogy mely terlleteken kell még fejlédndd, és az
élethosszig tarté tanulas (LLL - Lifelong Learning) elve alapjan ez egész életed-
ben el fog kisérni.

Barmilyen palyan is vagy, mindig jonnek Uj technikak, megoldasok, ame-
lyeket el kell sajatitanod, hogy még sikeresebb legyél a munkaerdpiacon
(akar sajat vallalkozas inditasaval, akar alkalmazottként). Emellett min-

@ den terileten - és a maganéletedben is - Ujabb meg Gjabb megoldandé
kérdésekkel, helyzetekkel fogsz szembesiilni, amelyek fejlédést kivannak
meg téled.

A Kozgazdasagtudomanyi Kar Kompetencia és Karrier Kozpontja felvazolt egy
tipikus hallgatoi életutat, ezt lathatod a jobb oldali abran.

1.3. Az egyetemi félév felépitése

Amikor elkezdesz egy egyetemi félévet, fontos tudnod, hogy minden kurzusnak
van egy meghatarozott id6kerete, amibe bele kell férnie az el6adasoknak, a gya-
korlatoknak, a szamonkéréseknek és a kiulonbozé feladatoknak.

Afélév altalaban 14 oktatasi hétbdl (szorgalmi idoszak) és egy vizsga-

O% idoszakbol (3-5 hét) all, de eléfordulhat (az 6szi sziinet és a munkaszi-
neti napok fliggvényében), hogy a félév rovidebb vagy hosszabb, illetve
masképpen oszlik meg a szorgalmi és a vizsgaiddszak.

Aszorgalmiiddészak elsé heteiben mégviszonylag laza a tempo: ekkor jobban
megismerheted a tantargyakat, az elvarasokat és a sajat érarendedet. A félév
elején ajanlott 4tnézned a tantargyi kovetelményeket, a vizsgak tipusat (szobeli,
irasbeli, beadando, projektmunka stb.), valamint minden olyan szabalyt, ami
meghatdarozza, hogyan teljesitsd a kurzust. Ezt altaldban a tantargyi tema-
tika (sillabusz) tartalmazza, amelyet a legtobb oktaté mar a félév elsé 6rajan
elmagyardz, vagy feltolt a Moodle-feliiletre, illetve a Neptunba. Az els6 egy-két
héten van lehetéséged még maddositani a felvett targyakon, amennyiben a
tanterv (lasd késébb) lehet&séget biztosit erre.

‘ » tudomangos igényd

életut

FOKSZ

2. félév 3. féléw

+ hatékony tanulas
» cselekvéképesséy Bprof
« idégazdilkodas

= proaktivitas

(I 4. féléu

» idegen nyelvi és prezentacios készséy
« célmeghatarozas és - kévetés

5. félév 6. félév

» kreativitas
» kapcsolatépités

i » nagyfoki rugalmassag i3
= alkalmazkodé képesséy szakmal
-\ 4 + déntés képesség gyakoriat

= meggybzéképesség

= jo irasbeli
kommunikacio

" pr PhD/DLA

F 8
= elmelyiilés kepessége

PTE “
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A félév kdzepén, nagyjabol a 6-8. hét kornyékén, gyakran tartanak ZH-kat (zarthelyi dolgozatokat) vagy mas, részleges
szamonkéréseket. Ez j6 alkalom arra, hogy felmérd, mennyire sikeriilt elsajatitanod az anyagot, és ha szlikséges, médosits
a tanulasi stratégiadon. Ebben az idészakban mar kicsit felporognek az események, tobb hataridé, beadandé és hazi fela-
dat jon Ossze, ezért érdemes egy idotervet készitened, hogy ne csussz el semmivel.

(A Tanulasmodszertan, tanulasi készségek fejlesztése és a Tanulasmoédszertani gyakorlatok fejezetekben errél
majd bévebben olvashatsz.)
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A szorgalmi idoszak utolsé heteiben altaldban egyre er6sodik a projektmunkak, csoportos feladatok és beadandék
nyomasa. llyenkor mar mindenképpen érdemes 6sszeallnod tanuldécsoportokkal, vagy legalabb rendszeresen egyeztetni a
csoporttarsaiddal.

Avizsgaiddszak soran mar nincsenek rendszeres tandrak, a f6 cél a vizsgakra valé felkésziilés és azok sikeres teljesitése.

1.4. Tantervek

Atantervek azok az atitervként szolgalé dokumentumok, amelyek meghatarozzak, hogy egy adott szakon milyen targya-
kat, milyen sorrendben és milyen kdvetelményrendszer alapjan kell teljesitened.

Ha valaha is elbizonytalanodtal abban, hogy ,mivel kezdjem a félévet?”, ,milyen tantargyakat vegyek fel?”, vagy ,,mire lesz
sziikségem a diploma megszerzéséhez?”, a valasz nagy része a tantervben talalhaté.

A tanterv tobbféle informaciét tartalmaz. Egyrészt leirja a kotelezo targyakat, amelyeket mindenképp el kell végezned,
hogy tovabbléphess a kovetkez6 szintre, és végiil megszerezd a diplomat. Emellett tudomanyterilettél fliggden szerepel-
nek benne kotelezéen valaszthaté és szabadon valaszthaté kurzusok is. A kotelez6en valaszthato targyaknal bizonyos
targycsoportokbdl kell valasztanod, példaul két alaptargyat, egy mddszertani kurzust és egy nyelvi modult.

Ez a rendszer segit abban, hogy nyomon tudd kdvetni, milyen tavol vagy még a diplomadtol.

L7



18

A tanterv tehat egyfajta vaz, amely mentén biztosabb |éptekkel haladhatsz el6re: ha kdveted a benne foglalt Utmutataso-
kat, nagyobb eséllyel tudod gy megszervezni a féléveidet, hogy id6ben, felesleges csuszasok nélkiil végezhess.

1.5. Oratipusok

Az egyetemi oktatasban tobbféle oratipus létezik, és érdemes tisztaban lenned ezek kiilonbségeivel, hogy a lehetd
legtobbet hozhasd ki beldlik. A legelterjedtebb tipus az eléadas, amely altaldban tobb hallgatét is befogad, és jellemzden
egy nagyobb teremben zajlik. Itt az oktaté altaldban egy nagyszabasu, atfogd témat mutat be, elsésorban frontalis médon,
el6készitve a részletesebb feldolgozast.

A masik népszer oratipus a szeminarium vagy gyakorlat, ahol altaldban kisebb csoportokban dolgoztok, sokkal interak-
tivabb médon. Itt az a cél, hogy a kordbban az el6adasbdl megtanult elméletet valds helyzetekben, példakon keresztiil
is alkalmazni tudd.

Bizonyos képzéseknél elé6fordulnak labor- vagy miihelyérak, labor- vagy miihelygyakorlatok, kiilondsen a természet-
tudomanyos, muszaki, illetve mlivészeti karokon. Itt a gyakorlati kisérletezés, tervezés, alkotas vagy mérések allnak a
kdzéppontban, rendszerint j6l felszerelt laboratériumokban, studiokban.

Ezek az 6rak specialis kdrnyezetet és eszkozoket igényelnek, és fontos, hogy betartsd az ottani biztonsagi és szakmai sza-
balyokat. A cél, hogy a valé életben alkalmazd az elméleti tudnivalokat, és tényleges tapasztalatokra tegyél szert.
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Egyes szakokon léteznek Ugynevezett konzultaciok is, amelyek lazabb keretek kozott zajlanak. Ilyenkor az oktatéval sze-
mélyesen vagy kis csoportban beszélhetitek at a felmerlé kérdéseket, elakadasokat, akar egy nagyobb projektmunkahoz
vagy kutatashoz kapcsolédoéan.

Véglil, egyes szaktertiletek targyainak részét képezheti a terepgyakorlat vagy a terepmunka is. Ilyenkor az a [ényeg, hogy
a ,terepen”, valés helyzetekben figyeld meg vagy alkalmazd a tanultakat. Ha példaul geoldgiat tanulsz, elmentek
kézetmintakat gydjteni, vagy ha tarsadalomtudomanyi kurzusod van, akkor interjukat készithettek a helyi kozosségek tag-
jaival. A lényeg, hogy a természetes kdrnyezetben gyakoroljatok a kutatas vagy megfigyelés modszereit.

Ahhoz,hogysikeresenteljesitsd a kiilonb6z6 kurzusokat, mindig érdemesfigyelembevenned azadott ératipus sajatossagait.
Az el6adasokon tanult elméletet a szeminariumon, gyakorlaton, laborban alkalmazod, a konzultaciékon pedig elmélyithe-
ted a megszerzett tudasodat, és tisztazhatod a kérdéseidet.

1.6. Ertékelési tipusok

A fels6oktatasban tobbféle mddon és eszkdzokkel mérik, mennyire sikerdlt elsajatitanod a tananyagot, és milyen mérték-
ben tudod alkalmazni a megszerzett ismereteidet. Ezek az értékelési formak joval sokrétlibbek lehetnek, mint a kozépisko-
[as évek alatt megszokott dolgozatok és felelések. Az egyik leggyakoribb valtozat a zarthelyi dolgozat (ZH), amely irdsban
torténik, és altalaban egy-egy nagyobb fejezethez, anyagrészhez vagy modulként lezart tudas ellendrzéséhez, esetleg egy
teljes kurzus 6sszegzéséhez kapcsolodik.

A masik fontos értékelési tipus a vizsga, amely lehet irasbeli vagy szébeli (vagy akar a ketté kombinacioja). Az irasbeli
vizsgak soran tobbnyire feladatokat, esszé- vagy feleletvalasz-tipusu kérdéseket kell megoldanod, mig a szébeli vizsgak
alkalmaval egy bizottsag vagy az adott targy oktatdja elétt szoban fejtheted ki a tudasodat.

Nemcsak a klasszikus szamonkéréseket taldlod meg a fels6oktatasban, hanem gyakran szerepelnek beadandok, esszék
és projektmunkak is. Ezek azt a célt szolgaljak, hogy alkoté modon, 6nallé kutatassal, kritikai gondolkodassal dolgozz
fel egy-egy témat. Az igy elkészitett munkakat rendszerint irdsban kell leadni, és akdr meg is védeni szeminariumon vagy
zarbprezentacion. A projektmunka soran gyakori a csoportos egyuttmukodés, igy a csapatmunka és a kozos felel6sségval-
lalds elsajatitasa is kiemelt cél.

19



20

Egyes targyaknal a félévkozi munkat is pontozzak, példaul az 6rakon valod aktiv részvételt, a csoportos vitakban vald
szereplést vagy a kisebb rendszeres feladatok elvégzését. El6fordulnak még portfolio-jellegli értékelések, ahol egy-egy
hosszabb idészak (példaul tobb hét vagy a teljes félév) alatt készitett munkaidat kell 6sszefliznéd és bemutatnod.

Afels6oktatasban tobbféle mddja van annak, hogy az oktatok felmérjék a tudasodat és képességeidet. Ezek kozil kiemel-
ten fontos a formativ és a szummativ értékelés, amely keretet ad a tanulmanyi teljesitmények 6sszehasonlithatésaganak
és az egyetem Aaltal felallitott kovetelmények teljesiilésének. Az aldbbiakban bemutatjuk, mit is takar pontosan ez a két
értékelési tipus, és miért lényegesek az egyetemi tanulmanyok soran.

Formativ értékelés

Ilyenkor a hangsuly nem a végsé jegyen van, hanem a folyamatos visszajelzésen. Példaul egy félévkozi kviz, kiscsoportos
feladat vagy egy onalléan elkészitett rovid beadandé is formativ célu lehet, ha az oktatod azt a célt tizi ki, hogy képet
kapjon arrél, mely pontokon kell jobban elmagyarazni az anyagot, vagy milyen tanulasi technikat érdemes kiprébalni.
Ugyanigy neked is segithet, mert visszajelzést ad arrél, mit tudsz mar stabilan, és hol kell még raerdsiteni a tanulasra.

Szummativ értékelés

A szummativ értékelés az adott témakor, félév vagy kurzus lezaradsakor méri a tudasod szintjét. Ide sorolhaték a félév
végi vizsgak, a zarthelyik, a beadand6 projektek végsé pontozasa, vagy akar a szakdolgozat mindsitése. A lényeg, hogy
a szummativ értékelés révén kideriil, végil milyen fokon sajatitottad el az adott tantargyhoz kotodo ismereteket és
kompetenciakat, és ez a jegy vagy mindsités befolydsolja a tanulmanyi eldmeneteledet is. Ha sikeresen teljesited a szum-
mativ feladatot, azzal bizonyitod, hogy ,készen allsz” a kdvetkezd |épésre (legyen az tovabbi, magasabb szinti kurzus, vagy
épp a diploma megszerzése).
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A szummativ értékelés eredménye tehat a tanulmanyi elémeneteled hivatalos, dokumentalt bizonyitéka.

A két megkozelités kiegésziti egymast: a formativ értékelés kdzben lehetéséged van tanulni a hibaidbdl, illetve a kapott
visszajelzésekbdl, mig a szummativ értékelés hivatalosan is lezarja a folyamatot.

FORMATIV

Formaleé, segité,

fejleszté
értékelés
Kviz,
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1.7. Felsooktatasi szamonkérés

Ertékelés

Egy adott
témakér, félév,
vagy kurzus
lezarasakor Félév végi
vizsgak,
zarthelyik, a
—— beadanddk
végsd pontozasa
A jegyek a u
NEPT
feliiletén keriiinek o,
roégzitésre
Visszajelzést
kapsz a

megszerzett
kreditekrdél, illetve
az atlagodrol

‘ PTE

A fels6oktatasba belépve rengeteg Uj kdvetelménnyel taldlkozol, amelyek elsére talan szokatlannak tlinhetnek a kozép-
iskoldaban megismert formakhoz képest. Az egyetemi élet soran fontos megérteni, milyen tipusu feladatokat varnak t6-
led, hogyan érdemes rajuk felkésziilni, és mire szamithatsz a vizsgakon. Ebben a részben sz6 esik a felséoktatasi mdfajok
kulonféle irasbeli és szobeli formairdl, a vizsgak tipusairdl, néhany hasznos vizsgazasi tipprol, valamint a Tanulmanyi és

Vizsgaszabalyzat (TVSZ) relevans részeir6l.
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A fels6oktatasban a szamonkérés legaltaldanosabb formai a szébeli és az irasbeli, de ezek minden szakon kissé eltéré
szinezettel jelenhetnek meg. Az egyetemi szamonkérési formak és vizsgatipusok egymast kiegészitve adjak azt a rendszert,
amellyel a tanulmanyok soran nemcsak a targyi tudasodat, hanem a kreativitasodat, a problémamegoldé6 és a kommuni-
kacios képességeidet is mérik.

Irasbeli feladatok, vizsgdak

q Az irasbeli szamonkérések soran tobbféle formaval is talalkozol:

. Zarthelyi dolgozat (ZH): gyors, rovidebb feladat, mely egy-egy konkrét anyagrészre fékuszal.

. Beadando, esszé, hazi dolgozat: ezeknél a feladatoknal hosszabb tavu, mélyebb elmélyiilést és kreativ gondolko-
dast varnak el téled.

. Féléves projekt vagy kutatasi anyag: atfogdbb, komplexebb munkak, ahol az adott témat alaposan meg kell ismer-
ned és alkalmaznod.

. Szakdolgozat: a legosszetettebb forma, mely 6nallé kutatast és tudomanyos szintl irasm( elkészitését koveteli

meg; ezzel zarod a felsGoktatasi tanulmanyaidat egy-egy adott szakon.

Szébeli feladatok, vizsgak

q A szbbeli szamonkérés soran nemcsak a tudasodat, hanem az el6adoéi készségedet is mérik:

. Klasszikus szdbeli vizsga (kollokvium): tételek hizasa utan, rovid felkésziilési idével eld kell adnod a tudasodat
egy oktaté vagy vizsgabizottsag el6tt.
. Kisel6adasok, prezentaciok: szeminariumokon, konferencidkon vagy TDK-alkalmakon a tudasodon kivil a kommu-

nikacids készségedet, a meggy6z6 erédet és a strukturalt gondolkodasodat értékelik.

Online vizsgdk

Az utdbbi id6ben egyre gyakoribbak az online vizsgak. Otthonrol, digitalis platformon teszteket irsz, feladatmegoldasokat
toltesz fel, vagy videdhivasban felelsz. Igy az online vizsga is lehet irdsbeli vagy szébeli.

(Az online térben valé kommunikaciorol a Digitalis tanulas fejezetben olvashatsz bévebben.)
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Gyakorlati vizsgak

Bizonyos tantargyaknal - példaul a természettudomanyi, miszaki, mlvészeti, pedagbgiai vagy orvosi képzésekben - gya-
korlati vizsgak is el6fordulnak, ahol kisérleteket, méréseket vagy egyéb gyakorlati tevékenységet kell bemutatnod. Emel-
lett akar a gazdasagtudomanyi képzésekben is megjelenhet egy-egy szoftveres vagy kutatasi elemz6 feladat keretében a
gyakorlati tudas mérésének lehetésége.

Vizsgdzasi tippek

A vizsgaid6szak az egyetemi lét egyik legintenzivebb és legizgalmasabb - ugyanakkor sokszor legstresszesebb - része.
Ilyenkor derul ki, mennyire sikerult elsajatitanod a félév anyagat, és hogyan tudod hasznositani a megszerzett ismeretei-
det. A sikeres vizsgazas azonban nemcsak a tananyagon, hanem a felkészulési stratégian és néhany praktikus trikkon is
mulik. Az aldbbiakban olyan vizsgazasi tippeket és felkészulési modszereket olvashatsz, amelyek segithetnek abban, hogy
magabiztosan allj neki az egyetemi megmérettetéseknek.

1. Készits litemtervet és tartsd is magad hozza!

Sokan a vizsgaiddszak el6tt azt érzik, hogy rengeteg idejiik van még a felkészllésre, majd hirtelen az utolsé napok-

@j ban kapkodnak. Ennek elkertilése érdekében a legjobb moédszer, ha mar a szorgalmi idészak végén vagy a vizsga-
id6szak elején elkészitesz egy redlis, de egyértelm( litemtervet. Ebben érdemes feltlintetni a vizsgak datumat, a
felkésziilésre szant napokat, valamint a pihend- és ismétld id6szakokat is. A legjobb, ha nemcsak a naptarban jelélod
a napokat, hanem azt is pontosan leirod, melyik nap milyen témat, vagy hany leckét akarsz atnézni. Ha tervszerlien
és fokozatosan haladsz, sokkal kevésbé lesz stresszes a vizsgaiddszak.
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2. Valaszd ki a neked megfelel6 tanulasi modszert!

Mindenkinek mas a tanulasi stilusa: van, aki vizualis tipus és a szines jegyzeteket szereti, mig masok inkabb hangosan
mondjak el maguknak a megtanult anyagot. Vannak, akik csoportban tanulnak hatékonyan, mig masok csendre és
egyediillétre vagynak. Erdemes kisérletezni és megtalalni a sajat tanulasi ritmusodat. Ha példaul szeretsz rajzokat
vagy infografikakat késziteni, nyugodtan egészitsd ki igy a jegyzeteidet.

(Azinfografikak, illetve a grafikus szervezék hasznalatarol a Tanulasmaédszertan, tanulasi készségek fejlesztése és
a Tanulasmodszertani gyakorlatok fejezetekben tudhatsz meg tobbet.)

Ha pedig ugy érzed, hogy a csoportos tanulas motival, alljatok 6ssze néhanyan és kérdezzétek ki egymast.

A lényeg: olyan modszereket hasznalj, amelyekkel konnyebben megjegyzed és megérted a tananyagot.

3. Rendszerezd a jegyzeteidet és az anyagokat!

A vizsgara valo felkésziilés elsd |épéseként mindig érdemes atnézni a kurzushoz tartozé tananyagokat, legyen szé
jegyzetekrdl, konyvekrél, eléadasdiakrol vagy feladatgytjteményekrdl. Ha 0sszevissza hevernek a digitalis fajlok,
vagy nem taldlod a flizetedben a megfelel6 oldalakat, az rengeteg felesleges id6t és energiat emészthet fel. Prébald
meg a félév soran is rendszerezetten tarolni az anyagokat, példaul témanként vagy datum szerint mappakba rendez-
ni 6ket. A vizsgaidészakban aztan ezeket a mappakat mar kdnnyen at tudod tekinteni, és rogton megtalalod, amire
szukséged van.

4. Ne hagyd az ismétlést az utolso pillanatra!

Ha csak a vizsga el6tti napon prébalsz nekilatni az egész félév anyaganak, akkor 6hatatlanul elcsuszol és tulterhelt
leszel. A folyamatos ismétlés sokkal hatékonyabb: akar a félév soran is megprébalhatsz hetente visszanézni néhany
kulcsfogalmat, vagy készithetsz rovid sszefoglalokat. A vizsgaiddszakban igy nem az alapok feldolgozasaval megy
el az id6, hanem inkabb a részletesebb gyakorlassal, példak attekintésével, esetleg a régebbi vizsgasorok megol-
dasaval. Erdemes kiprébalni a ,,spaced repetition” technikat, amikor bizonyos id6kdzénként Gjra és Gjra atnézed a
tanult anyagot, igy mindig friss marad a memériadban.
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5. Kérj segitséget, ha sziikséges!

Ha gy érzed, hogy valamilyen rész nemvilagos, vagy elakadtal a felkésziilésben, ne félj segitséget kérni az oktatoktol
-+ vagy afels6bb évesektdl. Gyakran az oktatok is tartanak konzultacios 6rakat, ahol felteheted a kérdéseidet. Emel-
lett érdemes beszerezni régebbi tételeket, mintavizsgakat vagy feladatsorokat, mert igy konnyebben megtudhatod,
mire szamithatsz. Ha pedig van a szakodon tutori vagy mentorprogram, hasznald ki a lehetéséget: a tapasztalt

hallgatdk sokszor nagyon jo tippeket tudnak adni arrél, hogyan érdemes tanulni, vagy éppen mikre figyelj jobban a
vizsga soran.
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6. Késziilj mentalisan is!

Sokat segit, ha a vizsgaidészakban nemcsak a tananyagra, hanem a lelki jolétedre is figyelsz. Prébalj meg egész-

@ ségesen étkezni, aludj eleget, és iktass be révidebb sziineteket a tanuldsba. Emellett az is fontos, hogy elhidd ma-
gadrél, képes vagy atlatni és megtanulni a szlikséges anyagokat. A negativ gondolatok (példaul: ,,ugysem tudom
megtanulni”) csak hatraltatnak. Ha magabiztosan, nyugodtan allsz neki a felkésziilésnek, hatékonyabban fogsz
emlékezni a megtanultakra.

=) (A mentalis felkésziilésrél a Tanulasmoédszertan, tanulasi készségek fejlesztése és a Digitalis tanulas fejezetek-
ben bévebben is olvashatsz.)

7. Vizsgazas kozben is érdemes tudatosnak lenni

Az utolsé pillanatokban sokan panikba esnek, vagy éppen rovid id6 alatt akarjak atnézni az egész anyagot. Ha
azonban mar beiiltél a vizsgara, fontos, hogy maradj higgadt és atgondolt. irasbeli vizsganal olvasd at alaposan a

@ feladatokat, készits egy rovid itemtervet arrél, melyikre mennyiidét szansz, és csak ezutan kezdj bele a megoldasba.
Szobeli vizsganal figyelj oda a tételek felépitésére, és ha lehet, csindlj egy rovid vazlatot, mielétt elkezded a felelést.
Ne feledd: nem kell tokéletesen mindent tudnod ahhoz, hogy jo eredményt érj el, gyakran mar a strukturalt gondo-
latmenet és a magabiztos el6éadas is sokat nyom a latban.

8. Jutalmazd meg magad a sikeres felkésziilési szakaszok utan!

Ha tul vagy egy-egy nagyobb anyagrész megtanulasan vagy megoldottal egy korabbi vizsgasort, érdemes beiktat-

@ ni némi pihenést, vagy valamilyen kedvtelésbdl végzett tevékenységet. Ez lehet egy rovid kirandulas, egy j6 konyv
olvasdasa vagy akar egy barati talalkozo. igy jelzed magadnak, hogy igenis haladsz, és jar a jutalom. Ez a pozitiv visz-
szacsatolas segit fenntartani a motivacidédat a vizsgaidészak tovabbi részeiben is.

A TVSZ ide vonatkozo részei

A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat (TVSZ), amelyet mar tobbszor emlegettlink, az az egyetemi szabalygyiijtemény, amely
pontosan leirja, milyen jogok és kotelezettségek vonatkoznak rad a tanulmanyok soran.

Bar elsére unalmasnak tlinhet, érdemes legalabb a fontosabb fejezeteket és paragrafusokat ismerni, hogy tudd példaul,
meddig iratkozhatsz fel egy vizsgara vagy jelentkezhetsz le réla, hany alkalommal probalkozhatsz a tantargy telje-
sitésével, mikor lehet halasztani, illetve mit tehetsz, ha valamilyen akadalyba Gtk6zol (példaul betegség vagy elére nem
lathat6 esemény esetén).
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A TVSZ rendelkezései tartalmazzak a vizsgadk menetével és formajaval kapcsolatos eldirasokat is: megadjak példaul, hogy
hany szazaléktodl sikeres egy vizsga, illetve eldirhatjak, hogy ha egy kurzusnak van gyakorlati és elméleti része is, akkor mi
az a minimalis teljesitmény mindkét résznél, amit el kell érni a tovabbhaladashoz. Szintén itt talalhatok meg a fellebbezési
lehetdségek, ha valamiért gy érzed, nem volt korrekt az értékelés.

1.8. Tehetséggondozas

Ezt a folyamatot olyan intézmények és programok tamogatjak, mint a szakkollégiumok és a korabban mar emlitett Tudo-
manyos Diakkori Konferencia (TDK). Ha van benned lelkesedés, kivancsisag, és szivesen néznél ra komplexebb feladatok-
ra, témakra, akkor érdemes megfontolnod, hogy kihasznald ezeket a lehetéségeket.

A kovetkez6kben megnézziik, hogyan mikodnek a szakkollégiumok, milyen eldnydket kinalnak, és mit takar pontosan a
TDK, illetve miként vaghatsz bele ebbe a kihivasokkal teli, mégis rendkiviil inspiralé vilagba.
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Szakkollégiumok
Szakkollégiumok

Felépitésiak

A szakkollégiumok specialis, kiegészito képzési format jelentenek, amelyeket rend-
szerint egy-egy teriilet (példaul kzgazdasagtan, jog, bolcsészet, mlszaki tudomanyok
stb.) legjobbjai, illetve elkotelezett hallgatoi szamara hoznak létre. Ezek a kozosségek
tulmutatnak az egyetemi tanterveken, és olyan programokat, rendezvényeket,
kurzusokat szerveznek, amelyek célja a tehetségek fejlesztése, a szélesebb latokor
kialakitasa, valamint a kdzosségi felelésségvallalas erdsitése.

Miért érdemes
csatlakozni?
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Tudomdadnyos Diakkéri Konferencia (TDK)

A Tudomanyos Didkkori Konferencia (roviden TDK) a magyar felséoktatas egy kiilondsen fontos és nagy hagyomanyokkal
rendelkezd intézménye. Lényege, hogy a hallgatdk 6nallé kutatasokat végeznek, és ezek eredményeit irdsos dolgozat (TDK-
dolgozat) formajaban, majd egy konferencian széban is bemutatjak.

. Kutatas kivalasztasa: az elsé épés, hogy talalj egy témat, amiigazan érdekel, és egy olyan oktatot vagy kutatét, aki
hajlandé témavezet6ként segiteni téged a munkadban. Ez lehet egy mar |étez6 kutatasi projekt része, de akar 6nallo,
Uj téma is, ha megvan hozza a lelkesedésed és a megfelel6 szakirodalmi hattér.

. irasos dolgozat elkészitése: miutan kivalasztottad a témat, és a témavezetdvel egyeztettél, nekiallsz a tényleges
kutatomunkanak. Ez magaban foglalhat kérdGives mérést, statisztikai elemzéseket, labor- vagy terepkisérleteket,
esetleg interjuk készitését, irodalomkutatast stb. A folyamat végén egy irasos anyag sziletik, ami 6sszegzi a kutatasi
kérdést, a mddszertant, az eredményeket és a kovetkeztetéseket.

. Konferencia-eldadas: a TDK egyik legfontosabb része maga a konferencia, ahol el6 is adod a kutatadsod eredménye-
it. Ez torténhet poszterprezentacio vagy szébeli eléadas formajaban, attél figgden, milyen tudomanyteriiletrdl
van szé, illetve milyen az adott kar, intézmény szokasrendje. A zs(ri értékeli a teljesitményt, és dijazhatja a legjobb
dolgozatokat, el6adasokat.
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Diakkéri

. Szakmai tapasztalat: a TDK soran megszerzett kutatoi tapasztalat rengeteget Konferencia
szamit, ha késébb példaul mesterképzésre vagy éppen doktori programba je-
lentkezel, de akar a munkaer6piacon is jol mutat az 6néletrajzban, hogy 6nallé
tudomanyos munkat végeztél.

. Kompetenciafejlesztés: nem csupan a szakmai tudasod gyarapodik, hanem fej-
l6dik az elemzb-, el6adoi és iraskészséged is. Megtanulsz szakszerlen hivatkozni,
strukturaltan gondolkodni, és szinvonalas el6adasokat tartani.

. Kapcsolatok és mentoralas: a TDK soran szorosabban egyitt dolgozol egy
oktatoval vagy kutatdval, akitél sokat tanulhatsz. Emellett az orszagos TDK-ren-
dezvények kivaléd alkalmak arra, hogy mas egyetemek hallgatoéival is felvedd a
kapcsolatot, vagy akar leendé munkaadokkal, kutatasi partnerekkel talalkozz.

Miért érdemes |

. Tajékozodas: el3szor is érdemes utananézni a sajat karodon miikodd szakkollé- s
giumoknak és a TDK-val kapcsolatos lehetdségeknek. A legtobb helyen van egy (‘L,
honlap, Facebook-csoport vagy tanulmanyi feliilet, ahol megtalalod a relevans
informaciokat, felhivasokat. J) ‘
Hompetencia- oo
. Kapcsolatfelvétel: ne félj irni az adott szakkollégium vezet6jének vagy a TDK-fe- fejlesztés
lel8s oktatonak, ha valami nem vilagos, vagy ha kivancsi vagy a részletekre. Ok .
orulnek az érdekl6dd hallgatoknak, és segithetnek elindulni. ' Q‘ [ f*
~ K \
. Motivacio és kitartas: a tehetséggondozé programok legtobbszor iddigénye- A 3 | & m: ':
sek, energiat és elkotelezédést kivannak, de cserébe hatalmas fejlédési lehetd- \ \ {
séget biztositanak. Késziilj fel ra, hogy extra munkat kell majd befektetned, de az e

eredmény (egy publikacid, dij, vagy csak maga a tudas és a tapasztalat) minden
eréfeszitést megér.
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1.9. Szakdolgozat

A szakdolgozat elkészitése az egyetemi tanulmanyok egyik legfontosabb
allomasa: lehetbséget ad arra, hogy megmutasd, mennyire vagy képes onal-
l6an, strukturaltan és tudomanyos igényességgel feldolgozni egy szamodra
érdekes vagy a szakterlileted szempontjabol relevans témat. Bar elsére nagy
kihivasnak tlinhet, valojaban izgalmas, kreativ folyamat is lehet, ha tudatosan
allsz hozza.

Az aldbbiakban néhany gondolatot osztunk meg arrél, hogyan érdemes neki-
kezdeni, milyen szempontok szerint dolgozhatsz, és mire figyelj a szakdolgo-
zatiras soran.

Q

Az egyik legelsd lépés a megfeleld téma megtalalasa. Valassz olyat, ami
valéban felkelti az érdeklédésedet, és szivesen kutatnad akar honapo-
kon keresztil. Ha van mar konkrét elképzelésed, keress olyan oktatét,
aki ért az adott teriilethez, és szivesen vallalja a témavezetést. De tor-
ténhet forditva is: tanulmanyaid soran talalkozhatsz olyan oktatoéval,
akivel megvan az alaphangulat, j6 vele egyltt dolgozni, és kdzdsen
talaljatok ki a témat.

Erdemes tébb lehetséges oktatdval is konzultalnod, mielStt végleges
dontést hozol. A témavezetdé nemcsak ,hivatalos” alair6 lesz, hanem a
mentorod is a folyamat soran: segit a forrasok felkutatasaban, tanacsot
ad, és szakmai szempontok szerint irdnyitja a munkadat.

Akar az elsé félévben is felkeltheti valami a figyelmedet, de az is lehet,
hogy csak joval késébb érlelédik meg a gondolat. Erdemes minél hama-
rabb elmélyilni a témavalasztas kérdésében, hiszen a téma egy kidol-
gozott részével akar a TDK-n is megmérettetheted magadat.
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.\ 2. A kutatasi kérdés és a hipotézis

A szakdolgozat esetében fontos, hogy jol koriilhatarolt kutatasi kérdésre, problémafelvetésre épiiljon.

Elsé |épésben gondold at, mi az a szlikebb teriilet, ami a leginkabb érdekel, és mi az a konkrét kérdés, amire valaszt
. keresel. Még ha a dolgozatod inkdbb elméleti jellegl is, sokat segit, ha mar a kezdetektdl van egy olyan irdnytdd,
@ amely alapjan szervezheted az anyaggydijtést. A kutatasi kérdésedhez gyakran tarsul egy vagy tobb hipotézis is:
ezek olyan el6zetes feltételezések, amelyeket a dolgozatban probalsz meg igazolni vagy céafolni (itt altalaban jol meg-
hatarozott modszertant kell hasznalni).

.\ 3. Szakirodalom és forrasok

A szakdolgozat mindségét jelentésen befolyasolja, hogy milyen alaposan és naprakészen dolgozod fel a témaval
kapcsolatos szakirodalmat. Ez azt jelenti, hogy a tankdnyvek, jegyzetek mellett tudomanyos cikkeket, adatba-
zisokat, kutatasi jelentéseket, statisztikakat, esetleg interjukat vagy egyéb empirikus anyagokat (példaul
kérdoivek eredményei) is felhasznalsz.

Az adott kar vagy teriilet meghatarozhatja a hivatkozasi format, de szdmos internetes oldal is segit a hivatkozasok
helyes hasznalataban.
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O\ 4. A dolgozat felépitése

Bar az egyes karok és szakok eltéré formai kovetelményeket tdmaszthatnak (példaul az oldalszamot, margdkat, be-
tltipust tekintve), vannak bizonyos altalanos szerkezeti szabalyok, amelyeket érdemes kovetned.

A szakdolgozat altaldban bevezetésbdl, irodalmi attekintésbol (elméleti hattér), modszertani részbdl, eredmé-
nyekbdl és kovetkeztetésekbdl (6sszegzésbdl) all.

Abevezetésben vazold a kutatasi kérdést, a célokat, és ha van megfelel6 médszertan hozza, akkor a hipotéziseket is.
Az irodalmi attekintés segit keretbe helyezni a munkad: megmutatod, milyen meglévé kutatasokra és elméletekre
épitesz. Ez legfeljebb két téma Gsszevetésébdl és bemutatasabol all, tobb bevonasa mar neheziti a dolgozat kove-
tését. A modszertani részben kifejted, hogyan gyl(ijtotted és elemezted az adatokat (a legtobbszor sajat empiria,
felmérés, kutatas is sziikséges), majd az eredményekben bemutatod a kutatasod vagy elemzésed konkrét kovetkez-
tetéseit, végll 6sszegzed a tapasztalatokat, és visszajelzel a hipotéziseidre is.

5. Idobeosztas és munkailitem

A szakdolgozat elkészitése id6igényes folyamat, ezért kilondsen fontos, hogy mar a leadas féléve elott készits
magadnak Utemtervet (sok kar kdtelez6en kér mar ekkor, a megel6z6 félévben tervet, vazlatot, fejezetet stb.).

Tlzz ki koztes hataridoket, példaul a szakirodalom feltérképezésére, a kérddivek elkészitésére, az elemzések elvég-
zésére vagy épp az elsé vazlat leadasara a témavezetddnek. Hasznald a témavezetddet, 6 felligyeli a folyamatot, kérj
téle visszajelzést rendszeresen.

Ha idében szétszérod az egyes teendbket, konnyebben megbirkézol a feladattal, és elkeriiléd a ,mindent az utolsé
pillanatra” stresszhelyzetet.

Ne feledd, a témavezetdvel valé rendszeres konzultacio is kulcsfontossagu: kérdezz batran, mutasd be a részered-
ményeidet, hogy id6ben kaphass hasznos visszajelzéseket. El6szor egy vazlatot vitass meg vele, a f6bb tervekkel,
gondolatokkal. Ezt kovetéen érdemes akkor megkeresned, amikor befejeztél egy fejezetrészt vagy teljes fejezetet.
Az egyes részeket akkor mutasd meg, amikor mar késznek érzed 6ket: ne kildj atnézésre olyan szoveget, amelybe
bele akarsz irni még néhany szempontot vagy gondolatot, mert igy eléfordulhat, hogy az oktato feleslegesen tesz
javaslatokat azokra a kiegészitésekre, amelyeket te magad is terveztél.
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.\ 6. Nyelvi és formai szempontok

A szakdolgozat egyik meghatarozd eleme a szoveg stilusa és mindsége. Torekedj arra, hogy vilagosan, tomdren és
érthetéen fogalmazz.

Fontos, hogy tartsd meg a két [épés tavolsagot, ne vigyél bele érzelmeket, a szakdolgozatbél a ,szak” elétag a szak-
maisagra utal. Legyenek vildgosak a cimsorok, a bekezdések és az abrak, tablazatok jeldlései is.

.\ 7. Tanulsagok és jovobeli lehetoségek

A szakdolgozat kitlind alkalom arra, hogy megtapasztald a tudomanyos munka folyamatat, és rajojj, mennyire érde-
kel mélyebben a kutatas. Lehet, hogy a szakdolgozatod témajabdl tovabbi otletek, kérdések sziletnek, amelyek akar
mesterképzésben, doktori kutatasban vagy egy TDK-dolgozatban (Tudomanyos Diakkori Konferencia) is tovabbvihe-
tok.

1.10. Szakteriiletek és kari sajatossagok

A PTE-n, a karokon belll szamos kilonleges szokas, kovetelmény és lehetdség létezik: a kiilonbozd szakterlileteken eltérd
mddszertani megkozelitéseket alkalmaznak, és néhol specialis targyakbdl, projektekbél is vizsgazni kell.




Az egyes karok honlapjai:
https://ajk.pte.hu/hu
https://aok.pte.hu/
https://btk.pte.hu/hu
https://www.etk.pte.hu/
https://gytk.pte.hu/hu
https://ktk.pte.hu/hu
https://kpvk.pte.hu/
https://mik.pte.hu/
https://art.pte.hu/
https://www.ttk.pte.hu/

Az egyetemi tanulas rengeteg Uj élményt
tartogat szamodra. Jobban megismerhe-
ted a valasztott szakteriletedet, talalkoz-
hatsz izgalmas kutatasokkal, kihivasokkal,
és kozben nagyobb onallésagot szerzel.
Ne ijedj meg az elején a sok tennivalétol
- a rendszeres munka és a j6 idébeosztas
kulcsfontossagu. Ha segitségre van szik-
séged, batran fordulj a konzulens tana-
rokhoz, a felsébb éves hallgatokhoz, vagy
keresd fel a kari honlapot, ahol biztosan
talalsz informaciét a teenddidrél és a lehe-
t6ségeidrol.
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Sok sikert az elsé félévhez és a tovabbiakhoz is, élvezd ki ezt az U], izgalmas tanulasi kdrnyezetet!
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2. Tanulasmodszertan, tanulasi keszsegek fejlesztése

Ebben a fejezetben a kdvetkezd ismereteket foglaljuk dssze:

« miként megy végbe a tanulds folyamata, hogyan tanulnak az emberek, milyen egyéni kiilonbségek vannak, és legfékép-
pen: hogyan tanulsz te magad.

+ hogyan tudod alapvetd képességeidet, az olvasast és az irast fejleszteni, hogy a fels6oktatasi kornyezetben megfeleld-
en boldogulj.

+ milyen tényez6k befolyasoljak a tanulast, mit tehetsz magadért, hogy a legtdbbet hozd ki az egyetemi éveidbdl -
a szorgalmi id6szakban, a vizsgaidészakban, és természetesen a szlinetek alatt is.

? Miért kell nekem tanulast tanulni? Nem tudok tanulni?

Ez egy provokativ kérdés - és természetesen nem tudhatjuk ra a pontos valaszt. Azt azonban kutatasok alapjan sejtjuk,
hogy az 6nallé tanulashoz sziikséges technikak és szokasok nem mindig alakulnak ki a fels6oktatasba [épé hallgatokban.
Hallgatokon végzett vizsgalatok azt is megmutattak, hogy a tanulasi problémak nem oldédnak meg spontan, tanulasi ta-
nacsadas segitségével viszont igen (David, 2004). Ma mar azt is tudjuk, hogy az egyetemi, féiskolai tanulads 6nszabalyozast
igényel, a hallgatok korében fejlettebb dnszabalyozé tanulasi készségek jobb tanulmanyi eredményekkel jarnak (David és
mtsai, 2015).

Kész a matek? Megtanultad a szavakat? Erted a torit? Bizonyara feltiint, hogy ezeket a mondatokat egyre kevesebbszer hal-
lod. Ahogy felnétté valsz, egyre inkdbb csokken a csalad szerepe a tanuldsod irdnyitasaban, és egyre nagyobb felel6sség
harul rad. Ebben a fejezetben arra torekszlink, hogy minél tobbet megtudj a tanulas folyamatarél, és minél inkabb megis-
merd magad, mert ezek segitségével jobban meg tudod érteni a sajat tanulasodat, és képessé valsz 6nalld tanuldsi formak
megvalositasara, ami az életen at tartd tanulds alapja. A cél az, hogy atgondold a sajat tanulasi szokasaidat, készségeidet,
esetleges problémaidat, és megoldast keress rajuk, tovabba a tanulasi szokasaidat ugy fejleszd, hogy egyre hatékonyabban
boldogulj a felséoktatasban: kiprobalj Uj megkozelitéseket és technikakat, illetve csiszold a meglévdket.

2.1. Atanulas folyamata

Atanulas hétkoznapi értelemben vett definicidja bizonyara ismerds szamodra: olyan tevékenység, amelynek nyoman meg-
tudsz valamit, amit korabban nem tudtal, vagy képes leszel valamire, amire korabban nem voltal képes. A tanulast pedago-
giai vagy pszichologiai fogalomként értelmezve ennél szlikebb definiciét kapunk: a pedagogiaban az oktatas-nevelés soran
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megvalosuld ismeretelsajatitast és képességfejlesztést, a pszicholégiaban pedig az egyén pszichikus jellemzéiben (tudas,
viselkedés) tapasztalds, gyakorlas utjan bealld valtozast jelenti (Pléh, 2021).

Megkilonboztetliink szandékos és nem szandékos tanulast: jol szemlélteti a kettd kozotti kiilonbséget egy sokat latott
rekldam szovegének a spontan felidézése és egy révid memoriter, példaul vers megtanulasa. Mig a nem szandékos vagy
spontan tanulds nem igényel kiilondsebb akarati eréfeszitést és tobbnyire onkéntelenll megy végbe, a szandékos tanulas-
hoz akarati eréfeszitésre és tudatos iranyitasra van sziikség.

A hatékony tanulasnak négy alappillére van:

(1) a tanulashoz valé megfelel6 viszonyulas,

(3) a tanulashoz sziikséges képességek megléte, valamint

(4) a megfelelé modszerek alkalmazasa (Oroszlany, 2003).

2.1.1. Atanulds folyamata, tevékenységei, készségei

Annak alapjan, hogy a tanulas az egyén milyen viselkedésében eredményez valtozast, megkilonboztetiink (1) mozgas-
vagy motoros tanulast, (2) észlelési vagy perceptualis tanulast és (3) verbalis tanulast, ezek azonban nem minden
esetben valaszthatdk el egymastol élesen, gyakran inkabb kiegészitik egymast. A tanulas folyamata lényegében a val-
tozasok sorozata: a kilsé és belsd kornyezet hatasai, az elsajatitott informaciok, valamint a megszerzett tapasztalatok
mind formaljak a személyiséget. Ezek tartds valtozasokat eredményeznek a kognitiv képességekben, az érzelmekben és a
viselkedésben egyarant.

Atanulas legfontosabb tevékenységei az érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas és a megértés.

Akulvilag és a benne fellelhet6 informaciok érzékeléséért mindenkinél azonos érzékszervek és kognitiv funkcidk feleldsek,
azonban az észlelés modjaban megmutatkoznak az egyéni kiilonbségek - érdemes elgondolkodni azon, hogy mik szamod-
ra az informacidk észlelésének és feldolgozasanak leghatékonyabb maodjai.

A figyelem a pszicholégia tudomanyanak kiemelten fontos teriilete, hiszen a figyelem szelektal az ingerek kozott, azaz
eldonti, hogy a hozzank eljutd informacidk kozil mi az, ami éppen fontos, és mi az, ami nem. Figyelem nélkil nincs tudatos
tanulas.
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A tanuldssal kapcsolatban a figyelem fokuszalasi képessége, tartossaga, intenzitasa, megosztasanak képessége és
a figyelem terjedelmének ismerete (Eysenck és Keane, 1987, 2010; Eisert és Eisert, 1991; Czigler, 1994; Torda, 2000, idézi:
Hamori, 2018) lehet kiemelkedden fontos.

Fokusz

Afigyelem képes globalis és lokalis mikodésre. Az el6bbi esetben a nagyobb egészen, az utébbinal pedig a részleteken
van a hangsuly, csakugy, mint a fényképez6gép zoom funkcidjanal (Konok és Liszkai-Peres, 2022).

A globalis figyelmi fokusz az (j vagy bizonytalan eseteknél nélkiilozhetetlen, hiszen siirgésen és minél nagyobb perspek-
tivabol kell megérteni egy helyzetet, amire a lehetd legadaptivabban kell reagalnunk. Ez miikodik, amikor kezedbe veszed
a tankonyvet és megnézed a tartalomjegyzéket. A tartalomjegyzékbdl informaciét lehet nyerni a megtanulandé anyag
felépitésérdl, mennyiségérol.

A lokalis fokusz ezzel szemben az alaposabb feldolgozasra varé ingerekkel teli helyzetekben aktivalodik. Ez mikodik
akkor, amikor a tankonyv egyes fejezeteit dolgozza fel a hallgato.

El&szor a globalis rendszer azonosit egy helyzetet, majd a lokalis rendszer aktivalodik, hogy mélységében feldolgozza azt
(Forster és Dannenberg, 2010, idézi: Konok és Liszkai-Peres, 2022). Minden ember - sajat egyéni jellemzdinek fliggvényében
- rugalmasan képes mikodtetni mind a lokalis, mind a globalis fokuszt, azonban ugy tlnik, hogy a legtdbben inkabb a
globalis fokuszt preferaljak (Konok és Liszkai-Peres, 2022).

Ezt figyelembe véve akkor lenne hatékonyabb a tanulas, ha minden megtanulandé anyagnak el6szor a vazlataval ismer-
kedne meg a hallgaté. Erdemes figyelni a tanar bevezet6 szdvegére egy-egy (j anyag eléadason val6 ismertetésekor, mert
a bevezetd lényegében tomor vazlatnak is tekinthetd, amelyhez konnyebb lesz majd kapcsolni az eléadason késébb
elhangzottakat.

Szo6belivizsgak esetében is nagyon hasznos, egyfajta ,névjegykartyat” jelent a vizsgazénak, ha a feleletét a tétel vazlataval
kezdi.
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Terjedelem

Tanulasi szempontbol a figyelem kihagyhatatlan jellemzéje a figyelem terjedelme is, azaz hogy egyszerre hany dologra
tudunk figyelni. Korabbi kutatasi eredmények szerint egy tizenkét éves gyerek figyelmi terjedelme harom-négy egység,
azaz 6 harom-négy darab targyat, személyt, vagy jelenséget tud egyszerre ,felfogni”, mig egy felnétt esetében ez négy-hat
is lehet.

Ezt a képességlinket érdemes a tanulasunk soran kihasznalnunk, példaul egy jegyzet készitésekor. Konnyebben megtanul-
juk azokat a jegyzetpontokat, amelyek ald maximum hat kilonb6z6 informacié tartozik, viszont nem szerencsés nagyon
részletes jegyzeteket, dbrakat késziteni (Torda, 2000).

Emlékezés

Az emlékezeti miikodés teszi lehetévé, hogy a mult torténéseit, targyait és jelenségeit megérizziik tudatunkban, és UGjra
[atva, hallva vagy érezve felismerjik, vagy emlékképek alapjan eléhivjuk 6ket. Az észlelés soran az idegrendszerben olyan
folyamatok zajlanak, amelyek révén az észlelt dolgokrol és eseményekrél emléknyomok alakulnak ki.

Az emlékezés alapveté folyamatai koziil a kédolas kilondsen fontos. Ez a folyamat biztositja, hogy a beérkez6 ingerek
olyan formava alakuljanak, amelyet a meméria képes befogadni, igy azok rogziilnek, bevésédnek az emlékezetbe. A kddo-
[as torténhet kiilonb6z6 médokon: vizualisan (képi formaban), akusztikusan (hangok formajaban), vagy szemantikusan
(jelentés és értelem alapjan).

A bevésett informacidkat taroljuk, megérizzik. Csak azokat az informaciokat lehet el6hivni, amelyeket sikeriilt tarolnunk.
Az el6hivas felismerés és felidézés formajaban torténhet. A felismerés soran tobb lehetdség kozil valasztjuk ki a memoé-
riankban mar tarolt elemet; ez torténik példaul, ha a boltban megismered a csomagolas alapjan a korabban mar bevalt
mososzert. A felidézés sordn a bevésett és megdrzott emlékképeinket megelevenitjiik, igy pontosabban tudunk emlékez-
ni. Ilyenkor nincs is sziikség arra, hogy pontosan lassuk is az adott terméket a boltban, egy beszélgetés soran akar el tudjuk
mondani ismerdslinknek, hogy hol vettiik, mi a termék neve, esetleg milyen a csomagolasa.

Gondold at, melyek azok a helyzetek, amelyekben inkabb felismerve, és melyek azok, amelyekben inkabb felidézve
°© hivszeld informaciot!

A bevésés tobb tényezd fliggvénye. Befolyasolja tobbek kozott az ismétlések szama, sajat fizikai allapotunk (példaul
hogy egészségesek, kipihentek vagyunk-e), valamint kiilonb6z6 egyéni valtozok is: hogy mennyire vagyunk motivaltak,
milyen az érzelmi viszonyulasunk az adott informaciokhoz, milyen a hangulatunk, mennyire vagyunk elkételezettek,
érdekeltek; és fontosak az elézetes ismereteink is. Ezek kozll mindegyiket bizonyos mértékig tudatosan alakithatjuk
(példaul elézetesen rapiheniink a tanulasra, megkeressiik az adott folyamatban a személyes motivacionkat, vagy azt, hogy
mi minden tetszhet nekiink abban a konkrét anyagban).
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Rovid- és hosszutavi memoria

Az észlelés utan az informaciot tarolni is tudjuk - a rovidtava memariaban jellemzden akusztikusan és vizualisan kédo-
lunk informaciét, amit nagyjabol 30 masodpercig érziink meg. Altaldban ezt a memoriat hasznalod egy egyetemi eléada-
son, amikor a dian latottakat, illetve a tanartdl hallottakat prébalod lejegyzetelni. A rovidtavi memoriabdl az informacio
ismétlés és gyakorlas soran keriil at a hosszatavi meméoriaba. Jo hir viszont, hogy a hosszitavd memoria korlatlan
mennyiségi informacio korlatlan ideig torténé megdorzésére képes! Ahhoz, hogy az informacidk a hosszatavd memé-
riaban megszilarduljanak, id6ére van sziikség - hogy pontosan mennyi iddre, az egyénenként, vagy akar a tarolni kivant
informacié mindségének figgvényében valtozhat.

A gondolkodas szintjei, a tanulas kimenete

Ha valaki képes a megtanult, elraktarozott tananyagot tankdnyv nélkil felidézni, A gondo'kc'das
sajat szavaival visszaadni, akkor megértette az adott informacidkat. Sokszor azonban szintjei

csak bemagolni prébalunk bizonyos informacidkat: ilyenkor pusztan memorizalunk, a
rovidtavi memoridnkat hasznalva. A hosszitavd memoridban raktarozott ismereteket
nagyobb valdszinlséggel értjik meg, ezeknek az ismereteknek az esetében képesek va-
gyunk 0sszefliggések észrevételére, fogalmak 0sszekapcsolasara, és akar joval késébb Ertékelés
is fel tudjuk idézni ezeket a sajat szavainkkal. A megértett tudas késdbbi felhasznalasa
az alkalmazas, amely magasabb szintli gondolkodasi muvelet (Bloom, 1956). Vannak
azonban még ennél magasabb gondolkodasi szintek is: a megértett informaciok elem- X Analizis
zése, analizise, a kiilonb6zd informacidk kozotti 6sszefliggések észrevétele, a részletek
osszefoglalasa, szintézise, és a tanultak kritikus értékelése.

(Bloom-féle taxonémia)

Szintézis

Alkalmazas

Ertelmezés

Ismeret
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Nem a régl s durva kézelités,
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mi szotol szoig igy kijon

8 9
betdiket szamlalva.
7 9 3
Ludolph eredménye mar,
2 3 8 4 (-]
ha itt végezzilk husz jegyen.
2: & 4 3 & B
De rendre kijd még tiz pontosan,
3 2 7 9

Azt 1is bizvdst igérhetem.

Cérna Géza Diét Arul,
Ezért Hatost Fizet,
Czigany Ferkd Babot Eszik,

Asztal Deszkdn Gesztenyét.

2.1.2. Atanuldsi kornyezet

Kornyezetlink folyamatosan koriilvesz benniinket: mindent, amit nem sajat belsé jellemzéként éliink meg, azt a kornyeze-
tlinkhoz kapcsoljuk (Falus és Szlcs, 2021). Tanulasi kornyezetrdl akkor beszéliink, amikor ezeket a kdrnyezeti tényezo6-
ket a tanulas érdekében tudatosan tervezziik, kiaknazzuk vagy felhasznaljuk (Papp-Danka, 2014). Tehat elmondhaté,
hogy nem minden kdrnyezet tanulasi kornyezet, viszont minden kornyezetet atalakithatunk tanulasi kornyezetté. A tanulasi
kornyezet nemcsak formalis oktatasi helyszinként (példaul campus, terem) értelmezhetd, hanem iskolan kivili helyekhez,
az informalis tanulas helyszineihez is kotjlk (példaul otthoni iréasztal, tanuldkucko, konyvtarak, kollégiumi tanulészobak).
Tanuldsi kornyezetedet tudatosan kezelve a terek és az eszkozok segitétarsaidda valhatnak, hiszen jobban fel tudod mérni,
mit, hol, hogyan és milyen segédeszkozokkel tudsz megtanulni. Mivel a tanulasi kdrnyezet hatassal van az eredményessé-
gedre, fontos, hogy a tanulasi kdrnyezeted pozitiv vagy negativan befolyasolé hatasarél is tudatosan gondolkod;.
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A fizikai dimenzidhoz sorolhatd az éplilet, a belsé terek elrendezése, a berendezések, a taneszkozok, a tanulas-tanitas
soran készitett produktumok. Nagyon fontos, hogy tisztaban legyél az alapvetd kornyezeti tényezékkel, mint példaul a

fényviszonyok, a hdmérséklet vagy a zajszint. Meg kell taldlnod a szamodra idealis kornyezetet, mert ez nagyban befolya-
solja a tanulasod eredményességét.

A technologiai dimenzidba azok az infrastrukturalis elemek és informaciékommunikaciés eszkdzok tartoznak, amelyek
az iskoldban a tanulast tamogatjak, példaul wifi halozat, szoftverek, okostabla, de akar a teremben taldlhaté konnektor
is. Sokan ide soroljak a kiterjedt online teret is, err6l bévebben lentebb, a személyes tanulasi kornyezet alfejezetben irunk.

A szocialis/tarsas dimenzi6 alatt a kiilonb6z6 egyének, szereplék kozotti interakcidkat értjiik, példaul azt, hogy jellemz6-
en ki, kik a tanulasi folyamatod résztvevéi.

A lokalis dimenzié mutatja meg, hogy a tanulasi kornyezet mennyire nyitott a vilagra, a szlikebb-tagabb kézosségre, erre
kitliné példa az egyetemiinkon is miikodé EDUC halézat, amely hatarokon ativeld virtualis tanulasi teret teremt.
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Személyes tanulasi kornyezet

Atanulasi kornyezet a pedagoégia teriiletének egyik kozponti fogalma: azoknak
a hatasoknak az 0sszességét értjik rajta, amelyek a tanulasi folyamat haté-
konysagat és sikerességét befolyasoljak.

Tagabb értelemben a tanulasi kornyezet része az oktatasi intézmény is, mi
azonban most a személyes tanulasi kornyezetre koncentralunk. Ebben ma mar,
kiilondsen a pandémia utan, alapvet6 szerepet toltenek be az elektronikus esz-
kdz6k, valamint az online platformok és megoldasok is. igy a személyes tanula-
si kornyezethez mindazok az akar hagyomanyos, papiralapu, akar digitalis,
internetes eszkozok, feliiletek és megoldasok hozzatartoznak, amelyek a
tanulas folyamatat tamogatjak.

A személyes tanulasi kornyezet (,personal learning environment”) tehat nem-
csak fontos pedagdgiai szakkifejezés, hanem egyuttal nagyon is kézzelfoghaté
fogalom. Mindenkinek van személyes tanuldsi kornyezete, amelynek megis-
merése konnyen kivitelezhetd, és a tanulasi folyamatainkat nagyban segité
feladat.

Nem kell itt semmi 6rdongosségre gondolni. Ma mar példaul mindenki hasz-
nalja az okostelefonjat tanuldsi célokra. De tudtad-e, hogy maga a telefon is
betekintést nyUjthat a tanulasi szokasaidba? Lassunk egy példat. Nézd meg a
képerny6idét a Bedllitdsok meniben. Itt azon a sokkolé szamon kiviil, hogy
naponta mennyi idét toltesz a telefonoddal, fontos informacidkat talalsz sajat
egyetemi tanuldsi szokasaidrdlis - tekintettel arra, hogy a telefonod a hasznalt
alkalmazasokat tematikus kategoériakba sorolja.

£ KepernySidd Osszes eszkibz Eszkiizok

Hetente Naponta

Hatékonysag, pénzigy Kozdsséai

7635p 26

Teljes KépernyGidt

Kozosséai

KATEGORIAK MEGJELENITESE

ﬁ Keynote
Q Mail

Uzenetek

Hatékonysag, pénziigy: A legtobb tanulashoz hasznalt alkalmazas ebbe a kategéridba tartozik. Azonban a személyes ta-
nulasi kornyezetbe nemcsak az egyértelmtien ,hasznos” alkalmazasok (Word, Adobe Reader, PowerPoint) tartoznak bele.

Kozosseégi: Bar a kozosségi médiat elsésorban a kikapcsolodashoz tarsitjuk (milyen jé egy farasztd nap végén csak ugy
gorgetni az Instan, Facebookon stb.), a tanulok ma mar a tanulasi folyamatuk részeként is magatol értetédéen hasznaljak
azt, elsésorban arra, hogy hatékonyan tartsak a kapcsolatot a csoport-/szaktarsakkal. S6t, a személyes tanulasi kornyezet
megismerése éppen azért fontos és hasznos, mert igy megérthetjlk, hogyan vegyiilnek a hivatalos és a nem hivatalos

eszkozok, platformok a sajat tanulasi kornyezetiinkben.
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Szorakozas: Nem lehet mindig csak dolgozni/tanulni... Barmilyen furcsan is hangzik, a személyes tanulasi kornyezet feltér-
képezése soran a kikapcsolédasra hasznalt eszkdzoket is figyelembe szoktak venni. Ez azért lehet hasznos, mert igy érde-
kes atfedéseket figyelhetlink meg (példaul a YouTube-on gorgethetek csak Ugy, de akar a tananyagot kiegészitd videdkat
is kereshetek).

A személyes tanulasi kdrnyezetiink feltérképezésének elsé |épése a reflexid. Egy atlagos, tanulassal toltott nap soran fi-
gyeld meg, hogy milyen eszkozoket és forrasokat hasznalsz. Esetleg készits jegyzeteket.

A személyes tanulasi kornyezet elemeit altalaban néhany fébb kategdria szerint csoportositjak. Fontos, hogy a kategoriak
nincsenek kébe vésve, inkabb csak az a céljuk, hogy rendszerezett képet kapjunk a sajat szokasainkrol. Eppen emiatt kii-
[6nb06z6 helyeken kiilonféle besorolasokkal talalkozhatunk, és sok az atfedés is, mivel sok eszkozt, forrast és alkalmazast
tobbféle célra is hasznalhatunk. Az alabbi attekintés a személyes tanulasi kornyezetikre reflektald hallgatok altal gyakran
emlitett kategoridkat és alkalmazasokat mutatja be.
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Kommunikacio:

&)

Teams. A Microsoft 365 online kommunikaciés és egyuttmUikodési platformja. PTE-s bejelentkezéssel hasznalhato.

Outlook. A Microsoft 365 platformfliggetlen email- és naptarszolgaltatasa. Minden PTE-s hallgaté rendelkezik az ezen
a szolgaltatason keresztil elérhetd PTE-s e-mail-cimmel.

Gmail. A Google e-mail-szolgaltatasa, chat- és hivasfunkciokkal (Meet).
Messenger. A Facebook lizenetkildé és kommunikacios alkalmazasa.

Discord. Alapvetéen gamereknek szant, de persze tanulasra is hasznalhatéo kommunikacios alkalmazas.

Tartalomkészités:

L

Microsoft 365. A Microsoft 365 programcsomag része szévegszerkeszt6 (Word), tablazatkezelé (Excel), prezentacidké-
szit6é (PowerPoint, Sway) és még szamos tovabbi alkalmazas. A PTE hallgatéi részére ingyenesen elérhetd.

Publisher. A Microsoft 365 csomag egyik kevéssé ismert, csak szamitogéprdél miikodé tagja. Kilondsen alkalmi kiad-
vanyok készitésére alkalmas kiadvanyszerkeszté program.

Canva. Bongészébdl mikodd, sokréti grafikus tervezé alkalmazas, amellyel [atvanyos nyomtatott és online anyagok
(infografikak, prezentaciok stb.) készithetdk.

PiktoChart. A Canvahoz hasonlo, bongész6bdl miikodd grafikus tervezéalkalmazas, nagyon sokféle sablonnal (e-ma-
il-aldirasok, szamlak, infografikak stb.).

Rendszerezés, idokezelés:

£

Outlook. A Microsoft 365 platformfliggetlen e-mail-szolgaltatdsa, amelyben naptarszolgaltatds is talalhaté.
Teams-meetingek is szervezheték benne, amelyek utana a Teams-naptarba is bekertilnek.

OneNote. A Microsoft 365 jegyzetel6applikacidja, amely szintén tobbféle eszkdzon mikodik. Nagy elénye az integ-
raltsag.

Google Calendar. A Google platformfliggetlen naptarszolgaltatasa. Szamos eszkdzon ennek a szolgaltatasnak egy
valtozata a beépitett naptaralkalmazas.

Forest. Az online tanulasi kornyezet egyik legnagyobb kihivasa a koncentralas fenntartasa. Ebben segit ez az app,
amely jatékosan biztositja, hogy a feladatunkra koncentraljunk.

Doodle. Online vagy valds talalkozok litemezését segitd szolgaltatas, amely mas célokra (példaul csoportok felosz-
tasara stb.) is hasznalhato.
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2.2, Alapveto készségek: olvasas és iras

Miutan az el6z6 alfejezetekben megértettiik, hogyan torténik a tanulas, és feltérképeztiik, milyen kérnyezetben tudunk
jol tanulni, ideje, hogy megnézziink két alapvetd tanulasi készséget, amelyek az egyetemi éveid soran elengedhetetlenil
fontosak lesznek.

2.2.1. Az irott szoveg megértése, tanulds irott szovegbdl

A kovetkezékben az olvasas, szovegértés folyamatan at megvaldsulé tanulasrdl lesz sz6. Fontos, hogy sajat tanulasi
szokasaidat, erésségeidet, nehézségeidet minél jobban megismerd ezen a teriileten is.

Az alabbi bekezdésben dolt betlikkel jeldljiik a tételmondatot. Figyeld meg, kdnnyebben megérted-e, megtanulod-e, job-
ban fel tudod-e idézni igy a kovetkezé szoveg tartalmat!

Az elmdlt fél évszdzadban a kommunikdcidelmélet, a nyelvészet és a kognitiv pszicholégia egyardnt hatalmas
vdltozdsokon ment dt, ennek sordn pedig ujra- és ujraértelmezik a széveg és a megértés fogalmat, amelyekre a
mindennapi életiinkben a boldoguldshoz egyre nagyobb sziikségiink van. Nyugodtan mondhatjuk tehdt, hogy a
szovegértés kifejezésbdl két dolgot nem tudunk kielégitéen megmagyardzni, a széveg és a megértés fogalmdt.

Aszoveg esetiinkben az informacidohordozd, amely tartalmazza az altalad megismerni kivant informaciokat, elsajatitandé
tudast. Egyaltalan nem mindegy, hogyan szerkesztették, hogyan épitkezik az informaciok szintjei alapjan, milyen stilusban,
mennyire nehéz vagy konnyu nyelven irédott, milyen a mondatok hosszlsaga, szérendje. Az is nagyon fontos, hogy milyen
a tipografidja, a formai jegyei, a betlik nagysaga, a sortdv, a bekezdések, az oldalak elrendezése. A jé olvasdnak jo szoveg
kell, a gyenge olvasonak még jobb.

Aszbvegre gondolva elsére talan a legtobbeknek a folyamatos, konyvekben, folydiratokban megjelend irdssal szerkesztett
szovegek jutnak eszébe. Ezeken a folyamatos szovegeken kivil a PISA felmérés példaul megkiilonboztet nem folyamatos
(tablazat, abra, menetrend) és kevert tipusu (a kettd keveréke, példaul tévémdusor, idéjaras-jelentés) szovegeket.
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Eredetileg szinte kizarolag papiralapu, folyamatos szovegek alltak rendelkezésre a tanulashoz, manapsag természetesen
ezeken kiviil nagyon sok mas tipusu szoveg is hozzaférhetd a digitalis vilagban.
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Szovegértés

Aszovegértés egészen mast jelent ma, mint szaz éve. A szovegértési képesség értelmezése nagyon sokat valtozott az elmult
évszazadban. A 20. szazad elején még nagyjabol ugy gondoltak, hogy aki ismeri a bet(ket, és 6ssze tudja vonni ket sz6ta-
gokka, az tud olvasni, megérti, amit olvas. Mara mar tudjuk, hogy ez sajnos egyaltalan nem igy van.

Abiztos bet(- és szofelismerés, betliosszevonas szikséges, de nem elégséges alapfeltétele a szovegértd olvasasnak. Ajo ol-
vaso folyékonyan olvas, és alsobb szintl mikodéseinek automatizaltsaga engedi, hogy kognitiv er6forrasait a megértésre
és a folyamat ellenérzésére iranyitsa - tehat nem arra kell figyelnie, hogy kibetlizze a szét, 6sszeallitsa a mondatot, hanem
arra, hogy ez a mondat milyen informaciét ad, és azt hogyan tudna megjegyezni. Ez mas tevékenységeinknél is igy van:
példaul amikor biciklizni tanulunk, tudatosan koncentralunk a pedal tekerésére, a kormany mozgatasara, majd miutan ez
automatizalédott, tudunk figyelni a forgalomra vagy a tajra korilottiink.
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Megértés és jelentéskonstrukcio

A j6 olvaso vitatkozik a szerzével, a szoveggel, kételkedik és kérdez, ismereteket szintetizal. Azt mondjuk, a szoveg megér-
tése kompenzacios és interaktiv folyamat.

Jol mutatja a tudomanyok fejlédését és az olvasas jelentéségének atértékelését maganak a szovegértés fogalmanak a
valtozasa. Az angolban az alapjelentés(i understandinget kovetéen a comprehension lett hasznalatos, mara pedig a reading
literacy kifejezés terjedt el, amelyet nehezen tudunk magyarra forditani. Ezen kiviil tobben a kutaték koziil a meaning const-
ruction, jelentéskonstrualas kifejezést is hasznaljak, amely az olvaso alkotd- és szintetizaloképességének felértékelését
jelenti.

Amikor szovegbdl tanulunk, egyuttal jelentést is alkotunk, osszevetjik elézetes tudasunkat az elvarasaink tukrében a
szOveg szamunkra régi és Uj, ismert és ismeretlen informacioival. A kompenzacids és interaktiv folyamat kifejezések arra
utalnak, hogy az olvasas, tanulas soran a meglévé tudasunkat kompenzaljuk, 6sszevetjiik, kiegészitjiik az Gj ismere-
tekkel és nem passziv, hanem aktiv, illetve a szerzével interaktiv médon mikodiink hatékonyan.

Gondold at a kovetkezé kérdéseket! Milyen szoveget olvasol szivesen? Milyen elrendezésl, szerkesztettségli szo-
? veget tartasz kdnnyen, illetve nehezen befogadhaténak? Milyen ardnyban hasznalsz tankonyveket és mas forrast?
A papiralapu vagy az elektronikus szovegekbdl tanulsz szivesebben?

Olvasasi stratégiak

A szbvegértés tanulhato, ennek eszkozei az olvasasi stratégiak. Az olvasas mindig tanulas, az olvasasi stratégiak mindig
tanulasi stratégiak is. A kognitiv stratégiak elnevezésen a szakirodalom azokat az egyén altal szandékosan kivalasztott
cselekvéseket, mlveleteket érti, amelyek a kitlizott cél megvaldsitasa érdekében torténnek (vo. Paris, Wasik és Turner,
1991). Almasi az olvasasi stratégiakat a kovetkezOképpen definidlja: ,,Az olvasasi stratégia az olvasas célja érdekében, a
kivalasztas, a végrehajtas és a monitorizalas szandékosan alkalmazott kognitiv folyamata.” (Almasi, 2003, 5.)

Szamos felosztasa, csoportositasa létezik az olvasasi stratégidknak, altaldban olvasas eldtti, alatti és utani stratégiakat
kilonboztet meg a szakirodalom. Keene és Zimmermann példaul (1997) a kdvetkezd stratégidkat tartja a leghatékonyab-
baknak a szOvegértés szempontjabél:

53



54

A hatékony szoévegeértés
Iépései
Eldzetes tudas aktivalasa

(os)
O

@ Az informaciok rangjsoroliasa

A szdveg és a szerzo kérdezése,
@ vagyis kérdések feltétele olvasas
@ kozben a szerzéhoz, a széveg
gondolataival kapcsolatban

/@ @ Killonbozé érzékszervi képek
5 -_‘.'.." dﬁl i m

Kovetkeztetés levonasa

Ujra eimondas vagy szintetizalas

AR

sajat olvasasi hibaink Kijavitasa

PTE

Oz ¢

Javito stratégiak hasznalata, vagyis

Egy hazai fejleszté6 programban az olvasasi straté-
giak fejlesztését tlizték ki célként, negyedik oszta-
lyosokkal egy nyolchetes fejlesztéprogram soran
vizsgaltak az eredményességiiket (Steklacs, 2013).
Az eredmények egyértelmien igazoltak a stratégiak
tanulhatésagat és hatasukat a szovegértési teljesit-
mény fejlédésére. A stratégiak a kovetkez6k voltak:

Olvasas elott

« Séma, el6zetes tudas aktivalasa: Mit tudok errél a
témarol? Mi jut eszembe a cimrél?

+ Szbvegvizsgalat: Milyen hosszl/nehéz a szoveg?

+ El6zetes attekintés: Hogyan van felépitve?

+ Szbveganticipacio, sejtés, eléfeltevések: Mire sza-
mithatok?

Olvasas alatt

+ Szbveganticipacio, sejtés, eléfeltevések szoveg
kozben: llyen szovegre szamitottam?

+ Feltevések vizsgalata, korrekcioja: Arrdl szol, ami-
re gondoltam?

+ Belsé képek alkotasa, verbalizalasa, kifejezése:
Mik a legfontosabb gondolatok? Mik a tételmon-
datok, kulcsszavak?

Olvasas utan

« Osszefoglalas: Melyek a szdveg legfontosabb
mondandoi?

+ Kovetkeztetés levonasa: Mit tudtam eddig errdl a
témarol, mit tudtam meg most, az olvasas soran?

+ Szintézis: Hogyan olvastam? Hatékony voltam?
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Olvasasi stratégiak alkalmazasa

Tanulasi folyamatunk, stilusunk, hatékonysagunk egyéni jellemzdket mutat. A legfontosabb, hogy az adott szovegtipushoz,
a tanulas céljahoz képest, valamint sajat magunk szamara a leghatékonyabb médon olvassunk. Az elsé |épés az olvasas,
tanulas céljanak tisztazasa: Miért olvasok? A kovetkezd lépés a célbol kovetkezve az olvasas mddjanak, stratégidjanak meg-
hatarozasa: Hogyan olvasok? Ezeket a kérdéseket Steklacs (2013) mesterkérdéseknek nevezi.

Tekintsiik most at, hogy az elézéekben felsorolt stratégidinkat fels6oktatasi tanulds soran hogyan alkalmazhatjuk. Figyeld
meg az alabbi egyetemi tankonyvoldalakat Adler, Mueller és Laufer Kriminoldgia cimU konyvébdl.
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Az aldbbiakban Tarrésy Istvan Afro-dzsiai dinamikdk cimi konyvébdl olvashatsz egy révid
részletet. A szoveg hordozza az egyetemen gyakran olvasandé szovegek sajatossagait.

Olvasas kozben prébalj az alabbi kérdésekre figyelni, majd toltsd ki az 6nellen6rzé széveg-
értési feladatot.
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Nyolcadik fejezet

Lélekfelfogasok, melyek nélkiil nem érthetd
az afrikai valtozas (vagy éppen valtozatlansag)

Bevezetés

A fejezet a Szahardtdl délre fekvd afrikai teriiletek kiilonbozd népeinek 1élek-
felfogdsdt, hitvildgdt hivatott bemutatni. Mikézben vaskos kinyvek érhetdk el
e témdhoz kapcsoléddan a vilig szdmos nyelvén — magyarul is kivdl6 szakértéi
tanulmdanyok, ismeretterjesztd cikkek szélnak a kézponti téma egyes dimenzid-
irdl, dsszefiippéseirdl — jelen rész megkisérel egy olyan Bsszefoplaldst az olvasdk
elé tirni, mely a hagyomdnyos afrikai hiedelmek értelmezéséhez oly lényeges
csomdponti kérdéseket taplalja, és ezekhez kotve szél egyes népcsoporti jel-
lepzetessépekrdl. Nem célkitiizés tehdr az epyes helyi etnikai, szociokulturilis
jellemzéket népcsoportonként végigvenni — ez tilontdl ambicidzus lenne —,
de hatdrozott szindék, hogy a Fold nyelvi valosigt és kulturilis hagyatékdt
tekintve is legsolszintbb kontinensén jobban tudjunk tdjékozédni a minden-
napok elvilaszthatatlan részét képezd tradicionilis hitek, hiedelmek viligdban.
Aki vizsgdlni igyekszik a szubszaharai Afrika valamely szegletének egyik népcso-
portjdt, valamely régidjinak egyik orszigit — benne a tucatnyi 6ndllo jellegze-
tességgel rendelkezd népcsoportjde, térzsi kulnirdjit — a ma egymadssal kislcsénis
filggdségi viszonyokat magdban rejid hilézatolkal dtszére globalis vildgaban, jol
teszi, ha a 21. szdzadi jelenségek mellett a mélyen gydkerezd hagyomdnyokat is
kiszelebbrol megismeri. Ezek nélkiil ugyanis val6jdban nem érthetd meg igazin a
kontinens életében oly mérvadénak tiind kiilsé akrorok dleal egyre intenzivebbé
tett szerepvillalds, az dltaluk keltert dinamikdk sora.

Az afrikai hagyomdnyos vallisokrdl, lélekfelfogdsokrdl és filozofidrél mep-
hatdrozé kéteteket jepyzé John S. Mbiti szerint nincs formalis vilasztévonal az
afrikai emberek sprititudlis és mareridlis életterei kbzétr, ugyanis a hagyomdnyos
hit, a hiedelmek az éler minden teriiletét és pillanardt dtjdrjdk. ,Amit az emberek
cselekszenek, abbdl tdplilkozik, amit hisznek, amit pedig hisznek, abbdl fakad,
amit cselekszenek és cselekedeteikkel megtapasztalnak. Hit és cselekedet nem

vilaszthato szét, szerves egységet képeznek.” Az afrikai lélek szorosan kapcsolja
egybe a milt tradicioit a jelen modernitdsdval, mikézben — ahogyan egy burundi
bélcsesség tartja — .Isten tudja a holnap dolpait™. ,Amikor apid nyomdokain
haladsz, megtanulsz tgy jirni, ahogyan & tudott” — vallja epy asanti mondds,
jelezve az el6dok, ésok tuddsinak, hagyomdnyos tapasztalatainak fontossdgir,
melyek megszerzése és tiszrelete nélkiil a ma embere mit sem ér.

wLélek-jellemzdk”™ Afrika-szerte

Szdmos viligvalldssal — példdul kereszténység, iszlim — ellentétben a hagyo-
minyos afrikai lélekfelfogdsok nem kéthetdk egy valldsalapitd személyéhez.
Az évszizadok sorin fokozatosan és lassan fejlédtek, meritkezve azokbél az
emberi tanulsigokbdl, melyek az egyes kdzésségekben a mindennapi lér meg-
tapasztaldsa alkalmdval halmozddrak fel. Lényepes hatdst gyakorolt rijuk az a
foldrajzi és tdrsadalmi kornyezet, amelyben az adott népcsoport éle. A hegyek,
folydk, erddk jelenléte vagy éppen hidnya, az évszakok viltakozdsa, a természeti
katasztréfik (pl. féldrengés vagy vulkdnkitdrés), a jirvinyok, hiborik, az egyes
népcsoportok vindorldsai, mind természetszeriileg jarultak hozzd az embernek
az univerzumrél és benne sajdt helyérdl és szerepérdl kialakitorr képéhez. A ha-
gyomdnyos afrikai vallisok és valldsgyakorlatok az emberek e kbrnyezet viltozd-
saira adott reflexiéibél, vilaszaibél forrrak ki, épiiltek fel.

A vildg etnikailag és nyelvileg egyik legviltozatosabb képét mutard
szubszaharai Afrika népeinek hitrendszere, hiedelemvildpa rendkiviil sokszind.
Ahogyan Fiissi Nagy Géza irta, .a fekete-afrikai ember gondolatviligt, hiedel-
meit és mindennapi életét ezernyi szdllal 4t meg dtszovi a mdgia hite és annak
pdratlanul viltozatos gyakorlata” (2007: 97). Miképpen pedig Bar Gabor vildgit
ri, ,az eurdpaiak sokdig térténelem nélkiili kontinensnek tartoredk Afrikar, s fel-
sébbrendiiségiik tudata gyakorra még a valldstdl is meg akarta fosztani az afrika-
iakat, hagyomdnyos hitviligukar csak babondk halmazdnak tituldlva™ (2009: 5).

A szellemvildg szinke megfoghaté kozelsége azonban dthatja az élet minden
pillanatit, és a hagyomdnyos afrikai hitvilig egyik kitiintetett dimenzidjdt adja.
Egyik jellemzdjitk a Sir Edward Burnett Tylor™ dltal a koznapi haszndlatba
bevezetett animizmus,*™ mely a minden él6 szervezetben — legyen az egy fa, dllat
vagy emberi lény — lakozd szellem vagy lélek létezését igyelszik megragadni. Az
animizmus azonban csupdn része a hagyomdnyos afrikai valldsi rendszerek doke-

393(

1832-1917), angol antropologus
*4 A latin anima sz0 jelentése lélek.
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Ebben az alfejezetben a szovegértésrdl, az olvasas soran hasznalhaté stratégiakrol szereztél ismereteket. Prébald ezeket
egyetemi tanulmanyaid soran is tudatosan hasznalni! Figyeld, hogy melyik stratégiat milyen hatékonyan tudod alkalmaz-
ni — elképzelhetd, hogy néhany jobban miikodik nalad, néhany pedig kevésbé. Tervezd meg az olvasast, gondolkod] az
olvasott szovegrol, probald meg a korabbi tudasodhoz illeszteni az Gjonnan olvasottakat.

2.2.2. Jegyzetek és vdzlatok: Jegyzetelési formdk és mddszerek

Ebben az alfejezetben a jegyzetelés kiilonbozé formaival, jegyzetelési technikakkal és stratégiakkal, valamint felhasznalasi
lehetdségeikkel ismerkediink meg.

59



00

Az eddigi tanulmanyaid soran kilonb6zé helyzetekben feltehetéen mar szamos jegyzetet készitettél, tobbek kozott

+ azirodalom érettségire valo felkészllés soran 6sszegz6 jegyzeteket készitettél, amelyek a kiilonb6z6 kotelezd olvasma-
nyok tartalmat és a szerzékkel kapcsolatos legfontosabb informaciokat foglaltak ossze,

+ atorténelem érettségire valé felkésziilés soran attekintd jegyzeteken dolgoztal, ahol az események illusztralasa volt a
célod, és valoszinlileg gyakran hasznaltal nyilakat, szovegbuborékokat stb.,

+ azidegennyelvi érettségi soran kilonb6zé kommunikacios helyzetekhez készitettél emlékeztetod jegyzeteket kismé-
retli tanulokartyak formajaban.

Az egyetemi tanulmanyaid soran szamos helyzetben lesz szlikséged jol strukturalt, attekinthet6 jegyzetekre, amelyek a

tanulasodat segitik majd. igy a jegyzetelés elsédleges célja, hogy a tanulasi stilusodnak megfeleléen el8segitse a tananyag
elsajatitasat.

A jegyzeted szamos formaban elkészithetd, és a céljatol fuggden lehet kézzel irt vagy digitalis, késziilhet az adott tandra
elétt, kdzben és azt kdvetden is, lehet folydszoveg, vazlat, de akar kézzel készitett rajz is, vagy ha digitalis, tartalmazhat
képeket, videdkat és akar hangfelvételeket is. Napjainkban a legmeghatarozobb kilonbség a jegyzetek formatumat érinti,
és elsésorban a kézzel irt és a digitalis jegyzeteket kiilonboztetjiik meg. A késébbiekben bemutatott jegyzetelési stra-
tégiak nem formatumhoz kotottek, remekiil mikédnek mind a jegyzetfiizeteidben, mind az okoseszkozeiden elékészitett
tartalmakkal. Kisérletezz mindkét formatummal, hogy kitapasztald, melyik illeszkedik jobban az igényeidhez.

Erdemes kiildnbéz4 jegyzetelési stratégiakkal megismerkedni és kisérletezni.
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Segitségedre lehet:
o szinek hasznalata a konnyebb attekintéshez (pl. zold: fogalom, kék: fontos 6tlet, lila: személy/évszam/vegyjel stb.),

o szimboélumok hasznalata az informacidk rendezéséhez (pl. nyilak: folyamat/ellentét/kovetkezmény/tovabbi informacié
stb.),

+ Ures fellletek hasznalata a jegyzet tovabbgondolasahoz (pl. Uj kutatasi eredmények rogzitése).

A jegyzettipusok tobbféleképpen is csoportosithatok, de érdemes alapvetden linearis (listaszeru és folyamatos) és nem
linearis (0sszefliggésekre éplld és szertedgazod) formakra bontani a jegyzeteket (a Newcastle-i Egyetem ezeken kivil mutat
be masformatumokat is, de a gyakorlati alkalmazas elsegitése érdekében ezekbe a kategdridkba rendezziik a jegyzeteket).
Az alabbiakban egy rendkiviil népszert jegyzetelési mddszert mutatunk be részletesebben.
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Conell, JEGYZET &) '

|TEMA | | NAP:

KULCSSZAVAK: JEGYZETEK:

AZ ORA UTAN
MINEL HAMARABB

IRD OSSZE A
LEGFONTOSABB

PONTOKAT A
KULCSSZAVAK

OSZLOPBA.
TANULASKOR AZ ORA FOLYAMAN CSAK A LEGNAGYOBB

TAKARD LE A JEGYZETEK MEZOBE I(RSZ, EZT KESOBB
JEGYZET RESZT, KONYVBOL, MAS FORRASOKBOL IS
ES PROBALD A KIEGESZITHETED.

KULCSSZAVAK
ALAPJAN
FELIDEZNI AZ
ANYAGOT.

6 CM

OSSZEFOGLALAS:

AZ OSSZEFOGLALAS MEZOBE [RJ ROVID KIVONATOT A
TEMAKROL. NAPI PAR PERCES ATTEKINTESSEL KONNYEBBEN
MEGJEGYZED A TANULTAKAT.

PTE

5CM

A Cornell-médszer: hatékony jegyzetelés egy-
szerli lépésekben

A Cornell-médszer, mas néven Cornell jegyzetelési
rendszer vagy a jegyzetelés 5R-je Walter Pauk,
a Cornell Egyetem professzora altal kifejlesztett
jegyzetelési technika. Hasznalhaté hagyomanyos
és digitalis formaban is, ezért napjainkban is nép-
szer(. Segit a tanuldknak rendszerezni és megérte-
ni a tananyagot.

A modszer hatékony és konnyen kovetheté: az 6t
lépés - rogzités, tomorités, felidézés, reflekta-
las, attekintés, angolul record, reduce, recite,
reflect, review, azaz 5R - segit a jegyzetek fel-
dolgozasaban és a kulcsfogalmak megértésében.
A jegyzetek vizualisan is atlathatdk: bal oldalon a
fébb pontok, jobb oldalon pedig a részletek szere-
pelnek.

Mar az orai/otthoni jegyzetelés el6tt oszd harom
részre a lapot, a fenti abran bemutatott modon.
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A jo jegyzetelés a konnyU tanulads alapja. Szorgalmi idészakban jellemzéen az eddig bemutatott készségekre, az érté ol-
vasasra és a gyors, hasznalhatd, attekinthet6 jegyzetelésre lesz sziikséged. Vizsgaid6szakban azonban a tanoérai jegyze-
telésen, otthoni kiegészitésen kiviil masfajta iraskészségrol is tanubizonysagot kell tenned, ez pedig az akadémiai iras -
a fels6oktatasra jellemz6 irdasmdvek sajatos formai kovetelményeinek ismerete.

2.2.3. Irésmiivek és dolgozatok

Afels6oktatasban a hagyomanyos értékelési modszerek szerves részét képezik a kiilonféle irott tanuldi produktumok. Ide
tartoznak a révidebb, akar 6ran elkészitett irasmivek (példaul érveld esszé), a néhany oldalas szeminariumi dolgozat, de a
képzést zaro, a hallgato felkésziiltségét (elemzési, szintetizalo és kifejezésbeli képességeit igazolni hivatott) szakdolgozat,
valamint opcionalisan a Tudomanyos Didkkori Konferenciara irt TDK-dolgozat is. Ebben az alfejezetben attekintjiik, hogy
milyen irdsm(iveket, dolgozatokat kell irni hallgatoként, milyen stilaris és formai kovetelmények vonatkoznak a hallgatéi
irasmlvekre, illetve megismerkediink a szakdolgozat felépitésével és formai kdvetelményeivel is.

A felséoktatasban - - az értékelés alapjat hagyomanyo-

san szébeli vagy irasbeli feladatok, tjabban pedig digitalis alternativ hallgat6i produktumok képezik. Az irasbeli beszamo-

l6knak szaktol fuggden szamos tipusa elképzelhetd, az alabbi, teljességre nem toérekvd lista a legelterjedtebb tipusokat
tartalmazza:
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A konkrét mufajtél fliggetleniil tobbé-kevésbé minden tipusu irdsbeli feladat az alabbi célok teljesitését ellendrzi:
« bizonyitani tudjuk jartassagunkat egy adott témakorben

+ képesek vagyunk egy téma vagy probléma 6nall6 feldolgozasara, a megfelelé forrasok felkutatasara, azok értelmezésé-
re, és be tudjuk azt épiteni az érveléslinkbe

+ alkalmazni tudjuk szintetizalasi képességeinket, vagyis ki tudjuk szlrni a lényeget az attekintett szakirodalombol, tud-
juk azt 6sszegezni

« ismerjik és megfeleléen alkalmazni is tudjuk az adott teriilet szakmai és stilaris kovetelményeit (példaul: szaktermi-
noldgia, nyelvezet, regiszter stb.)

« magabiztosan alkalmazzuk a kritikai gondolkodas eljarasait, vagyis kell6 kritikaval és reflexiéval tudjuk kezelni a for-
rasainkat, észrevesszik az egymassal ellentétes véleményeket, érzékeljik az esetleges érvelésbeli ellentmondasokat

+ a plagium veszélyét elkerlilve magabiztosan kilonitjik el a sajat és a masoktol kdlcsonzott gondolatokat, tisztaban
vagyunk a hivatkozas és az idézés szaktertletiinkre vonatkoz6 eldirasaival, etikus kutatdi hozzaallast alakitunk ki a
mesterséges intelligencia felhasznalasaval kapcsolatban

A tudomanyos iras jellemzéi

A hazi dolgozatokra, a szakdolgozatra és mas irasbeli beadvanyokra is igaz, hogy egy bizonyos, a tudomanyos érvelés lo-
gikajat tiikrozo felépitést kovetnek. Ez azt jelenti, hogy az érvelés egy kozponti allitas vagy hipotézis koré szervezddik,
ezt az allitast vagy hipotézist érvekkel tdmasztjuk ald, az érvek igazolasara pedig bizonyitékokat (adatokat) hozunk.

,Atudomanyos irasnak tehat a szépirodalmi munkakkal szemben relevansnak, koherensnek, racionalisnak, rendszerezett-
nek, ellendrizhetének és objektivitasra torekvének kell lennie, tovabba érveken, bizonyitékokon kell alapulnia, és végiil
eredményeinket nyilvanosan hozzaférhet6vé kell tenni.” (Gyurgyak, 2019, 101.)

Ervek és bizonyitékok

Ahogyan azt a fentiekben is kiemeltilk, a tudomanyos iras leginkabb érvelé jellegében kiilonbozik mas irastipusoktol. Ezen
azt értjuk, hogy egy tudomanyos irds nem pusztan leir egy adott témat, hanem a tudomanyos gondolkodas logikajat tik-
rozve érveket hoz egy bizonyos tétel (allitas vagy hipotézis) mellett.

Szakunktol és az adott irdsm( tudomanyteriletétél fliggben az érvelés maddja is mutat eltéréseket, de a legnagyobb kii-
lonbségek az érvelés soran hozott bizonyitékok tipusaban mutatkoznak, példaul:
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+ Abolcsészettudomanyokban a bizonyiték a legtobb esetben valamilyen szoveges forras: példaul idézet a vizsgalt irodal-
mi mGbdl, egy torténelmi forrasbol vagy a vonatkozo szakirodalombol.

« Atarsadalomtudomanyokban pedig az érvek gyakran tamaszkodnak statisztikakra, felmérésekre, interjukra.

« Atermészettudomanyokban és élettudomanyokban gyakran valamiféle kisérlet eredményei szamitanak bizonyitéknak.

A tudomanyos irasmd logikai felépitése:
1. Irasmiviinket egy kézponti gondolat tartja 6ssze, ez az allitas vagy hipotézis;
2. Az allitast érvekkel tdmasztjuk al3;

3. Az érveink helyességét pedig bizonyitékokkal igazoljuk.

Mig az allitas és az érvelés minden szakon (vagyis tudomanyterileten) tobbé-kevésbé ugyanazt a logikat koveti, az adott
tudomanyterilettdl fliggben a bizonyitékok nagyon sokfélék lehetnek (idézet egy szovegbdl, egy lelet, valamilyen kisérlet
eredménye, felmérések stb.). Az érvek és bizonyitékok megkilonboztetése nem mindig magatol értetédd, de sok kézikonyv
egyszerUsitve az alabbiak szerint kiilonbozteti meg 6ket:

érv: amit mi hozunk létre gondolkodas utjan,

bizonyiték: nem mi hozzuk létre, mi csak hivatkozunk ra.

A hivatkozasok szerepe a tudomanyos irasmiiben

A tudomanyos irasmlvekben az érveket alatamasztd bizonyitékként nagyon gyakran masok kutatasait idézziik. Mivel
ezeket a kutatasokat nem a szoveg szerzdje végezte el, ilyen esetekben a tudomanyos irdsmiiben mindig hivatkozast kell
elhelyezni, amely jelzi, hogy itt masok gondolatait vettiik at!

Figyelem! A mas forrasokbol atvett adatokat, szovegrészeket stb. mindig jelezni kell hivatkozassal. Ez a sz6 szerinti

@ atvételre és sajat szavainkkal torténd 6sszefoglalasra egyarantigaz. Ha nem tuntetjlk fel az atvételeket, plagiumot
kovetiink el, ami komoly fegyelmi intézkedéseket von maga utan. A szakdolgozatoknal is kilon szempont a forrasok
megfelel6 feltiintetése, és a szerzdnek altaldban nyilatkoznia is kell az irasmi eredetiségeérdl.

A hasznalt forrasok feltlintetésére tudomanyagtol vagy éppen szaktél fliggéen sokféle szabaly szerint lehet (és kell) hivat-
kozni. Ha egy hazi dolgozat irasa soran nem kapsz erre vonatkozdan egyértelm( utasitast, kérdezd meg az oktatoédat, hogy
milyen hivatkozasi rendszert kell alkalmaznod.
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A hivatkozasok feltiintetésére hasznalt modszerek kozott két f6 (leggyakoribb) tipus talalhato: (1) labjegyzetes hivatkoza-
sok, illetve (2) zardjeles hivatkozasok. A labjegyzetes hivatkozasok esetében a torzsszévegben labjegyzetet helyeziink el,
és a lap aljan, a labjegyzetben tessziik kozzé a forrast. A zarojeles hivatkozasok a szévegben a forrast valamilyen roviditést
alkalmazva tiintetik fel, majd a dolgozat végén, a felhasznalt irodalom listajaban tiintetik fel a pontos hivatkozasi adatokat.

A macskdk szamos okbs] jelentdsen javitjdk a gazdéik életmindségét, Egyrészt onalléak A macskik szimos okbSl jelentdsen javitjik a gazdiik életmindségét. Egyrészt ondlloak
&5 kevesebb feliigyeletet igényelnek, mint mas hzidllatok, igy idGsebbek vagy aketiv életméd £s kevesebb feligyeletet igényelnek, mint mds ha'.zm‘]latolc. ig}' dasebbek vagy aktiv életmod,

q rndcy 5 1 ttartd
folytatok szamdra is idedlis hazidllatok. Egy 2020-as felmérés szennt tiz allattarto nyugdijasbol folytatik sz is idedl:s hézidllatok. Egy 2020-as £ €5 szeriut tiz Slia mrugdijashol
hm macskat hérom kul\al egy pedug egyéb hazidllatot tart! Masrészt szamos kutatis hat macskit, hirom ku:)at il peda.g eg\eb haz@llalot fart (Schwartz, 2020 P-13). Misrészt

2 litimasztja a mac i1 elényert. A S k dltal kozalt
a giai elényeit. A Safranek altal kozolt kutatdsok szimos kutaths @ gl ©
kimutantil, hogy a macs) I térsasiga cstskke!;:tu a stressz és a szorongds ér? kutatasok kimutattak, hogy a macskdik tatsasaga codkkenti a stressz és a szorongds szintjét
Macskaturtiddal végzett métyinterikben & vil " " arrél szimoltak be, bogy & (Saﬁ'angk, 2023, p. 101), Macskatartokleal v :gzﬂt mélyinterjikban a vilaszadok , gyakran arrél
macskik jelenléte nyugtaté hatdssal van rijuk, és s ol a o o ltak be, hogy a macskdk jelenléte nyugtatd hatassal van rajuk, és hozzdjarul a mentalis
javulisdhoz” 3 - ’ = egészségiik javulisahoz” (Gatte, 2019, p. 21).

! Milo VON SCWHARTZ, , Macskikel feketén fehéren”, Mocskafilesdgek, 34 (2020): 1-13, 13

2 SAFRANEK Péter, ,Verified Serenity: Feline Companionship as an Effective Stress-Reducing Intervention”, iy o . cx e PETIETT
Faline Prychology 1 (2023): 99.121, 101. Gatto, G. (2019). Mélyinterjik macskatartékkal. Pokié: Cicapédia Kiads.

* Gievanni GATTO, Milybrerfik macskatariébbal (Pokié: Cicapédia Kiads, 2019), 21, . i . . . R
Safranek, P. (2013). "Verified Serenity: Feline Companionship as an Effective Stress-
Reducing Intervention.” Feline Psychology, 1, 99-121.

Schwartz, M. (2020). "Macskdkrol feketén-fehéren.” Macskaféleségek, 34, 1-13.

Anagy nyelvimodellek megjelenésével az utébbi években hatalmas a kisértés, hogy a hallgatok a mesterségesintelligenciat
segitségll hivva oldjak meg irasos feladataikat. Fontos azonban, hogy tudd: konzulensed és opponensed hosszu évek, akar
évtizedek 6ta olvas hallgatdk altal irt szoveget, igy konnyen megismeri az érvelést, a stilust. Bar jelenleg nincs egységes
allasfoglalas arra vonatkozoan, hogy pontosan milyen etikai vétségnek mindsil a mesterséges intelligencia irdasm(ivekhez
valé hasznalata, azt javasoljuk, hogy a komplett dolgozatok, szovegek generalasat mindenképp keruld el.

(Erdemes atnézned a Digitalis miiveltség és az Ml fejezet mesterséges intelligenciardl szol6 részét, amelyben a mes-
terséges intelligencia ért6 és etikus felhasznalasi lehetdségeit mutatjuk be.)

Szakdolgozat

A szakdolgozat az egyetemi diploma megszerzésének alapvetd feltétele. A PTE tanulmanyi és vizsgaszabalyzata igy rendel-
kezik a szakdolgozat megirasarol:

#Aszakdolgozat/diplomamunka/zdrédolgozat elkészitése és sikeres megvédése az oklevél kiaddsdnak a feltétele. A szakdolgo-
zat a tanterv dltal meghatdrozott formai és tartalmi kévetelményeknek megfeleld 6ndlldan készitett dolgozat.”

FONTOS! Altalanos célkdzonsége miatt Gtmutatonk nem az egyes karok konkrét szakjainak a szakdolgozati kdve-
telményeit, hanem az altalanos kovetelményeket tekinti at. A sajat szakodra vonatkozd kovetelményekrél a kari/
intézeti/tanszéki honlapokrol tudsz bévebb informaciot szerezni.
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Ebben az egységben attekintettik az olvasas, a jegyzetelés és a tudomanyos irds szerepét. Ezekre egyetemi tanulmanyaid
soran nagyon nagy sziikséged lesz. Fontos azonban azt is kiemelni, hogy ezeken a készségeken kivil mas, egyéni tényezék
is befolyasoljak tanuldsod eredményességét. Ezeket tekintjik at a kovetkezé alfejezetben.

2.3. Mit tehetsz magadért? A tanulas eredményességét befolyasolé tényezok

A tanulasnak tobb olyan 6sszetevéje van, amelynek megléte segiti a tanulasi folyamat eredményességét, hianya pedig
gatolja azt. Atanulas sikerében szerepet jatszd tényezdk egy részét adottnak tekinthetjiik: ezek az 6rokletes tulajdonsagok,
példaul az egyén tehetsége, képességei. Ezek mellett meg kell emliteni a kdrnyezeti hatasokat, a mikrokoérnyezetiinkben
megtapasztalt mintak szerepét.

A fentebb felsorolt dolgokat ,otthonrél hozzuk”, kevés befolydsunk van rajuk. Vannak azonban olyan egyéni tényezdk,
amelyeket tobbé-kevésbé tudunk alakitani, ezek kozé tartozik az 6nismeret, a reflexio - gondold végig gyakran a sajat
tanulasi szokasaidat, gyakorlatodat! Mi mikddik, mi kevésbé? Fontos a motivacio, az ember benséjébdl fakado hajtoerd,
amely a cél elérésére 6sztondz minket. Ha az egyetemen megélt nehézségeket kelld reflexioval vizsgalod, ha prébalod
megismerni magad, tehat tisztaban lenni a tanulasi szokasaiddal, erésségeiddel, gyengéiddel, és megprobalod megtalalni
a szamodra igazan motivalo tanulasi tevékenységeket, akkor nagyobb sikerrel veheted az Ujfajta akadalyokat.


https://ajk.pte.hu/hu/hallgatoknak/altalanos-tanulmanyi-informaciok
https://aok.pte.hu/hu/egyseg/570/szolgaltatasok/30
http://https/btk.pte.hu/hu/hallgatoinknak/tanulmanyi-informaciok/szakdolgozati-kovetelmenyek-ba-ma
https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/letolthetodokumentumok/Dekani_utasitasok/5_2021_dekaniutasitas.pdf
https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/letolthetodokumentumok/Dekani_utasitasok/5_2021_dekaniutasitas.pdf
https://gytk.pte.hu/hu/egyseg/3030/index/almenu/359
https://art.pte.hu/hu/urlapok
https://www.ttk.pte.hu/hallgatok/tanulmanyi-tajekoztato/szakdolgozat/
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2.3.1. Idékezelés és a tanuldsi szokdsok

Sok hallgatd nehezen éli meg, hogy a fels6oktatasba kerllve megvaltozik koriilotte az id6. Egyrészt sokkal inkabb maga
osztja be az idejét, mint korabban, hiszen az egyetemi jelenlét nem annyira szigortan szabalyozott, mint a kdzépiskolai,
valamint az 6rak kivalasztasaban, az érarend alakitasaban is nagyobb a szabadsag. Mindemellett az év felépitése is meg-
valtozik - amig az ember a kézoktatasban tanul (mint az elmult tizenkét év soran Te is), hajlamos az évet szeptembert6l
juniusig értelmezni, amelyet aztan két hénap nyari sziinet kovet. Nincs ebben semmi kiilonos, az életed eddigi részének
meghatarozé szocializacids szintere, az iskola valdban ilyen ritmusban miikodik. Sok didk mondja januarban egy oktdberi
témarol, hogy azt ,,idén vettiik” - ami természetesnek is tekinthetd, hiszen amig az oktatas a meghatarozé kozegiink, nem
naptari években, hanem tanévekben gondolkodunk.

Az egyetem egy kis csavart hoz ebbe a tizenkét éve tarté folyamatba a szorgalmi és vizsgaid6szakok valtakozasaval. Az
életed ezentul Ugy néz ki, hogy szeptembert6l decemberig, valamint februartél majusig iskolaba jarsz, december és januar,
valamint majus és junius folyaman pedig szdmot adsz a korabban tanultakrél a vizsgaid6szak keretein belll. Ez nem kis
valtas, nem csoda, ha nehéz megszoknod, és eleinte kétségbeejtének érzed. Mindemellett, ahogyan egyre idésebb leszel,
az élet mas terlletein is egyre nagyobb 6nallésagot varnak el téled, egyre tobb dolgot kell csinalnod. Sok hallgaté él az ott-
honatol tavol, igy olyan Uj feladatokkal is szembesiil, mint példaul a bevasarlas, a takaritas vagy mas hazimunka - ezekre
is meg kell talalnod az id6t. Ebben a fejezetben id6kezelési tandcsokat mutatunk be, hogy az atallasod zokkendmentes
legyen!

Gondolkod;j el! Mi valtozott az életedben a kdzépiskoldhoz képest azaltal, hogy egyetemista lettél? Milyen volt és
? milyen lett az életed az 6rarended, a napirended, az onellatasi teenddid, a lakdkornyezeted, az id6beosztas és a
felel6sségvallalas tekintetében?

A félév soran mindenképpen hasznalj szemesztertervezot, amelyben rogziteni tudod a személyes, a kdzosségi és a ta-
nuldsi eseményeket (példaul beirhatod, hogy a szemeszter harmadik hetében egy prezentaciot kell tartanod, a nyolcadik
hetében kett6t, a hatodik héten két félévkozi zarthelyi varhatd, a tizenkettedik héten két projekt beadasi hatarideje van, de
bekerilhet a gblyabal, a szakest és a baratndd sziiletésnapja is). Népszerliek a tantargytervezok is, amelyek tantargyan-
ként gyljtik 6ssze a szemeszter feladatait. Vannak, akik emellett a heti tervezdt is nagyon hasznosnak tartjak. A heti ter-
vez6ben konkrét, elérhetd célokat tudsz jeldlni, ezekhez hataridét tudsz szabni (ide felirhatod, hogy mikor kell konyvtarba
menned a prezentaciéhoz, mikor van fogad6o6ra-idépontod az egyik oktatohoz, mikor kell elkezdeni felkésziilni a félévkozi
zarthelyikre stb.). Nehezebb napokon, akar a vizsgaidészak kozeledtével a napi tervezd is életment6 lehet.

Probald meg elkeriilni a halogatast, mert a vizsgaidészak igy is, ugy is eljon!
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A tanulas konkrét, heti megtervezésénél érdemes el&szor
azt atgondolnod, hogy milyen napszak optimalis szamod-
ra a tanulasra. Ha nappali képzésre jarsz, akkor inkabb a
délutanod (esetleg késé délutanod, estéd) szabad, plusz
remélhetéleg a hétvégék. Valaki inkabb reggel vagy déle-
l6tt, masok pedig este tudnak jobban koncentralni - ha
ezt felméred, megprobalhatod eszerint alakitani az ora-
rendedet is! Biztosan kitapasztaltad mar, hogy mikor vagy
termékenyebb szellemileg. Vizsgaidészakban probald
azokra a napszakokra id6ziteni az 6nallé tanulast, amikor
ugy érzed, hatékonyabb vagy.

Bagoly vagy pacsirta?

Az elényben részesitett alvas és ébrenlét ideje szerint
a kutatok elkilonitették a szélséségesen korai és a
szélsGségesen késdi tipust. Az el6bbi csoportba az ugy-
nevezett ,pacsirtak” tartoznak, akik spontan felébrednek
koran reggel, és ekkor, illetve a délelbtti, kora délutani
idészakban van a legtobb energiajuk. Tanulasi idejuket is
ekkorra id6zitik, hiszen ezekben az idésavokban tudnak
a legjobban koncentralni a megtanulandé6 anyagra. Kora
estére elfaradnak, és viszonylag koran fekszenek le pihen-
ni. A masik tipus, a ,baglyok” épp ellentétesen muikod-
nek. Ok a késé délutani, esti idészakban érik el optimalis
teljesitéképességiiket. Képesek egész éjjel tanulni, igy
késén tudnak csak felkelni. Habar a két szélsdséges tipus
tiszta megjelenési formaja ritka, és a legtobb ember e két
szélséség kozott helyezkedik el (Wittmann és mtsi, 2006),
mégis nagyon fontos tudni, ki melyik tipushoz tartozik
inkdbb, mert ez a fajta 6nismeret segithet a hatékony ta-
nulas iddzitésében.

Ha kivancsi vagy, hogy melyik tipusba tartozol, toltsd ki
a kovetkezd tesztet és megtudhatod! Természetesen na-
gyon fontos, hogy ez a teszt nem diagnosztikus értékd!
Csak tajékoztatasul szolgal.
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2.3.2. Figyelem, koncentrdcid, motivdcio

Afigyelem intenzitasanak, er6sségének mértékét jelenti a koncentracio, amit befolyasolnak egyénijellemzék, vagy az, mire
milyen okbol figyeliink (Hdmori, 2018). A tanulas nézépontjabdl a koncentracioval kapcsolatban az a legfontosabb tényezé,
hogy a figyelem intenzitdsa és a tanulas soran eltelt id6 forditott ardanyban vannak egymassal, azaz minél régebb 6ta tanu-
lunk, annal jobban csékken a figyelmuink.

A koncentracidhoz kapcsolodik a figyelemtartas is, azaz hogy mennyi idén at vagyunk képesek intenziven figyelni. Eletko-
runk elérehaladtaval novekszik a tartos figyelemre valé képességilink (ldsd Hamori, 2018). Korabbi kutatasi eredmények
alapjan tehat tizennégy éves kortél kb. 30 perc tartos figyelem lenne elvarhato (Torda, 2000).

A tanulds szempontjabdél mindez azt jelenti, hogy kb. 30 percenként érdemes megszakitani az intenziv figyelemmel jaré
tanulast, azaz szlinetet kell tartani. Ezzel a tudomanyos ténnyel parhuzamba allithaté a Pomodoro-technika.

A Pomodoro-technika

Az utébbi években egyre népszerlibbé valé Pomodoro-technika korantsem uj, hiszen elvét a nyolcvanas években dolgozta
ki az akkor egyetemista Francesco Cirillo sajat figyelemtartasi problémai megoldasara. El&szor azt tesztelte magan, hogy
képes-e két percig fokuszaltan tanulni. Az idét egy paradicsom (olaszul pomodoro) alaku stté6ran kontrollalta. Két perc
utan, mikor a siit6ora jelzett, tartott egy néhany perces sziunetet, majd Ujrakezdte. Fokozatosan novelte a tanulasi id6t
és a szlinet idejét is, majd sajat onmegfigyelése alapjan arra jutott, hogy 6 25 percig képes a figyelmét koncentraltan egy
helyre iranyitani és ezaltal tanulni, majd kell tartania egy kb. 2-5 perces sziinetet, miel6tt Ujra 25 percig tanul. Négy ilyen
ugynevezett pomodoro ciklus utan 20-30 perces nagyobb sziinetet tartott (Cirillo, é.n.).

A Pomodoro-technika népszer(iségét egyszerliségének koszonheti. A célja az, hogy adott pomodoro egység alatt csak az
adott feladatra iranyuljon a teljes figyelem. Azaz rovid és koncentralt munkavégzéssel és kisebb sziinetekkel segiti a tanu-
last (https://mersz.hu/blog/pomodoro-technika/).

IS


https://mersz.hu/blog/pomodoro-technika/
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A sutddra helyett lehet hasznalni barmilyen stopperérat, amely jelzi a megadott id6 lejartat, de javasolt kerilni a mobilte-
lefont, mivel nagyon kdnnyen el tudja vonni a figyelmet egy-egy értesités, hivas vagy tizenet.

Vizsgaiddszak alatt nagyobb figyelmet kell forditani a sziinetek nagysagara és a sziinetben végzett tevékenységekre.
Ilyenkor négy pomodoro egység utan érdemes tartanunk egy nagyobb, 20-30 perces szlnetet. Ekkorra lehet idéziteni a
kisebb étkezéseket (tizérai, uzsonna) és az elektronikus eszk6zokon valoé rovidebb tevékenységeink elvégzését. Ha pedig
egy nap mar teljesitettiink nyolc pomodoro egységet, akkor érdemes egy nagyobb, akar kétéras sziinetet is beiktatnunk a
napunkba. Erre az idésavra érdemes iddziteni a nagyobb étkezéseket, az aktiv, intenzivebb mozgasos tevékenységeinket
vagy a pihenést. A nagyobb sziinetet kovetéen pedig, ha van médunk, akkor Ujra lehet kezdeni a pomodoro egységeket.

A motivacio
A motivacié egy belsé erd, amely elérevisz a céljaid felé. Ez 6sztono6z arra, hogy belekezdj valamibe, és kitarts mellette.
Fontos, hogy a tanulast a céljaid vezéreljék, mert ezek adnak igazi lendiiletet. Ha nem érzed hasznosnak vagy fontosnak

az anyagot, valdszintileg nehezebb lesz ravenni magad a tanulasra. Ezért érdemes olyan célt kittizni, ami értelmet ad a
tanulasnak, és motival a fejlédésre.

Barmilyen tevékenységrél legyen is sz6, azt mindig nagyobb kedvvel és érdeklédéssel hajtjuk végre, ha van értelme sza-
munkra, vagy barmilyen médon a célunkat szolgalja (az 6rom, a szérakozas, a rekreacié is cél lehet). Ugyanigy van ez a
tanulas esetben is. Azt tanuljuk a legszivesebben és a legkdnnyebben, ami érdekel benninket, és/vagy amirél ugy gondol-
juk, hogy a legnagyobb hasznat vesszik majd a valasztott szakmank soran.

il



A kovetkezd kérdések segitségedre lehetnek annak tisztazasaban, hogy mi a valédi motivacioja a felséfokd tanulmanyaid-
nak.
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A kiilsé (extrinzik) motivacios tényezok valamilyen konkrét célhoz, nyereséghez kapcsolhatéok, mint példaul a szUl6i
vagy tanari elvarasok, a kortars csoport hatasa, az anyagi és a karriernyereség. Ezzel szemben a belsé motivaciot maga
a végzett cselekvés iranti érdeklédés és az ebbdl fakadd 6rom, valamint a becsvagy, az elismertség, az 6nmegvalositas, a
tudasvagy és az intellektualis kiteljesedés igénye tartja fenn (Gaskd és mtsai, 2006; idézi Rétallérné, 2009).

Ha megnézed a sajat rangsorod, lathatod, hogy a kils6 vagy a belsé motivaciok a dominansabbak nalad. Mig gimnazium-
ban inkabb a kilsé motivacié a meghatarozd, addig a felséoktatasban szerencsés esetben a belsé motivacié sarkallja a
hallgatdkat a fejlédésiikben. A belsé vagybol, érdeklédéshdl fakadé tanulas mindig kdnnyebb, és egyaltalan nem, vagy
csak kevésbé terheli meg a mentalis egészséglinket.

Ha a te motivacidid kozott a kulsé motivaciok a dominansabbak, akkor érdemes elgondolkodnod ennek az okan, és azon,
hogy szamodra ez mit jelent, rendben van-e igy, elégedett vagy-e azzal, ahol és ahogy most vagy, most tartasz. Ha nem,
akkor szamba kell venni azokat a lehet6ségeket, amelyek pozitiv valtozast hozhatnak szamodra, és amelyek segitségével
elérhetd, hogy Ugy érezd, a helyeden vagy.

Optimalis esetben a tanulds 6sszekapcsolddhat a megelégedettség érzésével, Csikszentmihalyi (2010) szerint akar ,,csucsél-
mény” (flow) is létrejohet egy pozitiv tanulasi élmény soran. Az is megfigyelhetd azonban, hogy a kedvez6tlen tapasztalatok
hatdsara szorongas jelentkezhet a tanulas soran. Ez rendszerint akkor fordul eld, ha a tanul6 tulzottan magasnak éli meg a
kovetelményeket, vagy nem hozza a kivant teljesitményt.

Aszorongas feszlltséggel, nyugtalansaggal, bizonytalansaggal jaré allapot. Valamilyen szintl szorongast nehéz helyzetek-
ben mindannyian megéliink, de a tilzott mértéki aggodalmaskodas csokkenti a tanulasi teljesitményt, és negativan hat a
mindennapokra is.

2.3.3. Tanulasi stressz, stresszkezelés, mentalis felkésziilés

A stressz fogalmat Selye Janos hatarozta meg elséként 1936-ban (bar ekkor még nem nevezte igy), amikor rajott, hogy
a stressz a testnek az egyensulyat megzavaro kilsé koriilményre adott valaszreakcidja. llyenkor a test felkészil a mene-
kllésre vagy a tdamadasra: megemelkedik a vérnyomas, gyorsabb lesz a légzés, és az izmok megfesziilnek. Ha tartésan
stresszelsz, a szervezeted folyamatos készenléti allapotba kertl, ami hosszd tavon kimeritd és karos, hiszen negativan,
szinte bénitéan hat a tanulasodra, de még ennél is fontosabb, hogy noveli a betegségek kockazatat is. Kulcsfontossagu te-
hat, hogy aktivan csokkentsd a stresszt és gondoskod;j a testi-lelki egyensulyodrol - ezzel nemcsak a tanuldsod folyamatat
segited, de hosszutavu egészségedet is!
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Az egyetemi tanulas lényegesen kulonbozik a gimnaziumban valo tanulastol. Mig a gimnaziumban gyakran ellen6rizték az
anyag elsajétitésénak mértékét felelésekkel, rop-, kis és nagydolgozatokkal addig az egyetemen jellemzéen nem elva-
tudasodrol amikor azonban szamonkérésre kerul sor, akkor igen nagy mennylsegu tananyagot kell megtanulni, raadasul
sokkal révidebb id6 alatt. Ez nem mindenkinek megy zokkendmentesen, sét, igen nagyfoku stresszt élhet at az, akinek
nincs megfeleld stratégidja az ilyen ,kampanyjellegli” tanulas hatékony menedzselésében.

A kovetkezOkben olyan technikdkat, modszereket olvashatsz, amelyek segitségedre lehetnek, ha szdmodra érzelmileg
megterhel6 helyzetet jelent a tanulas, a vizsgara valé felkésziilés. E mddszerek segithetnek neked egyrészt a stressz lekiiz-
désében, masrészt a teljesitményhelyzetekre valé mentalis felkészllésben.

Légzés

A stresszkezelés soran napjainkban megkertilhetetlen a légzéssel mint stresszcsokkenté modszerrel valo foglalkozas. A he-
lyes légzésnek mar 6nmagaban is van nyugtato6 hatasa, sét a teljesitményt is fokozza azaltal, hogy a vér oxigénmennyiségét
noveli. Ennek kdszonhetden az izmok nagyobb erdkifejtésre képesek, és a salakanyagok kivalasztasa is gyorsabba valik.
Téthelyzetben az emberek a légzésiiket vagy visszatartjak, vagy szinte kapkodjak a levegét, amellyel csak novelik a fesziilt-
séget. Az igy létrejott még intenzivebb stresszhelyzet pedig egyértelmlien teljesitményrombold. Mivel a légzés szerepérdl
egyre tobbet tudunk, az edzék, a sportpszicholégusok egyre tobbet foglalkoznak a helyes légzéstechnika kialakitasaval,
amelynek alapja a lassu és mély légzés (Gyombér és Kovacs, 2012). Kulonféle irdnyzatok (példaul joga, Buteyko-modszer)
mas és mas modszereket alkalmaznak a mély és lassu légzés kapcsan, igy minden érdekléd6é meg tudja talalni a szamara
leginkabb megfeleld, nyugtatd légzéstechnikat. Az alabbiakban par egyszerlen elsajatithatéd légzdgyakorlatot mutatunk
be (Piarulli, 2018 alapjan).

Mélylégzéstechnika

=

Ulj nyugodtan, kényelmes helyzetben! Csukd be a szemed!

N

Lazitsd el az izmaidat!
3. Lassan vegyél levegbt az orrodon keresztiil, majd lassan fujd ki a szadon. Figyeld, ahogy a hasad megemelkedik.

4. Képzeld el, ahogy minden jé érzés a kornyezetedbdl bedramlik az orrodon, a rossz, negativ érzések és gondolatok
pediga szadon keresztil elhagyjak a testedet!

5. Probalj legalabb 5-10 percig igy lélegezni.
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Doboztechnika

Képzelj el egy dobozt, vagy akar egy négyszoget!

1.

5.

Ahogy beszivod a leveg6t, képzeld el, hogy lassan elindulsz a képzeletbeli
doboz egyik oldalan felfelé. Kozben elszamolsz négyig, és négyre felérsz a
doboz tetejére.

A doboz tetején vagy, ahol bent tartod a leveg6t, elindulsz a doboz tetején,
és négy szamolasra atérsz a masik oldalara, a levegét folyamatosan bent
tartod.

A masik oldalon elindulsz lefelé, négyig szamolva, kdzben kifujod a leveg6t.

. Négyre elérsz a doboz aljara, és ott végigmész az alsé felén, mikdzben nem

veszel levegb6t.
Négyre visszaérsz a kiindulasi pontra. Ekkor kezdheted Ujra a kort.

Osszefoglalva: négy masodpercig belélegzel, négy masodpercig tartod, négy

masodpercig kilélegzel, négy masodpercig tartod.

Otujjas technika

1.
2.

Nyisd ki a kezed, tard szét az ujjaidat, olyan lesz, mint egy 6tagu csillag.

Képzeld el, hogy a masik kezed mutatéujja egy ceruza! Ezzel fogod tudni
korberajzolni a csillagot.

Tedd a ceruzaujjadat a masik kezed (a csillag) huvelykujjanak aljahoz!
Szépen lassan rajzold korbe az ujjadat, haladj felfelé, és vegyél egy mély
lélegzetet az orrodon keresztil!

Majd indulj lefelé a ceruzaujjaddal a hivelykujjad aljaig és kozben fujd ki a
levegét a szadon keresztil!

Haladj tovabb ugyanigy az 6sszes ujjadon, az egész csillagon keresztl,
egészen a kisujjadig. Amikor felfelé rajzolsz, vegyél mély levegét az orro-
don, amikor lefelé haladsz, fujd ki lassan a szadon keresztil!

Kigyos technika

Lassan lélegezz be az orrodon keresztiil, tartsd harom masodpercig, majd a

szadon keresztul lélegezz ki, mikozben sziszegé hangot hallatsz.

O kéngelmesen, csukd be a szamed!
Lazits, majd Iassan Iélogezz bhe az
orrodon, és fijd ki a szadon. Figyeld, |
ahogy A hasad emalkedik és sillged.

i el egy

be, % ma cig tartsd bent, 4
misodpercig fujd ki, majd Ismét 4
misodpercig tartsd bent.

Ismételd ezt gondolatban a négyszég
mentén kérben haladva, amig meg nem

Hyisd ki a kezed csillag alakban! A maisik
kezed mutatéujjdval rajzolj kirbe minden

Ismételd a kisujjadig., majd vissza,

hogy megngugtasd a tested és nz
elmésd.

Lassan lélegezz be az orrodon
keresztill, tartsd hiarom masodpercig,
majd a sziadon keresztil lélegezz ki,
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Mozgas

A sport és a stressz kapcsolatat alapveté kémiai reakcidk magyarazzak: mozgas kozben az agyad boldogsaghormont ter-
mel, ami segit a jo kozérzet elérésében, ezaltal konnyebben tudod lekiizdeni a stresszt.

Jo, ha a mozgas napi rendszerességli, és a levegén, a szabadban torténik. Maga a mozgas és a természet kdzelsége mar
onmagaban véve is nyugtatd. Probalj gyakran besétalni az egyetemre, de ha ez nem megoldhatd, sétalj egyet a campuson
orak utan. Rendkivil sok mozgasforma koziil valaszthatsz, az egyetem is sok lehetéséget biztosit (edz6terem, sportpalya,
uszoda, Tancol6 Egyetem).

Az alabbiakban egy rovid jogagyakorlatsort mutatunk be. Azért esett erre a valasztasunk, mert eszkozigény nélkiili, kis tul-
zassal barhol végezhetd, rovid, igy akar tanulds kdzben is beiktathatod, valamint megfeleld |égzéssel kombinalva rendkivil
hatékony a stressz lekuzdésében.

Lotuszpdz: Egy bsi, talan legklasszikusabbnak mondhat6 testtartas, a joga szimbélumanak, védjegyének is tekinthetd.
Ez a pbdz megkonnyiti a helyes légzést, segiti a tudatossagot és a koncentraciét. A l6tuszpdz egy keresztezett [abu (ilés,
amely soran az atellenes combra helyezziik a labfejeket - ha ez eleinte nem megy, érdemes csak a labfejeket a combt6-
h6z behuzni, igy nyujtani.

és a boka izmait. Térdelj le egy sz6nyegre Ugy, hogy kdzben a labfejed teteje érintkezzen a sz6nyeggel. Nyisd a térdeidet
csipbszéles tavolsagra, és ereszkedj ra a sarkaidra il6helyzetben. Ovatosan délj elére, hogy a térzsed a két combodra,
vagy ha elég széles a terpeszed, a combjaid kdzé keriiljon, a homlokod pedig elérje a sz6nyeget. Erezned kell, ahogy a
csipdd és derekad nyulik. Maradj ebben a helyzetben 5-10 légzésig.

Lefelé néz6 kutya: A lefelé nézd kutyapdz energizal nagyobb fizikai vagy szellemi megterhelés utan. Mivel ugynevezett
forditott testhelyzetben vagy, tobb vér, tehat tobb oxigén keriil az agyadba.

« Ereszkedj négykézlabra.

« Ulj asarkaidra, és nyujtéztasd elére a karjaidat.

+ Mikozben a tenyereid vallszélességben laposan a matracra nyomod, lassan emeld fel a medencédet.
+ Nyujtsd meg az oldalaidat és a hénaljad teruletét, nydjtdzz hatra az Glécsontjaiddal.

« Megtartva ezt a nyUjtdzast lassan nyujtsd ki teljesen a labaidat.

+ Tartsd a fejedet a karjaid kozott.

+ Tartsd a pozt legalabb 5-10 belégzésen keresztiil.

+ Engedd le a térdeidet a talajra, és pihenj egy kicsit a gyermekpdzban.
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o Kobrapéz: Derékfajas elkerilésére kilonosen
alkalmas - figyelj arra, hogy nyujtéztasd meg a ge-
rinced, mikdzben hatra hajlitod: hizd magad el6re a
kezeid kozott, aktivan nyujtozz hatra a labfejeddel,
és a szeméremcsontod nyomd bele a talajba.

Ezeket a gyakorlatokat akar csak 15 percig, roviden
ismételve nagyon sokat tehetsz a kdzérzetedért és az
egészségedért. Ha odafigyelsz a gyakorlatok kozben a
légzés helyes kivitelezésére, akkor nemcsak a mozgas,
de a légzés altal is csokkentheted a stresszt, minde-
mellett a sok (iléssel jaré tanulads soran elgémberedett
tartasodat is rendbe hozhatod! Hallgathatsz kézben
akar lagy zenét is, esetleg probalkozhatsz illéolajokkal,
tompabb fényekkel - rovid kisérletezés utan biztosan
megtaldlod a szdmodra legmegfelelébb relaxacios
kornyezetet.

Probald ki a jogapozokat! Melyik a kedvenced?
2 Milyen tovabbi stresszcsokkenté mozgasfor-
o makrdl hallottal, amelyeket tanulads kozben is
hasznalhatsz?

L FFELE
NEZO
KUTYA
POZ
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3. Digitalis mUveltség és az M|

Ebben a fejezetben a kdvetkezd ismereteket foglaljuk dssze:
+ milyen készségekkel kell rendelkeznilink, hogy megfeleléen tudjunk navigalni a digitalis vilagban,
+ mire és hogyan hasznalhaté a mesterséges intelligencia, az Ml a jelen pillanatban (2025 elején),

+ ésatanulmanyaidat hogyan tudja segiteni, ha fejleszted az ezekkel kapcsolatos készségeidet.

3.1. Tajékozodas a digitalis vilaghan

A 21.szazadban, a digitalis korban felértékelédik az informaciészerzési és -felhasznalasi képesség. Mar nem kérdés,
hogy talalhatunk-e, talalunk-e informaciot egy adott témaban, sokkal inkabb az, hogy a megtalalt informaciok re-
levansak, hitelesek-e. A 21. szazadban a legnagyobb feladatot az allitja elénk, hogy az egyes informacidkrol eldont-
siik, igazak, valosak-e vagy sem, ami, lassuk be, egyre nehezebb. A digitalis eszkdzok, a technikai innovacidk a modern
informacios tarsadalom alapjai, itt az informaciok digitalis formaban allnak a rendelkezéslinkre, és a kommunikacié is nagy
mértékben digitalizalt. A digitalis vildg megértéséhez és hatékony hasznalatahoz sziikségilink van kulonféle készségekre,
igy digitalis miiveltségre is (Egervari, 2010). Ez magaban foglalja:

« atechnoldgiai eszkdzok és online forrdsok hasznalatanak képességét,
+ valamint az informaciok kritikusan torténd értékelését.

Adigitalis mlveltséghez szorosan kapcsolédik a médiaismeret, amely segit megérteni a kiilonb6z6 médiaformak szerepét,
hatdsat, és értelmezni a benniik megjelend informaciokat. A médiaismeret és a digitalis miveltség fejlesztése kilondsen
nagy jelentéséggel bir a 21. szazadban, hiszen a hamis informaciék roppant gyorsan terjednek.
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Egyre gyakrabban hallhatjuk, hogy ,minden fent van az interneten”, és ezzel nem is vagyunk tdl messze az igazsagtol. Ha
egy évfolyamdolgozathoz, kisel6adashoz keresel anyagot, vagy csak valami kapcsan tajékozddni szeretnél, j6 eséllyel egy
altalanos keresémotorral indulsz, ahol vagy te gépeled be, amire kivancsi vagy (pl. Google, Bing), vagy valamilyen hang-
vezérelt asszisztenst hasznalsz (Google asszisztens, Siri, Alexa stb). Egy-egy ilyen keresés alkalmaval szamtalan talalatot
kaphatsz eredményiil, am nem mindegy, hogy a talalataid mennyire relevansak, mennyire pontosak, illetve hogy a keresési
célodnak megfeleld tartalmakra bukkantal-e ra (Egervari, 2009).

Jo, ha tudod, hogy az altalanos keresomotorok csak egy egészen elenyészo részét tudjak megtalalni az interneten
lévé 6sszes informacionak, a tobbi rejtve marad eldttiink.

Ezt jelzi az alabbi, a sekélyweb-mélyweb-darkweb viszonyat abrazol6é kép, amely egyértelmuen illusztralja, hogy az
internet egyes szintjein mekkora informaciétomeg allhat rendelkezéstinkre, illetve miktdl zarhatjuk el magunkat, ha kiza-
rélag egy-egy informacioforrast hasznalunk.

A fels6oktatasi tanulmanyokhoz kotédden egyértelmiien olyan tartalmakat
érdemes feldolgozni, hasznalni, amelyek szakmailag ellendrzott forrasokbol
szarmaznak, a tudomanyos kozosség szereploi irtak 6ket. A tovabbiakban el-
mélyitheted ismereteidet az elemiinternetes kereséstdl egészen a szakirodalmi
adatbazisokban hasznalatos 0sszetett keresésig, valamint keresési tippekkel és
trikkokkel is talalkozhatsz, amelyeket j6, ha a gyakorlatban is kiprébalsz majd.

3.1.1. Kezddpont: Google

Altalanossagban elmondhat6, hogy bar a keresémotorok folyamatosan fej-
[6dnek, és a mesterséges intelligencidval megtamogatott szoftverek kezdik
~megérteni” a foly6 szovegként, beszédszerlen feltett kérdéseket is, a leghaté-
konyabb moédszer - a tudomanyos, szakirodalmi adatbazisoknal kilondsen
- tovabbra is a kulcsszavas keresés.

Aképen egy Google keresésre lathatunk példat, ahol egy teljes kérd6 mondattal

keressiik a valaszt. Az ilyen kérdések sokszor egy-egy elrettentd mém Go gle
formajaban is elterjedhetnek az interneten, amelyek mindig mosolyt csalnak
az arcunkra, annak ellenére, hogy valamennyilinkkel eléfordult mar, hogy el- How to sleep 8 hours in 4 hours » E

rontottunk egy keresést, amely tévutra vezetett minket, vagy rossz talalatokat
jelenitett meg a szamunkra.
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Azinternetes informacidkeresés soran nagy hangsulyt kell fektetniink arra, hogy a szamunkra megjelenitett talalati halmaz
nem egy ,vegytiszta”, mindenki szamara azonos csomag, hanem egy algoritmizalt, szerkesztett, személyre szabott lista
lesz, amely tartalmaz fizetett hirdetéseket, és amelyet a keresési el6zményeink is nagyban befolyasolnak.

Ezt az effektust informacids buboréknak hivjuk, amelyrél a kdvetkezd vided is részletesen beszél:

https://www.youtube.com/watch?v=B8ofWFx525s

Az informacids buborék miikodésének tudatositasa azért is fontos, mert ezaltal sokszor tobb idébe telhet egy-egy
témardl megtalalni a valdban hiteles és relevans informaciokat, hiszen az algoritmus elséként azokat a talalatokat fogja
megjeleniteni a szamunkra, amelyekre szerinte kivancsiak vagyunk. A személyre szabott talalatok megjelenitését elsére
rendkiviil hasznos és id6hatékony megoldasnak gondolhatjuk, am meglehetdsen kartékony és félrevezetd is lehet, hiszen
az els6k kozott csak bizonyos talalatokat fogunk megkapni, a tobbi rejtve marad el6ttiink. Ezt a folyamatot illusztralja az
alabbi kép az informacids buborékrol.
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A hagyomanyos és internetes informaciokeresés soran mindenképpen rendelkeznlink kell informacios miiveltséggel,
amely szoros kapcsolatban all a digitalis miveltséggel. Az informacios muveltség az a készség, amely magaba foglalja az
informacids igény megfogalmazasanak képességét, az informaciok és informacios forrasok ismeretét, az informa-
ciokeresési, -valogatasi, -elemzési, -szintetizalasi kompetenciat, valamint az 0j informacié etikus megalkotasanak
képességét (Egervari, 2011). Ezeket a részkészségeket, ismereteket folyamatszerlien, egymasra épllve hasznaljuk, aho-
gyan az alabbi kép is mutatja.

Afelséoktatasi tanulmanyok soran az infor-
maciok és informaciéforrasok széles tarha- AZ

INFORMACIOS MUVELTSEG MODELLJE

zaval fogsz talalkozni: hasznalni fogsz kony-
veket, jarni fogsz konyvtarba, alkalmazol
majd internetes kereséket, adatbazisokat.

Ahhoz, hogy konnyen, gyorsan és hatéko- 7. Uj informacié 1. Az informaciés
nyan megtaldljunk minden informaciét, Iétrehozisa - igény felmérése
amire szikséglink van, tudatosan kialaki- __ aci108 mys

tott keresési stratégiaval kell dolgoznunk, ‘9 0‘“\0 ub@,% ¥

és tobb részkérdésre is tgyelniink kell. Ez N 0 ’ -
utoébbiakat az alabbiakban vessziik sorra @Eg

(Egervari, 2014). 6.Az

2. Az informacio
ismerete

informacioforrasok
ismerete

informaciokeresési
készségek
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3.1.2. Mire figyeljiink az internetes informdcidkeresés sordn?

Az internetes informacidkeresés soran a kovetkezékre kiilonos gondot kell forditanunk, hiszen sokkal gyorsabba és ha-
tékonyabba tudjuk tenni vele a keresést, biztositani tudjuk magunknak, hogy a legfrissebb és legpontosabb talalatokhoz
férjlink hozza, valamint nem kell azzal szembesiilniink, hogy egy adott téma kapcsan nincs fent semmilyen informacié az
interneten (Egervari, 2012).

Keresokifejezések (kulcsszo - targyszo)

A mindennapok soran hajlamosak vagyunk szinonimaként kezelni a kulcsszot és a targyszoét, pedig nem ugyanazok. A
targyszo egy, a szakemberek, konyvtarosok altal megadott kifejezés, amivel az adott dokumentumot leirjak. Ez egy mi
(példaul konyv) feldolgozasa soran altalaban 3-5 targyszét jelent. Magyarorszagon altalaban kotott targyszorendszert
hasznalnak a konyvtarak, azaz egy el6re meghatarozott listabol kell kivalasztani azokat a kifejezéseket, amelyek az adott
dokumentumra leginkabb illenek, amikrél szélnak. A kulcsszé ellenben egy elére nem definialt sz6, amit mi adhatunk meg
a kereséskor, és attol fliggden, milyen fellleten keresilink, a dokumentum bibliografiai leirdsaban, absztraktjaban, vagy
akar a teljes szovegben is keresheti a rendszer. Tehat mindkettére igaz, hogy a dokumentum tartalmat jellemezzik velik,
azaz hogy mir6l szél pontosan az adott md.

Halmazmiiveletek/operatorok

Az internetes informaciokeresések alkalmaval (torténjen az dltaldnos keresében vagy szakirodalmi adatbazisban) a talalati
halmazt tovabb sz(kithetjik plusz adatok, ismérvek megadasaval (példaul nyelv, dokumentumtipus, leléhely stb.), hiszen
igy a két halmaz metszete, vagyis kozos halmaza lesz a kovetkezd listazott talalati halmaz. Emellett altalaban lehetdségilink
van megadni a sajat keres6kifejezéseink kozti viszonyt is, sét van, amikor ez kifejezetten szlikséges. Logikus, hogy ezek a
miiveletek alapjaiban befolyasoljak a talalati listank nagysagat. Eppen ezért érdemes minél pontosabban megadni, mire
vagyunk kivancsiak, mivel egy tobb ezer tételes listat nem fogunk tudni végigbongészni, féleg, ha annak csak a toredéke
vonatkozik ténylegesen arra, amit keresuink.

Az alabbi képen egy konyvtari keresében lefolytatott keresést latsz, amelyben a targyszavakat operatorokkal kapcsoltuk
0ssze.
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Targyszo = | vampir

® és O | vagy O  denem
Téargysz6 = | farkasember
® és O | vagy O  denem
Targyszo » | keresbkifejezés 1
®

Collin de Plancy, Jacques-Albin-
Simon

Curran, Robert

Curran, Robert

Knight, Mary-Jane

Linzbauer Feranc

Summers, Montague

Avamplrok és artd szellemek torténete, valamint a vampirizmussal kaposolatos vizsgalodas : 1820/

A farh berek : [kik azok a farh berek, és ami még fontosabb, hogyan kerliljik el Sket?] /

Biblio vampiro : [kik azok a vémpirok, &s ami még fontosabb, hogyan keriljuk el Bket?] /

Avampir : dr. Comelius \fan Halsing és hiiséges térsa, Gustav de Wolff megkertilt! elveszett
rémiletes napldja

Avampirokrd) : 1755-1756 /

Vémpirok és vampirizmus /

Az igazi Drakula z .

=N |eliemaziic

Megiegyzések: Bibliogr.

ETO jelzet 830.85(

1 p. 48,
100) 949.81/,82(092)Viad, lll., Tepes 392.28(100) 398.3/.4(100)

ISBN: §78-863-09-0811-2 (kbtott) :

Ar 1690 Ft

Személynavek: Viad (H

Ifsic - fef ), lil., {14307-14767)

Targyszavak: Civilizacis ilusziralt mivek Civilization Pictorial works.

Targyszavak:

életrajz Viad, IIl., Tepas emberavd drids |/

néphit és

nemzetkozi

Egyéb nevak: Babos Krisztina (1971-)

Egyéb cimek: A toriénelam nagy rejiélysi 3
L]

Kélcstnzdsak 0
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Az abra kivaléan mutatja, ahogy a keresési lehetéségekben be tudjuk allitani a cim vagy szerzé mellett a targyszot is,
amelybdl tobbet is szerepeltethetiink a keresésiinkben. Ha ezeket operatorokkal 6sszekotjiuk, megjelenithetlink szlikebb
vagy tagabb talalati halmazt. A fenti példan a vdmpir és a farkasember targyszavakra kerestiink ra, tehat az ilyen tartalmu
konyvekre voltunk kivancsiak, attél fliggetlendl, hogy ez a két kifejezés benne van-e a kdnyv cimében vagy sem. A képen
szerepld példan Az igazi Drakula cimU kotet kapcsan a két keresékifejezés példaul csak a targyszavak kozott fog szerepelni,
de a talalati halmazunkban igy is benne lesz.

Gaogle

Specialis keresés
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3.1.3. Szakirodalmi informdciokeresés - szakirodalmi adatbdzisok

Napjainkban szinte mar minden adatbazisba rendez6dik, nap mint nap talalkozol veliik, ami sokszor fel sem tlinik, annyira az
életlink részei lettek. Ugyanis egy buszmenetrend, egy webshop, vagy akar a konyvtari katalégus is mind-mind adatbazis:
az adatok rendszerezett gy(lijteménye, ami feldolgozhaté és visszakereshet6. Régebben ezt a visszakeresést a konyvtaros
végezte lgy, hogy odament a katalégusszekrényhez, amelyben a kataldguscédulak voltak, és a valamilyen rendszer szerint
(dltaldban abécé-) sorrendbe rakott céduldk kozil kikereste azt, amelyikre sziikség volt. Ma mar erre grafikus felllettel
rendelkezd programok léteznek. Tudomanyos adatbazisok alatt elsésorban hatalmas online gylijteményeket értiink,
amelyek tobb szaz, sokszor tobb ezer tudomanyos kiadvanyt foglalnak magukba, legyen sz6 akar e-folyéiratokrol vagy
e-konyvekrdl, de ugyanugy ide tartoznak a szabvanyokat, szabadalmakat tartalmazo6 adatbazisok is (Egervari, 2012).

Az Elsevier kiadd ScienceDirect nevi adatbazisaban jelenleg példaul 4909 db folyéirat talalhaté. Ebbdl 1407 folydirat

O\ Open Access elérésl, azaz el6fizetés nélkul is barki szamara elérhetd a tartalmuk, 2818 folydirat pedig eléfizetés
ellenében olvashaté. Ezeknek az adatbazisoknak a lényege, hogy egyetlen feliileten lehetdség van keresni az 6sszes
tartalmukban.

Az el6fizetési dij ellenében elérhet6 adatbazisok természetesen nem mindenki, hanem csak az egyetemi polgarok szama-
ra hozzaférhetdk. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a PTE informatikai halozatan kell tarté6zkodnod, amikor megnyitod
6ket. Ez lehet valamelyik kampusz, kollégium, klinika, s6t, ha mégsem ilyen halézaton vagy (mert példaul otthon, vagy az
albérletedbdl van szlikséged valamire), akkor is vannak olyan tavoli elérési médok, amelyeken keresztiil, ha azonositod
magad PTE-polgarként, akkor szintén hozza tudsz férni az el6fizetéses tartalmakhoz is.

Az alabbiakban kovetkezzen néhany fogalom, amelyek segithetnek kontextusba helyezni az el6bb olvasottakat.

Forraskeresés, forraskutatas:
Aforrasok megtalalasara irdnyul6 kutatasi tevékenység.

gyljtési médszereik azonban hasonl6ak.

. Relevans/irrelevans informacio:
© Arelevansinformacio a (keresé)kérdésre adott pontos és fontos,

Forraskritika:

A kivalasztott forras értékének, hitelességének a megallapitasa.
i olyan, a (keres6)kérdés szempontjabol [ényegtelen adat, ame-

Gyakorlatilag ekkor dél el, hogy amit talaltam, az a kutatasom

szempontjabdl relevans-e, azaz érdemes vele foglalkozni és fel- !

hasznalni, vagy sem.

Elsédleges és masodlagos forrasok:
Az elsédleges (primer) adatok azok, amelyeket a kutaté maga

A feladat jellegétdl fiiggden tanulmanyoznunk kell elsédleges - 8YUjt 6ssze, mig a masodlagos (szekunder) adatot valaki mas

vagy masodlagos forrasokat. A forrasok témanként eltérhetnek,

mar osszegyUjtotte és rendszerezte. Ezekbdl az adatokbol all-
nak 6ssze az elsédleges és masodlagos forrasok.

lényeges taldlat. Az irrelevans informacié ennek az ellenkezdje:

lyet nem lehet vagy nem sziikséges figyelembe venni. Az infor-
maciokeresés eredményeként kapott informacidk irrelevans
halmaza az informacios zaj.
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3.2. Amédiamiiveltség

A digitalis mUveltség részeként mindenképp fontos beszélnliink a médiardl is, hiszen j6, ha a médiabdl folyamatosan és
tomegesen rank zaduld informaciét kezelni és értelmezni tudjuk, képesek vagyunk a feldolgozasara. A hagyomanyos
média eszkozeirdl - sajtd, radio, televizio - mar minden bizonnyal sok ismerettel rendelkezel. A digitalis, illetve online
média viszont masképp mdkodik.

A koznyelvben a ,média” a gylijténeve minden olyan, a digitalis térben nyilvanossagra hozott tartalomnak, amely széles
tomegek szamara elérhetd, illetve amelyet a kozzétevdje széles tomegeknek szant. Tovabba a koznyelv ezzel a széval
jeloli mindazokat a feliileteket is, ahol ezek a tartalmak kozzétehetdk (Egervari, 2011). De ez nem azt jelenti, hogy
mindségben és hasznalhatosagi korben egyenléségjelet tehetlink példaul:

« ahvg.hu,
+ aKozgazdasagi Szemle Online

« ésaszomszédunk vilaghatalmi kérdéseket taglaldé Facebook-oldala kozé.

Hivatalosan, jogi keretek kozott a Médiaalkotmany és a Médiatorvény hatarozza meg, hogy milyen szervezet, tarsu-

@ las vagy cég szamit médiaszolgaltatonak. A kommunikacio- és médiaelmélet legszélesebb meghatarozasa szerint
pedig a média a tomegkommunikacids eszkozok és az 6ket miikodteto intézmények gyiijt6fogalma (Horvath
- Nyiré - Csordas, 2016).

A fenti harom példa egyrészt j6l jelzi, hogy a kdznyelvi médiafogalom pontatlan, masrészt ramutatnak arra, hogy a média
vilaga az utobbi bd két évtizedben olyan mértékben atalakult, hogy a klasszikus definiciok egyre nehezebben alkalmazha-
tok ra.

A digitalis média szintereit részben a feliiletek, részben a feliileteken tartalmat kozl6k statusza szerint tobb kategoriara
oszthatjuk:

A hirportal a nyomtatott sajté legkézenfekvébb 6rokose:

+ léteznek olyanok, amelyek eredetileg nyomtatott lapok online kiegészitéjeként funkcionaltak (példaul hvg.hu, nep-
szava.hu, bama.hu, blikk.hu, szabadfold.hu),

+ ésolyanok, amelyek eleve internetes médiumként indultak (példaul index.hu, telex.hu, origo.hu, 444.hu, mandiner.hu).
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A hirportalok foleg irott anyagokat, cikkeket (de az utdbbi idében videdkat és podcasteket is) kozl6, rovatokba rende-
zett tartalmu internetes oldalak, website-ok. Jellemz&en hivatasos Ujsagirdkat foglalkoztatd szerkesztéség mikodteti
6ket (de el6fordul 6nkéntes munkatarsakkal dolgozo hirportal is). Az oldalon kézélnek impresszumot, illetve feltiintetik
a tulajdonost és a tartalomért felelds szerkesztot vagy szerkesztdket.

A weboldal vagy website nagyon sokféle lehet. Van, amelyik struktirajaban hirportalhoz hasonlit, masok miiszaki ér-
telemben blogfeliiletek, és olyan is van, amelyik egyikre sem hasonlit (jellemzéen régebbi, ingyenes webszolgaltatdknal
regisztralt oldalak).

A weboldalnak ugyanugy lehet egyetlenegy szerz6je, mint egy személyes blognak, ebben az esetben tgy miikodhet, mint
egy szakmai blog. De lehet miniszerkeszt8sége is, vagy éppen foglalkozhat a tartalmaval egy nagyobb csoport. Azok a web-
oldalak viszont, amelyek nem szerkesztéséggel miikodnek, nem mindsiilnek médiaszolgaltato feliiletnek, igy nem
vonatkoznak rajuk a médiatorvény kitételei akkor sem, ha egyébként kiils6re és struktirara megkiilonboztethetetlenek
egy hiroldaltél. Ugyanakkor nem kotelesek impresszumot kozolni, sem azt, hogy ki felelos a tartalmakért. Ahol pedig
nincsenek ilyen informacidk, azon az oldalon nem szamithatunk arra, hogy megbizhatdk lesznek a tartalmai. Jellemzden
azilyen weboldalak koziil kertilnek ki az alhiroldalak és a megtéveszt6 weboldalak, illetve a propaganda- és 6sszeeskii-
véselmélet-oldalak is. Kilondsen érdemes vigyazni, ha egy oldal url-je nagyon hasonlit egy ismert hirportaléhoz, de
nem teljesen ugyanaz; ilyenkor szinte biztos, hogy megtéveszté oldallal van dolgunk.

Kozosségimédia-feliiletek

Az ilyen felliletek mashol vannak (példaul a Facebookon, a YouTube-on, a Twitchen stb.), de alapvetéen ugy miikodnek,
mint a blogok, és alapesetben ugyanazok a feltételek is vonatkoznak rajuk. Viszont tartalmukban nagyon valtozatosak
lehetnek, az 6ncélu okoskodastél a megtévesztésen és a teljesen sulytalan bulvarinformacidkon at az ismeretterjeszto,
oknyomozd vagy szakmai anyagokig.

Tehat példaul a Gondolatok egy biolégustdl Facebook-oldal jogilag nem média, hangvételében személyes, egy ember irja,
akinek latjuk a nevét és az arcképét, ugyanakkor az irasok egy szakblog szinvonalan vannak, minden bejegyzéshez tudo-
manyos igény( hivatkozaslistaval. Ezzel szemben példaul a Play THe Gamingl1 Youtube-csatorna egy a rengeteg, kiskama-
szok altal izemeltetett hobbicsatorna koziil, amelyen nagyon kezdetleges végigjatszasok szerepelnek. A kettd kozott pedig
minden van, alinformaciokat nyujtoé politikusok, celebek, arctalan entitasok, egyesiiletek és nem szakérté maganemberek.

Az is el6fordul, hogy egy-egy ilyen profil vagy csatorna mogott mar kész szerkeszt6ség van, és rendszeres, hivatasos mé-
diaszolgaltatast nyujtanak. llyenkor mar hivatalosan is médianak szamitanak, mint a Partizdn. Lehet az is, hogy onkéntes
szakmai csoportbdl béviilnek ismeretterjeszt6 szolgaltatassa, mint a Vakcinainfé gyakorl6 orvosokbél allé, tanacsadéd
Facebook-csoportja. De talalhatunk politikailag elfogult propagandam(helyeket és -szakértéket is az ilyen profilok kozott.
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Tehat 6nmagaban egy ilyen profil vagy csatorna nem jelent megbizhaté informaciét; a megbizhatosaga attol fiigg, hogy
ki és milyen szandékkal miikodteti. A nevek, azimpresszum (vagy annak hidnya) itt is adhat tampontot, de sokkal ritkab-
ban, mint a hirportalok esetében.

Kozosségimédia-feliiletek 6sszekapcsolasaval létrejovo oldalak

Ebben a jelenségben valéjaban nem is az a fontos, hogy kik csinaljak - mert gyakorlatilag mindenki megteheti, aki képes
tobb fellleten profilt létrehozni -, hanem hogy milyen tipikus példai vannak. Az, hogy egy-egy szerepld, felhasznald ossze-
koti a kozosségimédia-profiljait, onmagaban nem jelent semmit; ha azonban szisztematikusan ajanlja az egyes tartalmakat
a tobbi fellleten, illetve tobbféle feliiletre fejleszt tartalmat és gytjt kovetdket, akkor az mar stratégia, minimum figyelem-
felkeltés és -fenntartas céljaval. Erre jellemzéen a kdvetkezd szerepléknek van kapacitasa:

professzionalis média: szerkesztéségek lizemeltethetnek egyszerre hirportalt, Facebook-, Instagram-, TikTok-oldalt, videocsa-
tornat stb. llyenkor altaldban van egy kozponti alapfeliilet (példaul a hirportal), a tobbin erre mutaté és/vagy kiegészité anyagokat
talalunk.

celebek: a személyes vagy szerepldi imazs épitésének és fenntartasanak eszkéze a halozat. Erdemi informacioértékkel biro tartal-
makra ilyen helyeken ne szamitsunk, akar 6k maguk, akar a stabjuk fejlesztik azokat.

influenszerek: szintén a személyes imazs céljara épitenek haldzatot, de itt a kovetdk/feliratkozok szdmanak noévelése all a kozép-
pontban. Az informaciok hitelessége attol fligg, hogy mivel foglalkoznak, és milyen szemléletmoddal (egy adott téma szakértdje-
ként is lehetnek elfogultak, vagy kdzvetithetnek kereskedelmi, illetve politikai propagandat).

szakeértok: altalaban azok tartanak fenn ilyen halézatot, akik leginkdbb az ismertség eszkdzével kivannak érvényesiilni, és ennek
novelésére szannak jelentds kapacitasokat, akar a munkaerd, akar az anyagiak tekintetében. Akik a szakmai szempontokat részesi-
tik elényben, azoknak altalaban nincs erre elég idejuk, energidjuk, illetve pénzik: egy ilyen halézat kiépitése jelentds pluszmunka-
val jar, amelyet vagy a sajat szakmai tevékenységlikt6l kell elvennilik, vagy meg kell érte fizetnilik valakit. Tehat ha egy szakértének
szamos portalon van nagyon aktiv, specidlisan oda fejlesztett tartalmakat kézl6 oldala, akkor gyanakodhatunk, hogy a mennyiség
a min6ség rovasara megy.

politikusok: f6leg vezetd politikusoknak kilon stab allhat rendelkezésére a k6zosségimédia-profilok miikodtetésére; ilyenkor a
tartalmak nem t6lik maguktdl szarmaznak, hanem a névtelen stabtagok fejlesztik 6ket. A név és a tartalmak egymast erésitik: a
tartalmat az ismert név miatt tobben nézik meg, a tekintélypozicié miatt tobben adhatnak hitelt nekik, a béséges tartalom pedig
emelheti a név ismertségét és elfogadottsagat. Amennyiben konkrét adatokat kozolnek az ilyen szereplék, maguk az adatok gon-
dos ellendrzés utan hasznalhatok lehetnek.

civil és szakmai szervezetek, intézmények: igen valtozatos minéségli és mennyiségli tartalommal prébalnak eljutni a célkdzon-
séglikhoz (amely eléggé heterogén lehet). A tartalom mindségére csak akkor van garancia, ha a szervezet a szakmai megkozelitést
elétérbe allitva, gondosan és tavolsagtartdan nyilatkozik, és értenek a médiatartalmak fejlesztéséhez is. Példaul a nagy nemzetko-
zi civil szervezetek tartalmai ebben a tekintetben altalaban elfogadhatdk, vagy akar kiemelkeddék is lehetnek.
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Barmilyen feliileten vagy digitalis médiatipusban keresgélsz, a talalt informa-
ciokat értékelned kell. Most megismerkedhetsz azzal, hogyan keress, hogyan
szelektald a szakmai és a nem szakmai forrasokat, és altalaban a talalt informa-
ciot.

Ha tipikus, a fentiekben ismertetett médiatartalmakkal van dolqu, az értéke-
léshez az in. harmas szabalyt veheted alapul: KI - HOGYAN - MIERT?

KI? - azaz ki az, aki a tartalmat irja, aki felel érte? Egyaltalan azonositha-
to-e felel6s? Ha nem, akkor a tartalom nem megbizhaté. Ha azonosithato,
de nem tekintheté sem ujsagironak, sem a téma szakértéjének, akkor
szintén nem. (Ennek mindig érdemes utananézni, egy keresést minden-
képpen megér, hogy amit példaul a virusokrol olvasol, az az 6sszeeskiivés-
elmélet-hivé szomszédodtol vagy a virologus kutaté Kemenesi Gabortol
szarmazik-e.)

HOGYAN? - vagyis milyen médon fogalmazza meg a mondanivaldjat? Ha
bombasztikus, dramai kijelentéseket hasznal, és nem koz6l adatokat, vagy
épp hamis, random adatokkal operal, ha csak egyféle allaspontot ismer-
tet, akkor biztosan nem megbizhaté (akkor sem, ha éppen egyetértenél
vele). Ha a vilaghatalmak osszeeskiivésére hivatkozik, vagy ha allandoé
minodsito jelzoket hasznal bizonyos csoportokra, akkor nem is torekszik
az objektivitasra. Ha pedig rossz mindségu, nyelvhelyességi hibakkal teli,
esetleg gyanisan magyartalan a szoveg, er6sen gyanakodhatsz, hogy nem
a tajékoztatas a célja.

MIERT? - miért irja éppen azt és éppen ugy, ahogyan? Mi lehet a témava-
lasztas, a forma és az érvelés motivaciéja? Ha nem egyértelmii, hogy a
tajékoztatas és az objektivitasra torekvés a szoveg f6 funkcidja, akkor min-
dig kezeld igen 6vatosan. Ha példaul olyan oldalon jarsz, ahol a témahoz
kapcsolodo terméket vagy szolgaltatast vehetsz igénybe, vagy amely egy
kampanyolé politikushoz/parthoz kétédik, akkor mindig gyanakodj, hogy
a kozlo legalabbis nem partatlan.

Y Az alhirek

leleplezésének

Lépései

1.) Kideriil ki a szerzé?
2.) Azonosithaté a szerzdé?
3.) A szerzé a téma
szakértéje?

4.) Ohjektiv a hozzaallasa?
5.) Hasznal tulzé jelzéket?

L:L. Ki? q

\-‘{ 2. Hogyan? 2:

1) Megfelelé az iras nyelvezete?

2.) Pontosak az adatok? (| ]

3.) A forras megfelels?
4.) Hivatkoziasokat tartalmaz?
5.) Idéz mashonnan?
6.) Logikus a gondolatmenet,
érvelés?
7.) Fellelhetd az irasban
Kildnbézé betitipus

(ékezettipus)?

—~ 3. Miért? §]r
1) Kicderiil miaz

iras célja?
2.) Kiderill mi az

R

PTE

iras motivaciéja? ﬁ:. '
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A digitalis térben tapasztalhaté allandé informacioés zajban halmozddnak a forrasok és ligyek. A tobb helyrél szarmazo
informacidk felerdsitik egymast, a megtéveszto informaciok pedig egyszeriiségiiknél és izgalmassaguknal fogva
gyorsabban terjednek, mint a valédi hirek. Emellett virulensek is, azaz Gjra meg Ujra végigsoporhetnek a kozosségi mé-
dian, akar évek mulva is, amikor mar elfeledkeztek réluk. (Egy-egy alhir, amely mondjuk 2019-ben népszerd volt, 2025-ben
Ujra az lehet.)

Ebben a helyzetben nehéz és soha véget nem éré munka koriltekintéen tajékozodni. A tobb fellletrél megtdmogatott,
folyamatosan araml6 hamis informaciokat cafolni sem konnyd, hiszen sok, olykor egymastol fliggetlennek latszo6 forrasban
is ugyanugy megtalalhatok. Ennek segitésére vallalkoztak a fact-check oldalak, amelyek a tényellendrzés (fact-check) és
a debunking (leleplezés) tevékenységét végzik a hirfogyasztok szdmara.

A tényellendrzés az informaciok eredetének és valosagtartalmanak felderitését jelenti
o kereséssel,
« aforrasok értékelésével és 6sszevetésével,

+ azelsé megjelenés feltarasaval,
+ valamint az egyéb, hozzaférhetd nyers adatokkal és tényekkel valo 6sszevetésével.

A debunking pedig a tényellendrzés eredményének bemutatasa azzal a szandékkal és médon, hogy az eredmény
egyfajta mitoszrombolas legyen, azaz kibillentse a hirfogyasztot abbdl az attitlidbdl, amelyben azért hisz el valamit,
mert sok helyen latta, mert ismerds, és mert tud vele azonosulni. A cél, hogy ehelyett az informacié valésagtartalmanak
felderitésére koncentraljon, és annak értékelésével dontson, hogy mennyiben fogadja el az olvasottakat vagy latottakat.

Az alhir (fake news) a digitalis médiaban olyan tartalmat jelent, amelyet a szerzéje, illetve a kdzzétevdje tényalapi hirnek
alcaz, valojaban azonban kitalacidkat, illetve torzitott (megtéveszté vagy hazugsagon alapuld) informaciokat koz-
vetit vele. Noha latszolag tehat a tajékoztatas a célja, valdjaban arra torekszik, hogy téves informaciokat terjesszen,
dezinformaljon, és ezzel befolyasolja a hirfogyasztot.
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3.3. Adatvédelem, sajat adataink (védelme) az interneten

A digitalis muveltség témakorében meglehetdésen fontos kérdéskor az adatvédelem. Ahhoz, hogy tudd, milyen adataidat
jo, ha biztonsagban tudod (és hogyan teheted ezt meg), nem art tisztaban lenned azzal, hogy egyaltalan milyen adatti-
pusok vannak, ezekkel milyen helyzetekben talalkozhatsz, hogyan védheted meg dket, és egyaltalan, hogy mi szamit
adatnak. Az adat napjaink egyik alapvetd fogalma, amit az élet szamos teriiletén hasznalunk nap mint nap. A fejezet elején
mar érintettik, hogy csupa adatbazis vesz minket koril, és szinte mar észrevehetetlen, hogy gyakorlatilag minden adat-
bazis. Az adatokra ez hatvanyozottan igaz. Amennyire alapvetd, taldn annyira nehéz is megfogalmazni, hogy pontosan mi
is az az adat. Hogy mennyire szertedgazd, arra jé példa, hogy hany kiilonb6z6 tudomanyteriilet rendelkezik sajat(os)
definicioval erre a kifejezésre.

A mindennapok soran rengeteg adatot adunk meg magunkrol. S6t, sokszor nem is mi adjuk meg, hanem a meglatogatott
oldalak, hasznalt appok begytijtik azt maguktélis. Ebbe persze bele is kell egyezniink, de ha ezt nem tessziik meg, altalaban
nem is tudjuk igénybe venni a kivant szolgaltatast. Ebben az esetben mi sokszor a sajat adatainkkal fizetiink az amugy
ingyenes szolgaltatasért. Es ez sok esetben a személyes adatokon (kor, nem, iskolai végzettség stb.) til az altalunk
meglatogatott oldalak, bongészési szokasaink, kereséstorténetiink is lehet.

A GDPR (General Data Protection Regulation - altaldnos adatvédelmi rendelet) 2018-as bevezetése 6ta szamtalan lépést és
beavatkozast tettiink az adatvédelem teriiletén. A szabalyozas nyoman Uj elemekkel kell szamolnunk, mindezek figyelem-
bevételével tudatosabbak lehetiink az adatbiztonsag teriiletén az online térben. Ettdl figgetlenil amikor profilt hozol létre
barmilyen oldalon, azzal elfogadod a felhasznalasi feltételeket (még ha nem is olvastad el 6ket).
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Csak olyan adatot adj meg magadrol, amit feltétlenul muszaj; csak olyan helyen, ahol muszaj; és csak ha megbizhatoé-

nak itéled a feliiletet (példaul rendben van az oldal tanUsitvanya, és idealis esetben ,https”-t, azaz titkositott kapcsolatot
hasznal sima ,,http” helyett).

Remélhetdleg az alapvetés, hogy valamilyen antivirus programnak lennie kell az eszk6z6don; anélkiil ne menj fel a netre!

Az persze tény, hogy egy dsszetett jelszot igen nehéz fejben tartani. Raadasul idealis esetben minden egyes oldalra mas-
mas jelszot kellene hasznalni, szoval ha mar kezdlink elveszni a karakterek kozott, érdemes egy jelszokezelé programot
hasznalni. Ez esetben csak egy master jelszét kell megjegyezni, a tobbit a program intézi; vagy hasznalhatunk jelmonda-
tot, szavak véletlenszer( sorozatat vagy egy teljes mondatot. Minél tobb karaktert tartalmaz a jelmondat, annal erésebb.

Elénye, hogy ezeket sokkal kdnnyebb megjegyezni és begépelni, ugyanakkor a kiberblin6z6k szdmara nehézséget okoz a
feltorése.

A jelmondatot még erésebbé tehetjiik, ha a betliket szamokra vagy szimbo6lumokra cseréljuk, példaul az ,,a” betd kicserél-
heté a ,,@” szimbo6lumra, vagy az ,,0” betl a nullara.
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Ha megvannak az erds jelszavaink, akkor is hasznaljunk, ahol lehetséges, tobblépcsds/tobbfaktoros azonositast is. Ek-
kor a helyes jelsz6 megadasa utan még egy plusz eszkozt is be kell vetni: a telefonodra érkezhet példaul SMS-ben egyedi
azonositd szamsor, megadhatsz e-PIN kodot vagy azonosithatod magad az ujjlenyomatoddal. igy ha példaul nem te akarsz
bejelentkezni egy fellletre, de a telefonod nalad van, a prébalkozé nem tud majd bejelentkezni, ezaltal névelhetd a bizton-
sag. Ugyanakkor barmennyire is 6vatosak vagyunk, mindig torténhetnek varatlan események, akar a szolgaltatdi oldalon
is. llyen lehet példaul az is, amikor a hackerek szervereket tornek fel és tomegesen szerzik meg a felhasznalok adatait.
Azilyen tipusu adatszivargas utan érdemes azonnal jelszét valtoztatni.

Ha szoftveresen meg is teszel mindent, hogy védd az adataidat, akkor is ott van még a hardveres adatvesztés lehetésége
(@ramszunet, villAmcsapas, arviz stb.). Az adatnak sajnos van egy olyan tulajdonsaga, hogy az adathordoz6 pusztulasa-
val (tébbnyire) az adatnak is bucsut inthetiink. Ezért is fontos az adatainkbol masolatot késziteni, és azokat kilonb6z6
helyeken tarolni. Erre létezik egy un. ,,here, near, far”-elv, ami annyit tesz, hogy prébald lehetdleg féldrajzilag is mashol
tartani a masolataidat. Ha ez nem megoldhato, akkor marad a kiilon meghajtora készitett masolat - mondjuk minden
héten egyszer -, és napjainkban mar a felhétarhelyekre valé szinkronizacio is teljesen bevett szokas. A Google Drive-nak,
a MS OneDrive-nak vagy az Apple iCloud-janak is vannak asztali PC-hez valé kliensei is, tehat az automatikus szinkronizacié
ezekkel is megoldott.
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3.4. Mesterséges intelligencia

Ez az alfejezet a Mesterséges Intelligencia (Al/MI) hasznalatat mutatja be szamodra biztonsagos és hasznos megol-
dasokon és javaslatokon keresztiil. (A fejezetrész Aratdé Ferenc tananyagan alapul, melyet a Tanuldstdmogatds: tanuldsi
modszerek, készségek, szokdsok kurzushoz allitott 6ssze.)

Nem azt fogod hallani téliink, hogy ne hasznald a technolégiat, hisz az koriilveszi az életlinket, hamarosan minden
okostelefonban beépitett funkcio lesz az Al alkalmazas, az oktatasban (és egyébként az élet minden teriiletén) torténé
hasznalata soran ugyanakkor évatosnak kell lennunk.

MielStt elkezdenénk: miis az a Mesterséges Intelligencia?

Nagy altalanossagban a kifejezés egy szamitogépes rendszer azon képességére utal, hogy az emberihez hasonlé kog-
nitiv funkciokat végezzen, amilyen példaul a tanulas vagy a problémamegoldas.

Noha az atlagpolgarok altal is elérhet6 mesterségesintelligencia-alkalmazasok 2022 6szén, a Chat GPT 3.5-0s verzi6javal
robbantak be a kdztudatba, az ezzel kapcsolatos kutatasok évtizedek 6ta zajlanak, sét, az automatizacio6 otlete mar évsza-
zadokkal ezel6tt is felmerdilt.

Rovid torténeti attekintéslinket 1950-ben és a brit Alan Turinggal kell kezdenlink, aki kdzzétette Szamitdgépek és intelli-
gencia (Computer Machinery and Intelligence) cim(i munkajat, amely egy gépi intelligenciatesztet javasolt Imitaciés Jaték
néven - ezt kezdtuk el késébb Turing-tesztként emlegetni. Ennek célja az volt, hogy egy adott technologiarol, szamitogépes
alkalmazasrol megallapitsa, képes-e olyan valaszokat adni, mint egy ember. Kiemelhetjik, nem az OpenAl ChatGPT nyelvi
modellje volt az elsd, amelyik atment ezen a teszten.

A torténeti attekintéshez kapcsoldédik még egy Arthur Samuel nevi szamitastechnikus, aki mar 1952-ben kidolgozott egy
sakkprogramot: ez volt az els6 olyan program, amely 6nalléan tanulta meg a jatékot. Végiil John McCarthyt érdemes még
emliteni, aki Mesterséges Intelligencia cimen tartott workshopot a Dartmouth-on, 1955-ben, el6sz6r hasznalva a kifejezést
(Buzas, 2021).
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3.4.1. Nagy nyelvi modellek (Large Language Models, LLMs)

A nagy nyelvi modellek, amilyen példaul a ChatGPT, olyan mesterségesintelligencia-rendszerek, amelyeket hatalmas
mennyiségii szoveges adaton (ezekre majd még vissza kell térniink) tanitottak be, és képesek nyelvi feladatokat, fordi-
tast, szoveggeneralast vagy akar szovegértést elvégezni.

»Anagy nyelvimodellek tanitadsakor a szovegeket nem szavakra, hanem a szavaknal kisebb tokenekre bontjak fel, a modell
pedig a mikodése soran folyamatosan megprobalja megjosolni a kovetkez6 tokent, igy épil fel az altala adott valasz”
(Lexiqg, n.a.). Ezek tehat ugynevezett prediktiv modellek, megprobaljak megjésolni a kimenetet - emiatt lesz fontos a
promptolas miivészete, a megfelel6 kérdésfeltevés ezen modellek hasznalata soran.

3.4.2. Haszndlat eldtt

Bar bizonyara elkéstliink mar ezzel a kéréssel, mielétt hasznalnad a technolégiat, ne felejtsd el az alabbiakat:

+ Atechnologia hasznalatanak vannak korlatai, ezaltal veszélyei, ezekkel j6, ha tisztaban vagy!

+ Hallgatoként fontos, hogy etikus médon, a tanulasi folyamatot kiegészitve hasznald az altalad preferalt modellt.

« Barmelyik modellt is hasznalod, azt eszkozként tedd, egyik MI-rendszer sem ember, csupan emberhez hasonlé valaszo-
kat ad.
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A korlatok

A Mesterséges intelligencia hasznalata soran nagyon fontos ismerni és folyamatosan észben tartani a rendszer korlatait.
A korlatokat harom kifejezés mentén lehet a legjobban bemutatni:

o Fekete doboz
o Elfogultsag, elditéletesség
o Hallucinaciok

A feketedoboz-jelenség szamos tudomanyteriilet esetében létezik, arra utal, hogy nem feltétleniil ismerjiik a hattérben
zajlo folyamatokat, amelyek egy inputot outputta alakitanak. A jelenség azért veszélyes, mert a folyamat atlathatat-
lansaga miatt nem fogjuk tudni megitélni, vajon nem lettiink-e félrevezetve.

Az Ml-rendszerek esetében az input a kérdéslink, azaz a prompt lesz, az output pedig a rendszer altal generalt valasz.

Kimondhatjuk: ha nem vagyunk biztosak abban, hogy a valasz mi alapjan sziiletett, a kapott informacié nem nevez-
het6 megbizhatonak - kivéve, ha képesek vagyunk ellenérizni azt.

Hogy ezt az informaciét megértsik, érdemes a masik fogalomra ugrani: az elfogultsag azt jelenti, hogy a rendszer favo-
rizalhat bizonyos tarsadalmi csoportokat, kategoriakat, valasztipusokat, megoldasokat - mas csoportokkal, kategd-
riakkal, megoldasokkal szemben.

Ugy fogalmaztunk, a modell favorizalhat, de val6jaban ebben az esetben a rendszer csak tiikrézi és fenntartja az emberi
elfogultsagokat a tarsadalomban, beleértve a torténelmi és jelenlegi tarsadalmi egyenlétlenségeket. Mindez azért tor-
ténhet meg, mert az el8itéletek mar a képzési, betanulasi adatokban és az algoritmusokban is megtalalhatok.

Ha példaul az idéskori gondoskodasrél sz6l6 ismeretek forrasai nyugati anyagok, képek és videok voltak, akkor a rendszer
az idéskori gondoskodasrol generalt valaszaiban fehér néket fog megjeleniteni, de ez igaz lehet a torténelmi megkozelité-
sekreis.
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Eppen ezért fontos az input és az output kozotti folyamatok ismerete és az atlathatosag: ha nem vagyunk tisztaban azzal,
milyen adatokon lett betanitva az adott rendszer, a megkapott informacié nem tekintheté6 megbizhatonak.

A hallucinacio jelensége arra utal, hogy olykor a nagy nyelvi modellek igaznak tiind, de helytelen, vagy az inputhoz
egyaltalan nem kapcsolodo informaciot, valaszt adnak.

Tehat ha kritika nélkil fogadjuk el a valaszokat, nagy eséllyel nem valds informacidkat is fel fogunk hasznalni, ami a sajat
munkank értékét, szakmai elveit fogja veszélyeztetni.
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Etikai kérdések
Fontos a kritikus gondolkodas.

Bar a ChatGPT olyan eszkdz, amely segithet a tanulasban és a kutatasban, fontos kritikusan gondolkodni és kritikai
szemlélettel kozeliteni a kapott informaciokhoz. Mindig érdemes ellendrizni és megerdsiteni a gép altal adott informaci-
Okat mas forrasokbol is. Kiilonosen a referencidkat érdemes ellenérizni a Google vagy mas, esetleg kifejezetten publikacios
adatbazisok (példaul Web of Science) segitségével.

Fontos a megkozelités: az LLM nem ember

Bar a ChatGPT és az egyéb MI-rendszerek gépi tanuldsi modellek, amelyek nem rendelkeznek érzésekkel vagy tudattal,
mégis képesek emberi beszédhez hasonldan reagalni. Ez azt jelenti, hogy képesek intelligens valaszokat generalni a
kapott informaciok alapjan, akar érzésekrél is nyilatkozni, de nincs sajat érzésiik vagy gondolatuk. Nem okos gépek
vagy mindentudoé szerkezetek, egyszerlen eltanuljak télink, hogyan rakjanak egymas mellé szavakat. Mivel rengetegen ta-
nitjak, és rengeteg digitalizalt szovegen tanulnak, ezért mar nagyon magas szinten jarnak a nyelvi viselkedés masolasaban.
Nincs 6nall6é gondolatuk, ugyanakkor magas szintii szovegeket képesek generalni a szamodra.

Viszont egy dolgot biztosan nem tudnak: tanulni helyetted.

3.4.3. Ismerd meg a technoldgidt, annak miikédését

Mivel az MI-rendszerek univerzalis modellek, amelyeket sokféle célra terveztek, gyakran van szikség finomhangolasra
az egyéni igényekhez. Az adaptalas soran azonosithatod és médosithatod a valaszok stilusat, hosszat és tartalmat,
hogy jobban illeszkedjenek a sajat tanulasi vagy kutatasi igényeidhez. Mindezt megteheted a promptjaid segitségével,
vagy személyre szabott GPT-k létrehozasaval.

A hatékony hasznalathoz iddre is sziikség van: minél tobbet kommunikalsz az altalad valasztott modellel és hasznalod
kiilonboz6 feladatokra, annal jobban ,megért” és alkalmazkodik az igényeidhez. Az aktiv interakcié és gyakorlat Téged is
segit a modell jobb megértésében és optimalizalasaban.

Tanithatod is az MI-rendszereket. Képesek tanulni, de ehhez informaciét és iranyitast igényelnek. Az MI-rendszerek ira-
nyitasat prompt engineering-nek nevezzik, ezzel a késébbiekben még talalkozni fogsz. Az MI-rendszerek iranyitasanak,
kérdezésének tudomanya azért lesz fontos, mert a modellek valaszai az inputok soran kapott adatok alapjan keriil-
nek generalasra. Ha pontos és relevans informaciét adunk nekik, akkor a valaszaik is megbizhatébbak és relevansabbak
lesznek.

Ugyanakkor nem minden kérdésre tud tokéletes valaszt adni egy Ml-rendszer, és vannak olyan témak, amelyekben
nem tud mélyrehatdan eligazodnivagy azokat értelmezni. Ilyenkor neked kell betaplalnod a fontos tudaselemeket - azokkal
mar tud dolgozni uténa.
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3.4.4. Ml-iranyelvek a Pécsi Tudomdnyegyetemen

A Pécsi Tudomanyegyetem 2025. nyaran fogadott el egyetemi iranyelveket az MI-rendszerek hasznalatara vonatko-
zéan. Ahogyan korabbi esetekben is jeleztiik, kari és intézményi iranyelvek bizonyos elemeket eltéréen is kezelhetnek,
ezért fontos, hogy nézz utdna ezen szinteknek, de most kiemeljiik az iranyelv legfontosabb, hallgatokat érinté elemeit.

AzlIranyelv kiemeli, hogy az ,Egyetem elkételezett az akadémiai szabadsdg mellett, és figyelemmel van a tanitdsi és értékelési
mddszerek sokszintiségére kiilonbozé képzési programjain és tantdrgyain. Az Mi-rendszerek haszndlata sordn minden esetben
az adott képzés, illetve az adott tantdargy kovetelményrendszere az irdnyadd.” (PTE Mesterséges Intelligencia Irdnyelve, 2025.)

Az Iranyelv javaslata, hogy a szakfelel6sok és tantargyfelel6sok ,mind az egyes képzések dltaldnos kdvetelményeinél, mind
pedig az egyes tantargyak kovetelményeinél vildgosan, [ényegre téré modon, de az egyes képzések és tantargyak egyedi jel-
lemzéit is figyelembe véve hatdrozzanak meg kovetelményeket az Ml-rendszerek hasznalatardl.” (Ibid.)

Hallgaték szamara javasolt, hogy ,minden egyes teljesités, illetve tervezett MI-rendszer haszndlata elétt gyézédjenek meg
réla, hogy az adott Mi-rendszer (illetve annak funkcidja) engedélyezett-e a teljesiteni kivant képzés, illetve tantdargy keretei
kozott. Gyézédjenek meg réla, hogy az engedélyezett Mi-rendszer haszndlata megfelel a magyarorszdgi jogszabalyi ko-
vetelményeknek, az Egyetem belsé szabdlyozdsdnak és a tantdrgy tdrgytematikdjaba foglalt célkitlizéseknek, hasznalati
feltételeknek.” (Ibid.)

Az elébb emlitettekkel 6sszhangban az Irdnyelv kiemeli, hogy ,,az MI-rendszerek hasznalata akkor felel meg a szakmai és tu-
domdnyos integritdsnak, ha az Mi-rendszereket nem ondlld forrasként, hanem informdcidszerzés, otletgydijtés, szbvegjavitds,
szerkesztés vagy technikai tdmogatds céljabdl haszndljak, az eredeti gondolatmenet, érvelés vagy kutatdsi munka megtartdsa
mellett és az Mi-rendszer dltal generdlt tartalmak minden esetben ellendrizve lettek.” (Ibid.)

Végiil, itt mar az Iranyelv is megfogalmaz javaslatokat a hasznalatra vonatkoz6an, melyekre a tovabbiakban példakkal ki is
fogunk térni. Az Iranyelv kiemeli, hogy

+ Az Ml-rendszerek jol haszndlhatdak ontesztelésre, tutordldsra, szakszévegek és tanulmdnyok dsszefoglaldsara, elemzés-
re, értelmezésre, vazlatok logikai ellendrzésére, forditasra, a helyesirds és a nyelvhelyesség ellendrzésére.

«  Atechnoldgia haszndlatdhoz kapcsolédo kihivdasok miatt ugyanakkor nem ajdnlott a tantdrgyi kévetelmények teljesitésé-
hez kézvetleniil kapcsolédo szévegalkotasi feladatok végrehajtdsara.” (1bid.)
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3.4.5. Promptolds - Kommunikdcid az MI-rendszerekkel

A Prompt Engineering a mesterséges intelligencia iranyitdsdnak a modszere, amely magaban foglalja a promptok (indité
utasitasok, parancsok) létrehozasat, szerkezetének kialakitasat és tesztelését.

A promptok olyan szévegek, képek vagy kodok, amelyeket a nagy nyelvi modellek és egyéb Ml-rendszerek képesek
érteni.

A promptolas kiprobalasahoz, képességeid fejlesztéséhez barmelyik altalad hozzaférhet6 Mi-rendszert hasznalha-
tod, példaul az OpenAl Chat GPT modelljét.

A Prompt Engineering folyamat soran egy Ml-rendszert terveznek és képeznek ki arra, hogy valaszt generaljon (azaz va-
laszoljon), amikor a felhasznalé beir egy szoveget, kodot vagy képet. A bemenetek alapjan jésolni tanitjak, a modell
pedig szovegeket alkot a jéslas eredményeként, valaszként.

Ezt azért lehet elérni, mert az Ml-rendszerek képesek az altalanos ismeretek megértésére és a szavak jelentésének ismere-
tére. Megtanitottak éket arra is, hogy egyszerii utasitasokat kovessenek.

Ennek eredményeként, ha a felhasznalo egy teljes mondatot vagy utasitast ad meg, a modelltél pontos kimenetet varunk.

A Prompt Engineering alapveté az MI-kultirdban, mert lehetévé teszi az Mi-felhasznalok szamara, hogy rele-
vans és felhasznalhato valaszokat kapjanak.

Amatér prompt

Hogyan kezdj neki, ha még soha nem hasznaltal MI-t? A valasz egyszer(i, amat6r prompt, azaz kérdezz, ahogy érzed, pél-
daul, mintha Google-t hasznalnal.

Egyszeriien kérdezd meg a modelltdl azt, ami valoban foglalkoztat az egyetemi tanulmanyaiddal kapcsolatban.
Mintha egy baratot, egy csoporttarsat, egy egyetemi oktatot vagy egy karriertanacsadét kérdezhetnél szabadon barmirél.
Emlékezz ra, hogy nem ember, nem tud gondolkodni vagy érezni, viszont emberi médon kommunikal veled, hogy te viszont
egyre inkabb megtalald a kérdéseidre a valaszt! Eppen ez az igazi nagy elénye, hogy megtanul egyre pontosabban vala-
szolni a te kérdéseidre.

Amikor az MI-felhasznalék egyszer(ien nem csindlnak mast, csak kovetik valodi, 8ket tényleg foglalkoztato kivancsisagukat,
érdeklédésiiket, intuiciojukat és spontan kérdéseket tesznek fel, azt nevezzilk amatér promptolasnak.

Példaul hasznald ezt a promptot, behelyettesitve sajat szakodat:

»Nem szeretek ...[szak]...-t tanulni! Leend? ...[végzettség]...-ként miért kell nekem a ...[targy]...? Mond] 6t érvet, az
életbdl vett mintakkal!”
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Afenti példa az archetipusa annak, ahogyan az Ml-rendszert személyre szabott médon hasznaljuk.

Az amatdr itt arra utal, hogy valaki az 6t foglalkoztato lényeges kérdéseket koveti a ChatGPT iranyitasaban, valaszra
késztetésében, és spontan nyelvi megfogalmazasokat hasznal a valaszok kinyerésére.

Az amatér prompt abban is segithet, hogy visszatalalj a tantargyi motivaciédhoz.

Zero-shot és few-shot promptok

A promptolasi technikak alapjai a megadott kontextusok, amelyek mentén beszélhetlink zero-, one és few-shot promptok-
rol.

A zero-shot prompt egy egyetlen lépéses prompt. Egyetlen rovid input, indité utasitas, amelyet egy MI-rendszernek
kontextus nélkll adnak meg, gyors valasz vagy informacié elérése céljabol. llyen az el6z6ekben megismert ,,amator
prompt” is. llyenkor Ugy hasznalod a ChatGPT-t, mintha egy beszélgetd lexikonod lenne. De vigyazz, mert nem mindig
ad pontos valaszokat!

Hasznald ugy, mint egy idegen szavak szotarat vagy értelmezé szakmai kéziszéotart, vagy akar idegen nyelvii sz6-
tart, vagy egy idegen egynyelvii szétart. Csak nem kell benne lapozni, és Ugy kérdezhetsz téle, mint egy embertél. A
ChatGPT plurilingvis, vagyis lassan szinte barmilyen nyelven tudsz vele szovegeket generalni (a leggyakoribb nyelveken
biztosan, de a latint és az 6g6rogot is ismeri).
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A one-shot és few-shot promptok példaval vagy példakkal adnak segitséget az MI-rendszernek arra vonatkozéan,
milyen tipusu valaszt is varunk.

Példaulvan egy témakordd, amiben az egyik kategdriara van mar egy példad, de szeretnél tobbet. Vagy van egy elemzési
szempontod, és szeretnél anyagokat elemezni abbdl a szempontbdl. Vagy van egy fogalmad, amit szeretnél megérte-
ni, ezért magyarazatot varsz. Stb.

Mig az MI-rendszerek kiemelked6 képességeket mutatnak a zero-shot promptok esetében is, 0sszetettebb feladatoknal
szlikség lehet olyan megoldasokra, technikakra, ahol mar mi magunk tanitjuk a modellt, még jobb teljesitményt elérve.

Ami a példak szamat illeti: mig a one-shot prompt egy példat ad, a few-shot promptok altalaban tobbet (kett6-6t), de jobb
eredményhez is vezetnek - ugyanakkor a példak osszeallitasa idGigényesebb lehet.
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Amatér prompt: . ' o - _
- \\ Fejleszd a kérdéseid
l{érdzrz:,ed ahogy g . ej mindségét

Zero shot prompt

prompt

Ne adj meg nq.!:l‘: t-:g

példat prompthan
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3.4.6. Hogyan haszndlhatod a tanulds tdmogatdsdra a technoldgidt?

A tovabbiakban példakat mutatunk arra vonatkozo6an, hogyan tud segiteni a tanuldsban egy Ml-rendszer. Nem biztos,
hogy mindegyik megoldas hasznos lesz szamodra, vagy megfelel a tudomanyteriileti igényeknek, de probalj ki mi-
nél tobbet!

A ChatGPT vagy barmelyik egyéb MI-rendszer nem értelemmel rendelkezé gép, vagyis nem tud gondolkodni, nem okos.
A mukodési elve az, hogy rengeteg nyelvi mintara épitve megjosolja egy nyelvi inputra 6sszerakhaté leginkabb odaillé
valaszt.

Az MI-rendszerek altalanos ismeretekben kelléen megbizhaté forrasként miikodnek. Akar a természettudomanyok,
akar a tarsadalomtudomanyok, akar a jogtudomanyok vagy mérndki tudomanyok tertiiletén - de felsorolhatnank akar az
egyetem Osszes karanak 6sszes tudomanyat.

Ugyanakkor bizonyos specialis témakban mar jaratlanabb lehet, nem hatol olyan mélyre, amilyen mélységre az egye-
temi tanulmanyokhoz esetleg sziikség van. Esetleg nincs is hozzaférése azokhoz a forrasokhoz, jegyzetekhez, oktatoéi dia-
sorokhoz, megadott tanulmanyokhoz, szakkonyvekhez, amelyekbdl egy egyetemi hallgaténak tanulnia kellene.

Ezt fogod érzékelni, amikor egyszer csak mar nem lesznek kielégitok, kelléen pontosak vagy szaknyelviek az MI-rendszer
valaszai. Amikor az el6z6ekben megismert zero-shot vagy few-shot promptokra kapott valaszok, megoldasok nem elég
pontosak, tul altalanosak, vagy nem veszik figyelembe a kurzuson tanult modelleket, megkozelitéseket, ismeretelemeket.

Ilyenkor neked kell tanitanod az Mi-rendszert, hogy tanulhass a segitségével a kovetkezékben.
Egyszerlen taplald be, masold be a sziikséges informaciot, és arra épitve kezdd el a promptolast!
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Hogyan tanithatod be az MI-rendszereket?

Egyszeriien masold be (copy+paste), vagy toltsd fel azt a szovegforrast (fajlt), amelyet szeretnéd, hogy a modell
figyelembe vegyen a kdzos miiveleteitek soran.

Ez lényegében a few-shot promptokhoz hasonléan segitséget fog adni a modellnek, egyuttal segit abban, hogy megbiz-
hat6(bb) valaszokat kapj.

A betanitasnak van egy masik lehetdsége is, amikor mar sajat, testreszabott GPT-t hasznalsz a tanuldshoz, erre a 3.4.7.
pontban még visszatériink.

Ha megvan(nak) a segédanyag(ok), johet a promptolas. Jelezheted a modellnek, hogy csak a feltoltott dokumentumra,
bemasolt szovegre koncentraljon, de engedélyezheted szamara azt is, hogy egyéb forrasboél is szerezzen informa-
ciokat - ilyenkor ne feledd, sziikséges a valaszok ellendrzése!

Tovabbi segitség a javaslatok elétt, hogy sajat perszonat hatarozz meg a promptokban a modellnek, amely nem mas,
mint egy karakter megfogalmazasa, egészen pontosan a beszél6 azonositasa az MI-rendszer szdmara.

Azilyen perszona segit a modellnek belehelyezkedni az elvart nyelvi viselkedésmintaba, segit neki bejésolni a szinvo-
nalat, azonositani a kommunikacios szintet, az elvart szovegforrasok szintjét, illetve a szovegformalas szintjét. Ezt a
perszénat mindig alakithatod, pontosithatod.
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Milyen folyamatokra hasznalhatod a nagy nyelvi

modelicket a tanulas tamogatasahoz?
PTE

"..‘ @ '-_..,‘
o] Ko

B

iraskészségy
fejlesztése

A. Szovegértelmezés, tartalomelemzés

Egy lehetséges megbizhat6 hasznalata a technol6gianak a tartalomelemzés, a kiadott anyagok, szovegek vagy kapcsolédo
dokumentumok értelmezése.

Megbizhato, mert a promptban jelezheted, hogy az adott bemasolt tartalom vagy feltoltott anyag legyen az alapja a valasz-
nak.



Pécsi Tudomanyegyetem Digitalis Oktatas- és Tanuladstamogatd Kozpont

Ezekkel a promptokkal tanulasi segédletet is készithetsz magadnak!

B. Teszteld a tudasod!
Tesztelheted is a tudasodat, tutorként hasznalva a modellt, mely azonnali valaszt képes adni és azonnali képet kap-

hatsz tudasodrol, akar félévkozi felkésziilésrdl, akar vizsgara valo készulésrdl van szo.




C. Tudasbazis létrehozasa

Most nézziink néhany j6 tanacsot, gyakorlati promptot arra vonatkoz6an, hogyan tudsz a magad szamara a tanulasodat
segitd mellékleteket késziteni és azokat felhasznalni felkésziilésed utolséd szakaszaban.

Minden kezdé tanul6 azzal indit, hogy fogalom + definicié tablazatot készittet valamelyik nagy nyelvi modellel. Fontos,
hogy egy ilyen tablazatot is at kell nézni - még akkor is, ha ellendrzott és altalunk feltoltott anyagok alapjan tortént az
Osszeallitasa.

Itt fontos kiemelni ugyanakkor, hogy a fogalmak és definiciok bemagolasa nem ad tudast, el6szor értelmezni kell a
tanulandé elemeket, felfogni, miképpen kapcsolédnak egymashoz a kiilonb6z6 tudaselemek.

Egy megfeleléen dsszeallitott tudasbazis a memorizalast is segitheti, itt most a villamkartyak készitését hozzuk pél-
danak.

Egy Ml-rendszer segitségével osszeallitott anyaghol, tablazatbol villdmkartydkat, tanulokartyakat készithetiink a
magunk szamara. Az egyszer( fogalomdefinicié-villamkartyan tul azt javasoljuk, hogy akar komplexebb, de még atlatha-
to tablazatokba rendezziik az informaciokat.

Ilyen médon, ha ezt a példaban készitett tablazatot soronként szétvagjuk, akkor egy olyan villamkartyank lesz, amely
multifunkcionalis. Gyakorolhatjuk az esemény és az aktorok 6sszekapcsolasat oda-vissza, vagy az esemény és helyszin,
évszam 6sszekapcsolasat, vagy egyszerlien a fogalom kapcsan az 6sszes itemet mellé tanulhatjuk, nem csak a fogalmat.

Célszerii tovabba a tematikusan 6sszetartozé kartyakat, tablazatsorokat, csikokat egy-egy sajatos szini papirra
nyomtatni. Igy az agyunk a szin alapjan is azonositja az egy kategdriaba, fogalomhoz, csoportba stb. tartozo tu-
daselemeket.
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A villamkartyak segitenek a , kasahegy” megemésztésében. Az elv egyszerl. Ami megy, azt balra tesszik, ami nem, azt
jobbra. Ami nem ment, azt djra gyakoroljuk. Ami mar megy, ujra balra kertl. A jobb oldali kupac egyre kisebb lesz, mig el
nem fogy. igy fizikailag is érzékelhet a kasahegy. Egyszeriien kedvet kap az ember, hogy a végére jarjon, mert belathaté a
vége. Nem a ceruzankat ragva nézegetjuk az oldalakat a jegyzetben, hogy ez se megy még, az se megy még.

Avillamkartyak, ha jol dolgoztunk az Mi-rendszerrel, akkor érdemesek arra, hogy megmaradjanak. Akarmikor elé-
vehetok, akar az allamvizsgara, vagy azutan is, ha felmeriil az adott témakor!

D. iraskészség fejlesztése

Az Ml-rendszerekkel akar aziraskészség is fejleszthetd, amijol fog jonni mind a késébbi egyetemiteljesitések soran, mind
a ,valo életben”.

Egyrészt apro |épésekkel indulva kezdj el roviden osszefoglalni olvasott, 3-5 oldalas szovegeket, irj rovid leirdsokat,
kulcsszavakat, majd kérd meg a valasztott Ml-rendszert, hogy az altalad irt vazlat alapjan készitsen egy rovid
bekezdést. Ellendrizd, hogy mennyire felel meg az altalad olvasottaknak, és ha sziikség van ra, javitsd.

Ellendrizd, javitsd a szoveget, igy Te is fejlédsz, egyszerlien az elemeibdl rakod 6ssze a sajat irasodat.

Kezdetben csak lényeges elemeket irsz le az olvasottak vagy megfigyeltek (példaul kisérletek) alapjan. Ezekbdl MI-
rendszerrel formaltatsz mondatokat, amelyek egyre inkdbb szabatosan irjak le, amit régziteni szeretnél. A kialakulo rutin
egy id6 utan automatikusan a csuklédban lesz. Vagyis e gyakorlas hatasara konnyebben képes leszel értelmes monda-
tokban, vilagosan és atlathaté médon jegyzetelni, megszovegezni a mondanivalédat.

Ha képes vagy mar irasban automatikusan megszovegezni kifejez6 mondatokat az MI-rendszerrel toltott sok gyakorlasnak
koszonhetben, akkor a szébeli megnyilatkozasaid is egyre értelmesebbek, targyszeriibbek és 6sszefogottabbak lesz-
nek, igy meggybézébben adnak szamot a tudasodrol.

Ahogyan a Grammarly segit az angol szovegek formazasaban, Ugy tud segiteni példaul egy nyelvi modell a magyar nyel-
vii anyagok formazasaban is, de fontos, hogy akkor fejlodsz ezzel, ha a kapott eredményt at is olvasod.
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3.4.7. Személyre szabott GPT-k haszndlata

Most mar arra is van lehetdséged, hogy személyre szabott GPT-ket hasznalj. A személyre szabott GPT-k koziil példaul az
OpenAl megoldasa lehetévé teszi, hogy sajat magadnak hozz létre tudasbazist, felhasznalva a technolégia adta lehetdsé-
geket. Ezek a megoldasok (egyeldre) csak a fizet6s verziokban érhetdk el, igy nem fogunk annyira részletesen foglalkozni
az elényokkel, de mindenképp szeretnénk bemutatni, miben is térhet el egy ilyen személyre szabott megoldas az Ml-vel

folytatott altalanos diskurzustol.

Az emlitett OpenAl-megoldas a Custom GPT, amely el6fizetés utan lehetévé teszi, hogy a felhasznald sajat maga altal
feltoltott dokumentumok és instrukciok mentén olyan Ml-asszisztenst hozzon létre, amely adott esetben az interneten
fellelhet6 informacidk kizarasa mellett csak a feltoltott tudasbazist hasznalja valaszai megfogalmazasakor, a felhasznalo-
val torténé kommunikacioé soran.

Ez a modell akar még magasabb szintre emelheti a tanuldst tdmogato6 folyamatokat, amelyeket a korabbiakban mar emli-
tettlink, mint példaul a tutoralas, a hallgatéi segédletek készitése vagy a felkésziilést segité kliensek létrehozasa.
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3.4.8. Az Ml-rendszerek etikus haszndlata

Mikor etikus és mikor nem etikus az Ml-rendszerek hasznalata? Az abran
lathatod a leggyakoribb példakat.

3.4.9. Tovabbi javaslatok

Kovess fejlesztoi csoportokat!

Mivel ez teljesen Uj teriilet, alig egy éve hozzaférhetd technologia, ezért
érdemes elsésorban az Al-fejleszték blogjait kdvetni:

Open Al (a ChatGPT fejleszt6i)

A ChatGPT készitéinek rendszeresen frissitett blogja elér-
het6 a legujabb hirekkel és fejlesztésekkel kapcsolatban
az Al teruletén. A blog részletesen bemutatja, hogy az
OpenAl csapata éppen milyen célok felé halad, valamint
kiemeli a cég részvételét kiulonbozd eseményeken.

Google (Al részlegének blogja)

AGoogle mesterségesintelligencia-blogja a GoogleResear-
chrésze, és a célja, hogy bemutassa a legfrissebb kutatasi
eredményeket és informacidkat kdzvetleniil a Google-t6l.
Rendszeresen frissil olyan témakkal kapcsolatban, mint a
gépitanulas, a szoveg- és képgeneralas, valamint a Google
felelés mesterségesintelligencia-hasznalatara vonatkozo
elképzelése.

ETIKUS

<)

A sajat tanulasi intuiciodat
kévetve nyersz ki beléle
informaciot az épilésedre.

Encikiopédiaként
hasznalod.

Otletek generalsz,
tanulasi segédietek
gyartasz

Segitsegetkérsz tole
aziraskeszséged, olvasas-
készséged mozgositasara

és fejlesztésére.

Ellendrzd eszkézoket
gyarttatsz vele (tesztek,
kiegészitendd irasheli
feladatok, vagy akar kis
essze feladatok).

Tippeket kérsz tile
szerzokre, mivekre (az
ingyenes verzid hallucinal,
ellendrizd a forrasokat)

Segit neked pl. APA7
szerint rendezni az
irodalom jegyzékedet,
ha te szillitod neki az
adatokat!

3
W

J’

Plagizalsz a modell
segitségével,
atfogalmazva mas
szdvegeket.

Olyan munk:it
generalsz, melyhez
nincs személyes
hozzajirulasod.

Amikor olyan feladatra
hasznalod, amit nem
értesz - nem tucdod
ellendrizni a Kapott
ercdményt.

Amikor hivatkoziasokat
generalsz - meiyhez
kapcsoléddéan a
hallucinacio tovabhbi
honyodalmakat fog

okozni.
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Az MIT (Massachusetts Institute of Technology) Al-blogja, amelynek célja a hallgatok és az alkalmazottak in-
formaldasa, a tdjékoztatds a szervezet friss eredményeirdl és hireirél. A blog beszamol a legtjabb trendekrél
a mesterséges intelligencia teriletén, valamint az Al kiilonb6z6 alkalmazasi tertleteirdl.
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https://aimagazine.com/articles/top-10-ai-blogs-covering-the-latest-developments

4. Digitalis tanulas

Ebben a fejezetben a digitalis tanulas sajatossagairol és eszkozeir6l tanulhatsz. A fejezet célja szerint

« egyrészt kapsz némi attekintést arrél, hogy milyen digitalis eszk6zok johetnek leginkdbb széba a tanuldsod tdmogata-
sara,

« masrészt konkrét eszk6zok hatékony, célzott hasznalataval is megismerkedhetsz.

A legfontosabb cél az, hogy képes legyél a mindennapokban hasznalt digitalis eszkdzdket a lehetd legjobb eredménnyel
a tanulasod szolgalataba allitani. Ennek része az is, hogy az ismert eszk6zoknek ki tudd aknazni a funkcioit, de az is, hogy
egy-egy feladathoz ki tudd valasztani a megfelel6 eszkozt, és elérd vele a megcélzott eredményt.

Végs6 soron pedig szeretnénk, ha a digitalis tanuldasod nem lenne konkrét eszk6zok fliggvénye, hanem mindig tudnal bol-
dogulni azzal, ami éppen rendelkezésedre all - ez nem csupan az egyetemhez, de barmilyen mas tanulasi folyamathoz és a
mindenkori munkadhoz is nagyon hasznos képesség lesz.

4.1. A digitalis tanulas sajatossagai
4.1.1. Tanuldsi szokdsok a digitdlis térben

A tanulas digitalis vonatkozasaival leger6sebben online 6rakon szembesillink, de ha belegondolsz, a tanulas minden sze-
letét atszovik a digitalis forrasok, kommunikacio, tanuldssegitd alkalmazasok, és ugy altalaban a digitalis vilag jellemzdi.
Ebben a fejezetben - bar beszéliink az online 6rakrolis valamennyit - elsésorban a tanulds mindennapi digitalis vonatkoza-
sairol lesz szo: a forrasokrol, a szoftverekrél, a digitalis vildgban bukdacsolo figyelemrdl és tiirelemrél, mindenekel6tt pedig
arrol, hogyan tanulj ugy, hogy a digitalis vilag ne akadaly, hanem lehetdség legyen.

Adigitalis tanulds abban kilonbozik leginkabb a ,,sima” tanulastél, hogy minden egy térben (latéotérben) van: ugyanazon
a kijelz6n latod a tananyagot, a kiegészitd forrasokat, a szakirodalmat, ott készited a feladatokat, ott kommunikalsz az
oktatokkal és a hallgatotarsaiddal. Mindezek mellett pedig ott van az 6sszes tobbi platform és tartalom is, amelyek nem a
tanulashoz kellenek, és amelyek folyamatosan megkovetelik a figyelmedet. Ez az egyik oka, hogy a digitalis eszk6zokon
valo tanulasra sokszor nehezebben és rovidebb ideig tud koncentralni az ember: megszoktuk, hogy a digitalis térben
folyamatosan délnek rank a legkllonbozébb ingerek, sok-sok rovid, azonnali reakciét lehetévé tevé (s6t arra késztetd),
egyszerl, konnyen befogadhatd és egyenesen fliggést kivaltd tartalom. Vellk szemben pedig tobbnyire mérsékelten
ingergazdag, joval terjedelmesebb és Osszetettebb egyetemi tananyagok allnak, amelyek elmélyilt és hosszan tarté
koncentraciot igényelnek.
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A masik zavaré tényezd maga a digitalis tér, annak fizikai hasznalati jellemzdi. Biztosan volt mar olyan, hogy olyan so-
kaig néztél egy kijelz6t, hogy mar érezted, farad a szemed. A képernydrélvald hosszabb informacidszerzés kozben egyrészt
kevesebbet pislogunk, ami szaritja a szemet, masrészt maga a kijelzo sugarzasa is némileg faraszt. Ehhez jarul a jelleg-
zetes testtartas, amit a telefont nyomkodva vagy a laptop el6tt Ulve altalaban felvesziink, és ami a nyak, a vall, a hatés a
kar izmait masképp veszi igénybe, mint a mindennapi mozgas. Emiatt fordul el, hogy esetleg farad a szemed, vagy ,,beall”
a nyakad, karod, hatad egy-egy hosszabb gép el6tti tilés alkalmaval. Ez olyannyira kdzismert, hogy a munkavédelemnek is
részét képezik a szamitogépes munkakorben dolgozdkra vonatkozé specialis szabalyok.

A fentiek kovetkeztében, ha hatékonyan akarunk tanulni, nemcsak egyszeriien jo tanulasi szokasokat kell kialakita-
nunk, hanem ezekbe bele kell tervezniink a digitalis eszk6zok hatasait is. Atovabbiakban ezekhez adunk néhany tippet.

Ezt most kiegészitjik néhany, kifejezetten a digitalis eszk6zokkel valo tanuldshoz hasznalhato tippel.
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A tanulasi szokasoknak része a testtartas is, amiben tanulsz. Amellett, hogy a megszakitas nélkili, hosszas egyhelyben
ulés céltol fliggetleniil egészségtelen, a munkavédelmi szabalyok szerint sem lehet képerny6 el6tt napi hat 6ranal tobbet
dolgozni, és 6ranként célszerU tiz perc sziinetet tartani. Ez a monitor el6tti tanulas esetében is igy van. Emellett semmi-
képpen ne (lj mozdulatlanul, ugyanabban a testhelyzetben hosszabb ideig: tlés kdzben is tudsz nyujtézkodni, kisebb
tornat végezni, illetve poziciét valtani (ahogyan kordbban mar olvashattad). A mozgas, illetve a poziciévaltasok 6nma-
gukban is segitenek jobban koncentralni.
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4.1.2. Digitdlis forrasok jellegzetességei

A digitalis tanulasi forrasok sok mindenben kiilonboznek az ,,analégoktol”, azaz azoktoél, amelyeket nem szamitdgépen és
nem haldézaton keresztil érhetlink el. Mivel az interneten a felhasznalé szempontjabél feliiletesen szemlélve minden
forras egyenrangunak tiinik - hiszen ugyanazon a kijelzén, ugyanazon a halézaton, nagyon hasonlé formatumban és
nagyjabol azonos eréfeszitéssel érhetjiik el ket -, mar azt sem konnyii eldonteni, hogy egyaltalan mit tekinthetiink
tanulasi forrasnak. Azaz minden alkalommal kiilon at kell gondolnunk (és utana kell nézniink), hogy az, amit talaltunk,
megbizhato és alkalmas forras-e, példaul:

« pontos?

« hiteles?

+ nem elavult?

+ honnan szarmazik?

+ felelésséget vallal-e valaki érte?
+ ottlesz-e még holnap is?

Az alabbi képen egy tipikus megbizhatd, tanulashoz jél hasznalhaté forrasoldal nyitélapjat latod, révid magyarazatok-
kal.
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4.1.3. Sajat digitdlis alkotdsok

Az egyetemi tanulmanyaidhoz hozzatartozik, hogy sajat (digitalis) tartalmakat is szerkessz vagy fejlessz, a prezentaci-
Oktol az esszéken és dolgozatokon at a tervekig, programkodokig vagy videdkig.

Természetesen az adott tartalom jellemzditol fiigg, hogy milyen eljarasokkal allithatod 6ssze 6ket a leghatékonyabban,
de a digitalis tartalmak szerkesztéséhez azért ajanlhatunk néhany altaldnos érvényu tippet és megkdzelitést.

A kovetkezé dbran egy lehetséges tervezési és fejlesztési folyamat allomasai lathatok, digitdlis tartalmakra optimalizal-
va.
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A TERVEZESI ES FEJLESZTESI

FOLYAMAT ALLOMASAI
TEMA, CELES / _ 7
TARTALOM '/ iz o

kategorizilis
e STRUKTURA-
TERVEZES

1. Téma, cél és tartalom

Az elsé6 |épés mindig a téma koriilhatarolasa. Egyes projektjeidhez eleve ké-
szen kapod a témat, masokhoz magadnak kell kitalalnod. De mindkét esetben
végig kell gondolnod, hogy mit akarsz beléle kihozni:

« mitartozhat atémahoz,
« mitszeretnél a kdzpontba allitani,

o ésmiacélodatartalommal.

Mar eleve ezek eldontéséhez el kell kezdened az anyaggyiijtést, féleg ha olyan
a téma, amivel korabban még nem foglalkoztal. Ha nagyjabol mar latod, hogy
milyen nyersanyagokra szamithatsz, és olvastal valamennyit a témahoz, akkor
szisztematikusan gyiijtogethetsz tovabb, abban az irdnyban, amit kozép-
pontba akarsz allitani.

MielStt nagyon beleveted magadat az anyaggydjtésbe, el6bb nézd meg, nincse-
nek-e mar meglévo, kapott vagy sajat anyagaid, amelyeket Ujra felhasznal-
hatsz (ha mar legalabb a masodik félévedet kezded, akkor konnyen eléfordulhat,
hogy vannak).

Kiindulépontként kezdheted az adott tantargy tematikajaval is: az abban
megadott szakirodalomban mar taldlhatsz hasznos informacidkat, majd a
szakirodalmi forrasok sajat irodalomlistajabél haladhatsz tovabb.

Ha mindent konnyen meg akarsz talalni, a gyUjtott anyagokat kezdettél tipu-
sonként kiilon mentsd el, a sajat kategoriarendszered szerint (pl. szakiroda-
lom, példak, illusztracio, kiegészit6 alkalmazasok stb.).
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2. Strukturatervezés

A készitendd anyagod tartalmi szerkezetét is te hatarozod meg, természetesen a miifaj formalis korlatain beliil. Ehhez
kulonbozé rendezdelveket hasznalhatsz. Néhany példa (a teljesség igénye nélkul):

« iddrendi struktura,
o térbelistruktira,
+ induktiv vagy deduktiv érvelésen alapuld struktura,

o asszociacids struktura,

« kerettorténet alapu struktira.

Nem muszaj egyetlen rendezéelvhez ragaszkodni egy-egy tartalomnal, ezek kombinalhatoék is. Ami fontos, hogy a struk-
turad legyen atlathato, kerek, befejezett, a tartalmad fogyasztoja eligazodjon benne, és ne legyen hianyérzete a vé-
gén. A produktumodnak legyen egy tartalmi ive, a rendezéelvek esetleges kombinalasa ne torje meg ezt, j6l kovethetben
induljon valahonnan, és érjen el valahova a végén.

3. Részletes kidolgozds
Ekkorra mar feldolgoztad, amit gyUjtottél, és most mindennek megkeresed a helyét a végleges produktumban.

Formailag ez mifajtol fliggben egy bévitett vazlatnak vagy egy forgatokonyvnek felel meg: ebben szerepel, hogy melyik
tartalmi elem hol lesz, milyen részletesen lesz kifejtve, és hogy hova keriilnek magyarazé elemek, illusztraciok stb. Ezutan
ezt a vazat fogod fokozatosan kitolteni és véglegesre szerkeszteni.

LegkésObb ekkor kideriil, hogy kell-e hozza még kiilon sajat tartalomelemeket fejleszteni (pl. képeket, dbrakat készi-
teni). Ez azért is fontos, mert csak jogtiszta talalt tartalmakat hasznalhatsz. Ha az, amit talaltal, nem felhasznalhato, akkor
vagy Ujat kell keresned, vagy sajatot készitened.
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Ha sajat tartalmakat kell készitened, akkor eléfordulhat, hogy ehhez kiegészito alkalmazasok kellenek. Legkésdbb ekkor
meg kell keresned, illetve be kell szerezned ezeket, és meg kell ismerkedned a hasznalatukkal.

Egy fust alatt foglalkozhatsz azzal is - ha eddig nem tetted -, hogy minden tartalomelemnek megfelelé formatuma
legyen, azaz olyan, amelyeket 6ssze tudsz illeszteni egymassal, illetve fel tudod tolteni az adott feliiletre, ha arra van sziik-
ség. Elé6fordulhat az is, hogy egy-egy elemet konvertalnod kell, erre mindig gondolj.

4. Osszedllitds

Ebben a fazisban befejezed az esetleg még hianyzé tartalmak szerkesztését, konverzidjat stb., és osszeallitod a kész
produktumot.

5. Tesztelés, javitas, korrekcio

Itt az ideje, hogy végignézd a kész anyagot, kiprobald, hogy minden jol néz ki és jol miikodik-e, és javitsd az esetleges
hibakat.

Legkésébb most meg kellene mutatnod az anyagot az oktatédnak vagy egy kiviilallonak. (Lehet, hogy az oktatod
korabbi fazisban is latta, és adott tanacsokat a folytatashoz, akkor nem most fogja el6sz6r megnézni.) Ez arra szolgal, hogy
az altalad esetleg észre nem vett hibakat vagy problémakat is tudd korrigalni, valamint hogy - az oktatod részérél -
tovabbfejlesztési tanacsokat kaphass. Amikor az ember nagyon belemeril egy anyag készitésébe, elébb-utobb annyira
jolfogjaismerni, hogy ez akadalyozhatja az elkdvetett hibak felismerésében; erre valé a kivilallé nézépontja.

Amint lathattad, nemigen lehet megsporolni a raszant idét és energiat, de ha beletetted mindazt, amit kell, akkor mar nincs
mas dolgod, mint hatradélni, és bezsebelni a dicséreteket. :)

Es ki védi meg az én tartalmaimat? Ezt teljesen jogosan kérdezheted, ugyanis a sajat alkotasaid ugyanugy szerzéi jogvé-
delem alatt allnak, mint masoké, akkor is, ha digitalis produktumok.

A szerzdi jogi szabalyozas szerint alapesetben minden, interneten k6zzétett tartalom, ahol a szerzé azonosithato,
automatikusan jogvédett tartalom, azaz csak a szerz6 engedélyével hasznalhatjak fel masok, olyan feltételek mellett,
amelyeket a szerzd hataroz meg. Viszont az internet mikodésébdl adoddan ezeket a megkotéseket nagyon nehéz betar-
tatni.
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Ha nem akarod, hogy a tartalmaid mas nevén jelenjenek meg, akkor a kovetkezbket teheted:

+ Nagyon odafigyelsz, hogy kivel és hogyan osztod meg dket. Az oktatoknak viszont kotelességuk figyelni ra, hogy
a hallgatoéik altal szerkesztett tartalmakkal jogkdvetd médon banjanak, emellett munkakoériikhoz tartozik a hallgatoi
munkak begydjtése, igy nem elsésorban télik kell féltened a szellemi termékeidet. Sokkal inkabb érdemes arra tigyel-
ned, hogy az adataiddal egyiitt bizonsagban legyenek, azaz ne férjenek hozzajuk illetéktelenek, ne hagyj dérizetlenul
adathordozot, eszkozt, és ne tolts fel és le semmit olyan helyrél, amelynél nincs garancia a megfelelé adatkezelésre (erre
valék az oldalakon az adatkezelési nyilatkozatok és szabalyok).

+ Hanyilvanossagra szantad, akkor koriiltekintéen hozd 6ket nyilvanossagra, jelezve, hogy a tiéid. Ha valahol mar
fent van az anyag a neveddel mint szerzével, akkor sokkal nehezebb masnak a sajatjaként feltlintetni. De biztos helyen
jelenitsd meg, a sajat feluleteden, e-portféliéban, vagy olyan tartalommegosztéban, amelynek felhasznaloi feltételei-
ben szerepel, hogy mit csindlnak vele (a nagy felhészolgaltatasok példaul ilyenek).

4.2, Szinkron és aszinkron online kommunikacié az egyetemen
4.2.1. Szinkron, aszinkron - mi ez?

LA digitdlis kommunikdcio, az online zajlik, nem? Es mindenki mindig online van, akkor minek barmilyen kiilonbséget tenni?”

Nyilvan nem hiszed ezt - de a rutinszeru napi internetezés kozben nem mindig gondoljuk ezt alaposan végig.

Példaul amikor az oktaté nem jelzett vissza a vasdrnap késé este kiildétt anyaggal kapcsolatban hétfé reggelig, azember néha
egy kicsit csalddott. Pedig semmilyen garancia nincs arra, hogy hétvégén, a szabadidejében online van, és az is valdszindsit-
hetd, hogy éjszaka inkdbb alszik, mint hogy az anyagunkat dolgozza fel. Ez akkor is igy van, ha mdsnap van a szakdolgozat
leaddsi hatarideje, és éppen a szakdolgozatot kiildtiik a konzulensnek...

133


https://creativecommons.org/

134

Mivel hajlamosak vagyunk feltételezni, hogy mindenki mas s legalabb annyit online van, mint mi magunk, és veliink egyid6-
ben is, tovabba azt is, hogy ha latjuk, hogy egy fellleten online van, akkor azonnal vissza is fog jelezni neklink, érdemes
tudatositani magunkban az online kommunikaciéval kapcsolatos kiilonbségeket.

A szinkron és az aszinkron kommunikacié kiilonbségtétel nemcsak az online térre vonatkozik, hanem minden kommu-
nikacios helyzetre érvényes szempontként hasznalhatjuk. Csak éppen amikor IRL kommunikalunk, akkor sokkal gya-
korlottabban kiilonitjiik el az egyes helyzetekben redlis elvarasokat: példaul nem feltételezziik, hogy akinek a telefonszama
éppen nem foglalt, az biztosan raér veliink beszélni.

Szinkron kommunikacioban vesziink részt akkor, amikor a kommunikalé emberek egyidében vesznek részt a kom-
munikacio folyamataban. llyenkor valos idejii jelzéseket tudunk adni a masiknak, amire 6 szintén valds idében reagal.

Az aszinkron kommunikacioé némileg olyan, mint egy cetli, amit az ember az asztalon vagy a hitére csiptetve hagy, ha
kora reggel tavozik, a tobbiek pedig még alszanak: arra szamitunk, hogy valamikor a kézeljovében kapjak meg, és addig
nem is fognak valaszolnira. A digitalis térben minden kommunikacié aszinkron, amikor az egyik fél vagy a csoportban
tobben éppen akkor nincsenek jelen azon az online feliileten, csak késdbb fogjak latni vagy hallani az Gizenetet.

A szinkron és aszinkron kommunikacié kozotti kilonbségtétel nem feliilettdl fiigg, hanem a résztvevok jelenlététdl és
életvitelétol. Az alabbi 2+1 szempontot minden korilmények kozott érdemes szem el6tt tartani.

1. Senki nincs allandéan aktivan jelen minden feliileten - mindenkinél a sajat személyes idébeosztasa (munkaidé, ta-
nuléidd, képernydidd, multitasking mértéke stb.) hatarozza meg, hogy mikor fog valaszolni. Ez akkor sincs masképp, ha
aktiv allapotot mutat egy-egy felulet. Sokan egyaltalan nem allitjak at ezeket, igyhogy ha aktiv a netes kapcsolat, akkor
aktivnak jelzi 6ket minden fellleten, akkor is, ha mondjuk nincs is naluk éppen a telefon, vagy teljesen mast csinalnak.

2. Amellett, hogy célszerii a sajat idonket magunknak kezelniink, és nem értesitések mentén alakitanunk, masok
idOkezelését is tartsuk tiszteletben. Ez nemcsak arra vonatkozik, hogy ne varjunk mindig azonnali valaszt, hanem
arra is, hogy mi magunk viszont ,,idében” adjunk visszajelzést. Erre vannak bizonyos normak, és lehetnek konkrét
megallapodasok is. Példaul e-mailre maximum harom napon beliil, siirgés esetben 24 6ran beliil ajanlatos reagal-
ni. Munkaugyben a hétvége és az linnepnapok ez aldl kivételek, akkor nem szamithatunk a 24 6ras id6kozre: a péntek
délutan elkildott mailre hétfén remélhetlink valaszt. Az oktat6 szamara a hallgatok ligyei munkaligyek; bar sokan dol-
goznak hétvégén is, ezt nem vehetjik mindig biztosra.
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EgEn

Lattam: Nem biztos, hogy az illet6 valoban foglalkozott vele, csak azt lehet tudni, hogy megnyitotta.
Ez semmiképpen nem jelenti azt, hogy mindjart valaszolni is fog.

Like: A cimzett foglalkozott az (izenetemmel, tudomasul vette, és nincs semmi kilonds mondanivaldja
hozza (ellenvetése biztosan nincs).

Nem tudtam foglalkozni vele: A cimzett jelezni akarja, hogy bar latta, hogy lizentem, talan az lizenetet is,
de a valaszhoz még iddre van szliksége.

Semmi: Ez 6nmagaban nem jelent tdbbet, mint hogy nincs valasz. Lehet, hogy meg sem nyitotta, de az is
lehet, hogy megnyitotta, foglalkozott vele, de még nem valaszolt. S6t azt is jelentheti, hogy az lizenetem
at sem ment.
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4.2.2. E-mail, még mindig?

Az e-mail az egyik legrégebbi digitalis kommunikaciés forma. Ennek ellenére valtozatlanul hasznalatos, sét id6kozben egy-
fajta hivatalos online kommunikacids eszk6zzé nétte ki magat. Mivel kommunikacids funkcidjat tekintve leginkabb levél,
egyszerre érvényesek ra a digitalis kommunikacié altalanos és a levelezés specialis szabalyai.

Alabb egy hatékonyan osszeallitott e-mailt latsz.

=
0]

Cimzett Fodormdé Dr. Tdth Krisrtina x Tatleon mielst
Masolatot kap  DrVdels Zoltén x  Dr. Egerviiri Dora x  Dr. Simon Kfisriiin x

Parkorat mentve 1750

Tanuldstdmogatis... dra jelenléti alkalom

Tisztelt Tandrnd!

A Tanuldstimogatis: tanuldsi madszensk, készedgek, szokdsok ¢. kurzus jelenléti iddpontja miatt inok.

A 02,18-i idGpontra jelentkertam, de mivel iddkdzhen kiderdlt, hogy egy masik drim iddpontja megvaltozott, s részban Gtkozik
gzzal, sajnos nem fogok tudni 8z dra kepddsdre odadrni. Kb, 30 percet mindenképpen kdsni fogok, de igyekszem minaél gyorsabban
felvenni a fonalat,

Nagyon kiszondm 8 megértésat,

udvoziettal:

Nagy Anna

NENCAR
nagyanna@prolon,me
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Az e-mail jellegénél fogva eredetileg aszinkron jellegt. Bar eléfordul, hogy éppen online van az ember, amikor megjon az
e-mail, és azonnal valaszol is ra, ez inkabb csak véletlen, nem altalanos.

4.2.3. Azonnali lizenetkiildés

Az azonnali lizenetkiildés (példaul Teamsben, kozosségimédia-feliileteken) és az SMS hasonlé normak mentén mukodik,
mint az e-mail, de még révidebb, és néhany formula nem sziikséges hozza.

Az idozités, visszajelzés, valaszidé ugyanigy érvényes, mint az e-mail esetében.
A megszolitas, elkdszonés, alairas is legalabbis udvarias a formalis Gizenetvaltasok soran.
Tobb cimzettnél még fontosabb megjeldlni (pl. @taggel), hogy konkrétan kitél vagy kiktdl szeretnél valaszt.

Az udvarias és vilagos stilus mellett a tomorség itt tényleg elsédleges, mivel az azonnali lizenetkildé feliiletek kiala-
kitdsa mellett a hosszabb szévegek nehezebben olvashaték. Tehat a lehetdé legtomorebben és egyszeriibben, de
konkrétan és vilagosan fogalmazz.

A szoveg gondolatokra tagolasa itt megvaldsithato tobb, rovidebb, egymas utani izenetben is.
Az el6z6 lizenetre valo hivatkozas, azaz annak megjeldlése, hogy pontosan mire valaszolsz, itt [étfontossagu lehet.
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4.2.4. Férum és socialmédia-csoportok (kozésségimédia-csoportok)

A forumokban - amelyek csak kicsivel Ujabbak, mint az e-mail, ennek ellenére még mindig jél hasznalhatok, a Moodle
rendszerben is szamos tanulastamogato6 célra alkalmazzuk Sket - és a socialmedia-csoportokban leirtak nem direkt
iizenetek, alapesetben az egész csoportnak/kozosségnek szélnak.

@ Ha kiilon akarunk valakit vagy valakiket hangsulyozni, vagy neki(k) szl els6sorban, akkor fontos megje-
6Ini Sket.

p Ilyen kdzegekben a legritkabb esetben kell megszolitas és alairas, hiszen a valasszal, illetve megjeldléssel
. tudja a cimzett, hogy neki szdl, és profillal irunk, tehat Ggyis tudjak, hogy mi vagyunk azok. Csak térjiink a
AR targyra, mivel ezek a felliletek se nagyon tdmogatjak a hosszas és korilményes fogalmazast.

A tomorség, vilagossag, udvariassag, tagolas, hivatkozas viszont ugyanugy fontos, mint az azonnali
Uzenetkuldésnél.

Ha teljesen j témat kezdiink, ahhoz uj topik (vitatéma) vagy Uj poszt szerencsés. Ha azt akarod, hogy
mindenki eligazodjon az lizenetek kozott, ne keverd a témakat. Viszont ha mar van az adott témanak
topikja vagy posztja/threadje, amely alatt eleve diskurzus folyik réla, akkor ne kezdj Uj topikot, hanem
ott lépj be a tarsalgasba. Vannak férumok és csoportok, ahol ez a k6zosségi szabalyozasnak is része.
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4.2.5. Szinkron aktivitds: [atszani és létezni

A szinkron aktivitasoknak az egyetemen a leggyakoribb formaja az online dra vagy konzultacid. Ezenfelul a hang- és a
videohivas is ide sorolhato.

A kamera bekapcsolasa nem puszta udvariassag (bar az is!), hanem komoly kommunikacios segit-
ség a partnereknek. Amikor online 6ran prezentalsz, te is megtapasztalod, hogy sokkal konnyebb gy
beszélni, ha latod a tobbieket, és az arcukrol le tudod olvasni, hogy kovetik, illetve értik-e, amit mon-
dasz. Emellett minél kevesebb jelzést tapasztalunk a kommunikacios partnereinktél, annal hamarabb
elfaradunk. igy ha van ra lehetéséged, és nem kéri kifejezetten a masik, hogy ne kapcsold be, vedd
alapnak, hogy ez nagyon is elvarhato.

A kamerakeép lehetéleg ne legyen zavaro. Az als6gatyas apa, a mobilrél bejelentkezés kdzben razké-
do kép, vagy a szekrény tetején szérgolyot oklendezd macskad csak utélag vicces.

Ha ora zajlik, és visszajelzést kérnek téled, szintén kommunikaciés szempontbol hasznosabb (gyor-
sabb és egyértelmtiibb) a hangos visszajelzés. Ha nagyon sokan vagytok, vagy az oktatd kéri, akkor
természetesen a reakcidikonok is megfeleldk.

Ha éppen nem beszélsz, kapcsold ki a mikrofont. Eléggé zavar6 tud lenni, ha behallatszik, ahogyan a
szomszéd flexel, a macskad nyavog, vagy a lakotarsad éppen trombitan gyakorol. (Ha viszont megsz6-
lalsz, ne felejtsd el elébb bekapcsolni!)

Minél tobben vagytok, és minél aktivabb a kommunikacid, annal hasznosabb lehet a jelentkezés /
raise hand funkci6 hasznalata.

Ha valami nem vilagos, kérdezz! Akar irasban is menet kozben, vagy jelentkezve - ez segitség az okta-
tonak! Ha hallgatotarstol kérdezel, a chatben meg is jelolheted a @név taggel.

Ez egy koz0s tér, tehat igyekezz azon, hogy mindenkinek jol miikodjon a dolog. Ha aktiv vagy, és
egyiittmiikodsz, mindenki szamara jobba teheted az alkalmat.

...6s ne késs, f6leg ne bejelentés nélkiil. Ne is tiinj el jelzés nélkul. Persze lehet mUiszaki problémad, de
aztis probald jelezni, mas csatornan vagy mas modon.
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4.3. Feliiletek, platformok, alkalmazasok
4.3.1. APTE-n haszndlatos feliiletek és platformok

Ebben a kotetben gyakran hasznaljuk a platform kifejezést. A platform fogalman a szétari definicioknak megfeleléen
legaldbb harom, egymassal szorosan 6sszefiiggd dolgot értlink:

« egyrészt azt a szamitogépet (PC vagy Mac) vagy okoseszkozt (tabletet, telefont), amelyet hasznalunk,
« masrészt a hasznalt eszkdz operacios rendszerét (Windows, iOS, Android),

+ deszlikebb értelemben egy bizonyos szoftveres kdrnyezetet (példaul egy tavoktatasi platformot) is érthetiink alatta.
Ilyenkor lényegében a ,feliilet” kifejezés szinonimajaként hasznaljuk.

A PTE-n hasznalt legfontosabb feliletek és platformok (az egyes karokon és képzéseken ez masokkal is kiegésziilhet):

Neptun

A magyarorszagi felsdoktatasi intézmények a Neptun egységes tanulmanyi rendszert hasznaljak a tanulmanyi tigyek admi-
nisztralasara, az oktatasszervezésre és a tajékoztatasra. Fontos, hogy a Neptun a PTE hivatalos adminisztrativ feliilete,
igy példaul a korabbi indexet kivalto ,digitalis leckekonyvként” is mlkodik, de a vizsgak id6pontjara és az egyéb oktatas-
szervezési eseményekre vonatkozd hivatalos informacidkat is ezen a fellileten kapjak a hallgaték. A mas platformokon
szerepld informaciok (példaul jegyek) nem szamitanak hivatalos informaciénak.

A Neptun része a MeetStreet nevi virtudlis tanulasi kdrnyezet, amely egyfajta tanulasiranyitasi
rendszerként (Learning Management System - LMS) hasznalhaté digitalis tananyagok megoszta-
sara, feladatok beadasara stb. El6nye, hogy teljesen integralodik a Neptunba, hatranya viszont, hogy
a kifejezetten LMS-célokra fejlesztett, korszerlibb megoldasoknal kériilményesebb a hasznalata.
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Moodle

AMoodle LMS az online tanulast és a tavoktatast is tdmogato, a Neptunnal 6sszekotott LMS-rendszer. Bar gyakran egyszer(
tananyaggyujteményként alkalmazzak, a Moodle val6jaban interaktiv funkciok és multimedialis modulok egész soraval
segitheti a korszer( oktatasi formakat, legyen sz egyéni, csoportos vagy projektmunkakrél. Nagy elénye, hogy kdzponto-
sitott oktatasi rendszerként komplett kurzusok levezénylésére is alkalmas, amelyben a hallgatok nemcsak a tananyagokat
érhetik el, de az adminisztrativ feladatokat (kiilonb6z6 tipusu beadvanyok bekildése, pontszamok és jegyek kovetése stb.)
is elvégezhetik. APTE-n a Moodle a Neptunnal és a Microsoft 365-tel is szinkronizalva van.

M365 és MS Teams

Minden PTE-hallgaté jogosult a Microsoft 365 (M365) szolgaltatas hasznalatara. A szolgaltatas az Office-programcsomag-
bél nétt ki, de mara mar joval tobb, mint irodai kdrnyezetben hasznalhat6 programok (szovegszerkesztd, tablazatkezeld,
prezentaciokészité) osszessége. Egyetemistaként a Word-Excel-PowerPoint harmason kiviil leggyakrabban a OneDrive
felhészolgaltatassal és az M365-bél nemrég 6nallésodott MS Teams programmal/platformmal taladlkozhatsz. A Teams
vallalatiranyitasi-kommunikacios rendszerként indult, mara mar viszont komoly LMS-funkcidkkal ellatott, kvazi-oktatasi
platformma valt. Legerésebb szolgaltatasa a kommunikacié (azonnali Gizenetek, csoportokon beliili kommunikacié, online
meetingek).
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4.3.2. Tanulasi tevékenységeket tadmogaté alkalmazdsok

A legtobb hasonlé tananyagban altaldban olvashatsz olyan alkalmazasokrél, amelyek egy-egy specidlis tanulasi feladat,
produktum elkészitését segitik, vagy a hatékony tanuldsi szokasok kialakitasahoz és fenntartasahoz jarulnak hozza. Mivel
azonban ezekbdl nagyon sok van, és igen hamar valtakoznak is, rdadasul a kiilonb6zd tanulmanyokhoz nem is feltétlenul
ugyanazok a leghasznosabbak, ebben a kdnyvben mas megkozelitést valasztottunk. Az alkalmazasok gyorsan avulé és
soha nem tokéletes listaja helyett néhany szempontot ajanlunk ezeknek a szelektalasahoz, csak par kiemelt, a PTE-n
hasznalatos eszkozt ismertetlink bévebben.

2 R TARTALOMATVITEL ES -
7/ ELERHETOSEG e

SZINKRONIZALHATOK A
TARTALMAK?
'Zj BIZTONSAGOSSAG HOL ES HOGYAN OSZTHATOK MEG?
KI FEJLESZTI? A Share
MILYEN ADATOK KELLENEK

INGYENES? DEMO? VAN A PTE-N?

HOZZA? VAN-E HELPDESK?

KAPACITAS TANULHATOSAG
VAN-E MENNYISEGI VAGY MENNYIRE ALL KEZRE ES EHHEZ

TARTALMI KORLAT? MILYEN KEPEST MIT TUD? VAN-E HOZZA
FORMATUMU KIMENETET KAPOK? MANUAL, GUIDE, GYIK, SUGO?

Elérhetdség

Fontos, hogy az adott alkalmazas a szamodra minden kortilmények kozott elérhetd legyen. Azaz ha nem teljesen ingyenes,
akkor vagy legyél benne biztos, hogy nem fog egyik naprél a masikra elérhetetlenné valni, mondjuk mert csak idében kor-
latozott prébaverziot tudsz hasznalni. Mindig érdemes utdnanézni, hogy ajanl-e a forgalmazo oktatasi verziét, ezek ugyanis
gyakran ingyenesek vagy olcsdébbak - sét az is el6fordulhat, hogy a PTE el6fizetett ra, és koltségmentesen hasznalhatod.
Néha megéri sajat fizetds alkalmazasra is beruhazni, ha van ra pénzed, és biztosan ki tudod hasznalni.
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Biztonsagossag

Soha, semmilyen koriilmények kozott ne hasznalj kétes eredeti szoftvert. Miel6tt elkezdesz valamivel dolgozni, mindig
nézz utana, hogy a fejlesztd, a forgalmazd milyen cég, és mit lehet réla tudni - és persze nézd meg az értékeléseket is,
hogy az adott alkalmazas mennyire jol mikodik, illetve kér-e olyan adatokat, amelyeket nem akarsz neki megadni. Nem
éri meg egy-egy kisebb elényért vagy szorakoztatobb feliiletért kiadni a személyes adataidat, vagy kaput nyitni rajuk a
nyilvanossagnak, a visszaéléseknek.

Ha tisztaban vagy vele, hogy a szoftver megbizhaté helyrél szarmazik, azt is nézd meg, hova fordulhatsz, ha valami nem
mukaodik jol, féleg akkor, ha adatot vesztesz egy hiba miatt. Van-e helpdesk, vagy legalabb szakmai forum, van-e lehetdség
segitséget kérni? Ha nincs, akkor tényleg érdemes arra szamitani, hogy ha barmi félremegy, magadra maradsz.

Kapacitas

Mindig nézd meg, hogy az altalad elérhet6 verziohoz milyen tartalomkészitési és tarolasi feltételek jarnak: pl. hany prezen-
taciot, képet, kvizt, gondolattérképet stb. készithetsz vele; van-e tartalmi korlat; illetve milyen funkciondlis korlatozasok
vannak. Szamos fizetds online alkalmazasnal az ingyenes verziéhoz csak egy-két tartalom jar, kiprébalasra, tobb [étreho-
zasaért mar fizetni kell.

Szintén kapacitasi kérdés, hogy az alkalmazas ad-e letdlthetd outputot, kimenetet (azaz a fejlesztett tartalmat le lehet-e
tolteni beldle), és ha igen, az milyen formatumu, milyen kinézetu, hogyan hasznalhaté offline médon. Ehhez kapcsolédé
feltétel az is, hogy ha a szoftverbe adatokat, allomanyokat kell feltoltened, azokat milyen formatumban fogadja el.

Tartalomatvitel és -megosztas

Az el6z6 pontban mar részben érintettik ezt, a letolthetd tartalmakkal. Az sem mindegy, hogy az alkalmazas adatai ho-
gyan szinkronizalhatok eszkozok és fellletek kozott, hogyan oszthaték meg masokkal, milyen médon viheték at. Pl. van-e
bedgyazasi lehetdség honlapba, kdzosségi feliiletekre, prezentacidkba? Kell-e telepiteni valamit, hogy offline dolgozhass
az adatokkal? Es még egy fontos dolog, ami ingyenes probaverzioknal elég gyakori: hogy kérhetsz-e vizjel nélkiili letoltést.

Tanulhatésag

Nyilvan az az alkalmazas a legjobb, amit gyakorlatilag nem is kell tanulni, mert minden funkci6é adja magét. De az 6ssze-
tettebb szoftvereknél nem érdemes erre szamitani: altaldban egy minimalis betanulasi, kitapasztalasi id6 mindegyiknél
van. Ezzel mindig szamolj, és mindennek Ugy kezdd a hasznalatat, hogy legalabb a feliiletet 1épésrdl 1épésre atnézed.
Jo jel, ha az alkalmazashoz a forgalmazo/fejleszté részletes kézikonyvet, sugot, GYIK-et, esetleg videdleckéket mellékel;
ezek hijan sokkal konnyebb problémakba belefutni a hasznalat soran, és joval hosszabb lehet a betanulasi folyamat is.
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Haviszont a forgalmazé/fejlesztd kielégitéen tajékoztat az alkalmazas hasznalatardl, akkor meg tudod itélni, hogy mennyire
Osszetett, illetve mennyire korulményesen hasznalhaté. Azt is el tudod ilyenkor donteni, hogy neked erre van-e szlikséged,
érdemes-e megtanulni, vagy elég lesz valami egyszer(bb, kevesebb funkcioval, de gyorsabb betanulassal.

4.4. Microsoft 365, felhdszolgaltatasok, megosztott dokumentumok, csoportmunka

A szoftverek kozil itt a jegyzeteléshez és a csoportmunkahoz jol hasznalhato feluleteket mutatjuk be, a OneDrive-ot, a
OneNote-ot, valamint a mindenki altal ismert Word online valtozatanak néhany praktikus sajatossagat.

A Microsoft 365 (a tovabbiakban M365), korabbi nevén Office 365 a Microsoft felhdalapu szolgaltatasa, amely a leg-
gyakrabban hasznalt irodai és kollaborativ szoftverek letoltheto6 és webes valtozatabol, az online szoftvereket egy-
begyiijté platformbol és halézati tarhelybél all.

Az M365 a PTE minden aktiv hallgatéja szamara ingyenesen elérhetd, a hozza tartozé OneDrive tarhely mérete 5TB.
Az M365 webbongész6bdl hasznalhato, a szoftverek pedig letolthetdk és telepitheték asztali kliensként vagy mobilalkal-
mazasként is. Ez utébbi formaban az egyes alkalmazasok kiilon appként, Office alkalmazas néven pedig a Word, Excel és
PowerPoint egyben is elérhetd a Google Play-bél vagy az App Store-bol.
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Mivel a platform halézati lehetdségei Ugy hasznalhatok ki leginkabb, a tovabbiakban az M365 haldzati szoftvervaltozataira
fokuszalunk. Amennyiben egy-egy esetben attériink az asztali kliensre, azt kiilon jelezziik.

Bongészébél az M365 a https://www.microsoft365.com/, a https://login.microsoftonline.com/ vagy a https://www.
office.com linkrél érhetd el. Az oldalon a Bejelentkezés gombra kattintva mindenki a Neptun-kddjaval és -jelszavaval
léphet be, ugyanigy, ahogyan a PTE Moodle-ba vagy a Teams-be is: a felhasznalonév a ,neptunkod@tr.pte.hu” forma-
ban, a jelszé a hallgato sajat Neptun-jelszava.

Belépés utan a platformon egy felso és egy bal oldali meniit latunk, valamint egy f6 munkaablakot. Az utobbi felépitése
eléggé hasonlit a Google Drive-éra.

A Javaslatok alatt a legutobb szerkesztett, megosztott vagy kozzétett dokumentumok latszanak: itt taldlhatok azok
a fajlok, amelyeket mas felhasznalok, csoporttarsaink, oktatdink vagy munkatarsaink hasznaltak a legutobbi belépésiink
Ota. Ezzel egy vonalban taldljuk az alkalmazasok telepitésének legordiilé meniijét, amelybdl letolthetjik az Office szoft-
verek asztali klienseit. A munkaablakban lejjebb a gyors elérésii fajlok vannak, a sajat dokumentumaink, amelyeket az
utobbi idében kaptunk (e-mailben a PTE-s cimiinkre) vagy megnyitottunk. Legalul pedig egy kattintassal elérjiik az 6sszes
sajat, azaz a PTE-s felh6ben tarolt dokumentumunkat. Ezek mind a sajat PTE-s felhétarhelyeden vannak, tehat eszkoz-
tol és helytol fiiggetleniil eléred dket.

Az alabbi képen a platform munkaablakanak fébb elemei lathatok:
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A felso, altalanos PTE-s meniiben a profilunkat, a stigot, a beallitasokat és a ,,Mai nap” gombot latjuk. Ez utébbira
kattintva a naptar és a teend6k munkaablakhoz jutunk. A felsé meni racs ikonjarol kozvetleniil indithatjuk az 6sszes M365
alkalmazasunkat, kozépen a Keresés savban pedig dokumentumokat, alkalmazasokat és személyeket is kereshettink.

A bal oldali menii az M365-6n beliili navigaciéra és alapfunkciokra szolgal: egy-egy szoftverbdl innen is visszajuthatunk
(a felsé menin kiviil) az M365 kezdé6lapjara, innen hozhatunk létre fajlokat, és innen indithatjuk el az egyes webes
alkalmazasokat.

4.4.1. OneDrive
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A OneDrive hasznalatanak f6 elemei a kovetkezok:

mappak: a OneDrive-fellileteden beliil mappakat hozhatsz létre, amelyek segithetnek fajljaid rendszerezésében.

fajlok: fajlokat masolhatsz és menthetsz akar az online feliiletre, akar barmelyik eszk6zédon beldl a fajlstruktiraba
agyazott OneDrive-odba.

online fajl: alapértelmezett médon minden fajlod és mappad a felhétarhelyben taldlhato, de donthetsz arrél, hogy
egyes fajlok fizikailag is le legyenek toltve eszkozodre, igy azokat offline is elérheted adott eszk6zon (az offline példanyt
csak az adott eszkdzon szerkesztheted, de visszamentheted a OneDrive-ba is).

megosztas: donthetsz arrol, hogy egy fajlt vagy egy mappat osztasz meg a csoporttarsaiddal, barataiddal, oktatéiddal,
vagy akar a csaladtagjaiddal.
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4.4.2. OneNote

A OneNote az M365 felhdalapu jegyzeteléalkalmazasa. Azon kiviil, hogy az M365 verzié kapja meg el6szor a legljabb
funkcidkat és frissitéseket, csupan megjelenésbeli kiilonbség van a Windowson elérhetd asztali, a Teamsben hozzaadhato,
az online és a mobilapplikacidk és az M365 OneNote kozott. Mivel ez az applikacid is a OneDrive-tarhelyedre menti a
tartalmakat, [atni fogod a valtoztatasokat, barmelyik valtozatot is hasznalod.

A OneNote alkalmas arra, hogy:

« ajegyzeteidet tematikusanrendezhesd, amiatanodrakrafelkésziilésben ésavizsgaknalis hasznos (@ pl. legfontosabb
évszamok, személyek, 6sszefoglalok stb.),

o kozvetleniil az okostelefonodon elérd az 6sszes szoveges és videos tartalmat, amiket hozzaadtal a jegyzeteidhez

( @ pl.alaborkisérletekrél sz6lé jegyzeteidben vezeted a heti elvégzendd feladatokat és reflexidkat, és hozzaadhatod
a kisérletek videoit is).

+ a csoporttarsaiddal egy kozos jegyzetflizetben megoszthasd a tartalmakat és a teenddket (@ pl. egy csoportos
prezentacio vagy beadandd készitésénél az tletelés, majd a tartalmak elékészitése).

Az alabbi képen az M365 OneNote asztali felliletét lathatod, alatta pedig a tobbi verzi6 képét. Az M365 OneNote vizszin-

tesen rendezi a jegyzeteket (felsé meniisor), mig a tobbi verzié (Windows, mobil, Teams-lap) fiiggélegesen (bal oldali
men(isor).
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4.5. A Moodle mint LMS a gyakorlatban

A Moodle-t mint LMS-t kifejezetten arra fejlesztették, hogy az osztalytermen kivili tanulast segitse, mindenekelétt a fel-
s6oktatasban. Nemcsak tananyagokat, illetve mas fajlokat tarol, hanem a hallgatok, illetve tanul6ok tanulasi folyamattal
kapcsolatos adatait, a feltoltott feladatokat, a teljesitéseket, pontszamokat, osztalyzatokat is. Az oktatok a feltoltés és
a linkelés mellett magaban a rendszerben hozhatnak létre, fejleszthetnek tananyagokat és egyéb tanulasi tartalmakat,
amelyek atviheték egyik kurzusb6l a masikba.

A Moodle a digitalis tanulas nagy oregjének szamit, mivel a korai LMS-ek kozé tartozik: az elsd valtozata 2002-ben jelent
meg. Hogy maig hasznalatos, s6t népszer, az harom f6 tulajdonsaganak koszénhetd:

« modulrendszerii, azaz legoszerlien épll fel, a rendszer f6 funkciéin tul minden mas egyéni igények szerint épithetdé
0ssze egy muikodd feluletté.

o nyilt forraskéda, ami nemcsak azt jelenti, hogy ingyenesen hasznalhaté, hanem azt is, hogy minden intézmény
testre szabhatja maganak, illetve mindenki, aki ért hozza, fejleszthet hozza 0j meg Gj kiegészitoket. Tehat az eltelt
évtizedek alatt onkéntes fejleszték tomegei adtak hozza Ujabb és Ujabb funkcidkat és bévitményeket, amelyeket Gjabb
onkéntes tomegek teszteltek és javitottak. Az eredmény egy nagyon rugalmas és rendkiviil kiterjedt, sokfunkcios
rendszer, amely ebben a pillanatban is, amig ezt olvasod, folyamatosan boviil.

+ afenti rugalmassagnak készonhetéen nagyon jol egyiittmiikodik mas rendszerekkel, tehat szinte minden, az intéz-
mények altal hasznalt egyéb rendszerrel 6sszekapcsolhaté.
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4.5.1. Moodle a PTE-n

Ahogyan az el6bbiekben is emlitettiik, a PTE-n 6sszekapcsolva hasznaljuk a Moodle-t, a Neptunt és a Teamst, tovabba
az M365-6t.

Ez a gyakorlatban a szamodra leginkabb azt jelenti, hogy

a Neptunban felvett kurzusaidhoz lesz Teams-csoport és valdszinlileg Moodle-kurzus is (ha az oktatéd hasznalja a
Moodle-t);

a Neptunban megadott e-mail-cimedre fognak értesitések jonni a Moodle-bol és a Teamsbél is, ha akar a kurzus-
ban, akar a csoportban torténik valami (pl. online meeting lesz a Teamsben, értékelték a feladatodat a Moodle-ban stb.);

eléfordulhat, hogy az oktatod Ggy dont, a Teamsben megjeleniti a Moodle-feliiletet, igy a Teams-csoportban lesz egy
Moodle fiil is, amin keresztiil a Teamsbe belépve mindig lathatod a Moodle-kurzust is;

iizenetet tudsz kiildeni a csoporttarsaidnak és az oktatédnak a Moodle-ban vagy a Teamsben is (mar ha nem
valami teljesen masik feliileten kommunikaltok egymassal);

... lehetnek mas 0sszekapcsolt felhasznalasi médok is, amelyeket az oktatdd egyedileg hasznal, ez esetben ezt kiilon
mondani fogja nektek.

151


https://download.moodle.org/mobile/

152

4.5.2. Belépés és hallgatdi feliilet

A PTE Moodle feliiletét a https://moodle.pte.hu linken taldlod (ha mas egyetemre is jartal, ott nem feltétlenul hasznalnak
Moodle-t, de ha igen, nekik sajat Moodle-feliiletiik van, amit mas cimen lehet elérni).

PTE-s hallgatéként ugyanazt az azonositét hasznalod a Moodle-hoz és az M365-hoz. Ezért és az alkalmazasok 6sszekapcso-
ldsa miatt, ha be vagy jelentkezve barmelyik M365 alkalmazasba, a Moodle érzékelni fog mar belépett felhasznaloként,
és ahogyan megnyomod a login gombot, automatikusan beléptet. Ez forditva is igy mlikodik, ha bent vagy a Moodle-ban,
és M365-0s alkalmazast akarsz hasznalni.

A Moodle, mint korabban emlitettiik, az LMS-rendszerek nagy oregje, igy a fellilete némileg oldschool kiilsejd, és ezért a
tizes vagy éppen huszas években fejlesztett fellletekkel szemben talan kevésbé egyértelm( a hasznalata. De csak egyszer
kell hozzaszokni, utdna az ember barmelyik masik LMS-ben eligazodik akar csukott szemmel is!

Iranyitopult

#ichnyitdpult  ENapthr B Usenetek o Osatdhyzatok B Meplun
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4.5.3. Tartalmak és tevékenységek

A f6 munkaablak alaphelyzetben a Kurzus fiilon all, igy a tartalmakat és tevékenységeket mutatja. A Moodle-ban az egyes
tartalmakat témakba lehet rendezni, az oktatoéd is minden bizonnyal ezt tette. A témaknak tobb formatuma van, a leggya-
koribbak a téma forma, a heti forma és a tiles forma.

A téma forma és a heti forma nagyon hasonlit egymasra: mindkettében sorban egymas alatt kovetkeznek a témak, csak a
téma formaban tobbnyire cimmel, a heti formaban heti iddintervallumokkal jel6ljik 6ket. Ha egy kurzusban sok téma van
(példaul a félév minden hetére egy), akkor az ilyen formaknal elég sokat kell gérgetni.

A tiles formaban ikonokkal ellatott csempék alatt jelennek meg a témak: a csempékre kattintva bomlik ki egy-egy téma
tartalma. Ilyenkor egyszerre csak egy-egy téma tartalmat latjuk, viszont sok téma esetén sem kell sokat gorgetni.
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A Moodle-ban az egyes tartalmakat és tevékenységeket ikonok jelzik. Az alabbi képen az 6sszes lehetséges tartalom- és
tevékenységikont latod.
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Ha rakattintasz egy-egy tartalomra, az tipustél és beallitastél fliggéen megnyilik vagy letoltédik. A Moodle nagyon sokféle
tartalmat tud kezelni, a letolthetd szoveges f4jltol a bedgyazott videon keresztil az interaktiv konyvekig. A tevékenysé-
gek pedig azok, amikkel mindenképpen neked van valami dolgod: beirni, kitolteni vagy feltolteni kell valamit. Ezt mindig
ugy teheted meg, hogy rakattintasz a tevékenységre, és a megnyild Uj oldalon dolgozol. Ezeken a tevékenységoldalakon
tevékenységtdl fliggéen tovabbi gombokkal tudsz navigalni, pl. Leadott munka hozzdaddsa (feladatnal), A teszt kitbltése
(tesztnél), vagy Uj vitatéma hozzdaddsa/Valasz (forumnal).

A tevékenységek koziil a leggyakrabban a tesztet, a feladatot, a forumot és a H5P interaktiv tartalmakat hasznaljak az
oktatok. Az alabbi képeken lathatod a feladat, a teszt és a forum munkaoldalat.
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A H5P interaktiv tartalom valéjaban nem egy, hanem sokféle tartalom- és tevékenységtipus gyiijtoneve: az inter-
aktiv konyvtdl az idévonalon at az interaktiv videodig és az elagazo leckékig sok minden lehet a fekete-fehér ikon mogott.
(A H5P az alkalmazas neve, amely a Moodle-ban beépllé bévitményként hasznalhato.)

4.5.4. Teljesités és osztalyzatok

Azt,hogy az egyes, a kurzusodban adott feladatok, tevékenységek koziil mit és hogyan kell teljesiteni, az oktatod hatarozza
meg - a kurzus Moodle-feliiletén is. Ezért minden Moodle-kurzusban mas és mas teljesitenddkre szamithatsz: eléfor-
dul, hogy az oktatod csak tananyagok tarolasara haszndlja, de az is, hogy minden héten hatariddig teljesitend6 feladataid
lesznek. Lehet, hogy az oktatdd egyesével megnézi, mit hogyan végeztél el, de azis lehet, hogy a Moodle beallitasaival terel
egyik tartalomtoél a masikig. igy itt csak néhany dologra hivjuk fel a figyelmedet ezzel kapcsolatban.

Az egyetemi kurzusaidnal vegyesen lehetnek feladataid: van, amit a Moodle-ban csinalsz meg, és van, amit azon kiviil:
élében, vizsgan, vagy mas feliileten. Tehat az, hogy a Moodle-ban mindent teljesitettél, nem feltétleniil jelenti azt,
hogy készen vagy a kurzussal. Masfeldl viszont az oktaté nem mindig a Moodle-ban [évé tartalmak alapjan mérlegeli a
teljesitésedet; ez minden kurzusodnal mas és mas lehet. Tehat a Moodle-ban kiirt teljesitési aranyszam (hogy hany
%-ot teljesitettél a kurzusbol) csak a Moodle sajat kimutatasa, ehhez hozzajarulhatnak egyéb eredmények is.

Alapesetben a Moodle koveti az 6sszes, kurzusfeliileten beliili tartalom és tevékenység teljesitését, de szintén alape-
setben ezeket kézzel kell jelolndd, hogy megtetted. Tehat ha az oktatdéd nem mddositotta az alapbeallitasokat, a Moodle
akkor jeloli 100%-ban teljesitettnek a kurzus tevékenységeit, ha minden egyes tartalomnal bejel6lod, hogy végeztél vele.

Az oktatod azonban atallithatja ezt: lehet, hogy bizonyos tartalmak teljesitését kiveszi a Moodle nyilvantartasabol (pél-
daul mert csak gyakorlasra szolgalnak, vagy plusz tartalmak). De az is lehet, hogy nem hagyja a teljesitéseket kézzel
jelolhetonek, hanem feltételekhez koti: példaul egy teszt akkor valik teljesitetté, ha adott szintli eredményt értél el.
Ekkor nincs mas dolgod, mint szépen egymas utan végigcsinalni a tevékenységeket.

A Moodle egyébként mindig jeloli, hogy egy adott tartalmat, tevékenységet teljesitettként tart-e nyilvan. Ez elrende-
zéstol fliggben lehet zold sav, pipa, vagy Teljesitve felirat.

A kurzusfeliilet fels6é fomeniijében, az Osztalyzatok mentpontban [dthatod a Moodle-ban az adott kurzuson teljesitett
és értékelt feladatok értékelését. Ezek kozott vannak automatikus értékelésliek (a tesztfeladatok tobbsége ilyen), és
vannak kézi értékelésliek is (ilyenek példaul a feltoltott feladatok). Az utébbiaknal meg kell varnod, mig az oktaté befe-
jezi az értékelést, csak utana fogod latni az eredményt.
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A Moodle alapesetben pontokkal értékel, de ezt az oktaté szabadon médosithatja: adhat félpontokat, beallithat levo-
nasokat, vagy megadhat szazalékos eredményt, ez minden kurzusodnal eltérd lehet. Az oktatd minden esetben tajékoz-
tatni fog arrél, hogy milyen szempontok szerint és milyen sulyozassal értékeli a feladatokat. Ha nem értesz valamit,
mindig kérdezd meg.

4.5.5. Rejtett tartalmak és korlatozasok
Arejtett tartalmak olyanok, amelyeket éppen nem latsz a kurzusfeliileten, mert korlatozott a lathatésaguk.
A korlatozasok feltételekre éplilnek: ezek lehetnek teljesitési feltételek, idofeltételek vagy csoportfeltételek.

A teljesitési feltétel azt jelenti, hogy a tartalom akkor nyilik meg neked, ha elézetesen elvégeztél egy masik feladatot
a Moodle-ban. Példdaul el kell olvasnod egy tartalmat, vagy fel kell toltened egy feladatot ahhoz, hogy meg tudd nyitni a
tesztet.

Az idofeltétel idozitett tartalmat jelent, példaul egy teszt csak egy kéthetes idéablakban van nyitva a félév soran, akkor
kell kitolteni.

A csoportfeltétel hasznalatara akkor szamithatsz, ha az oktaté a Moodle-ban csoportokra osztotta a kurzuson részt-
vevéket, és beallitotta, hogy melyik tartalmat melyik csoport lassa, a tobbiek pedig ne. (igy tulajdonképpen két hallgatoi
csoport tagjai teljesen kulonbo6z6 dolgokat is lathatnak a fellileten.) A fenti példaban: ha a teszt a masik csoporté, mint
amibe tartozol, nem fogod tudni kitolteni (hacsak at nem kerilsz a masik csoportba).

Egy-egy tartalmon tobb és tobbféle korlatozas is lehet. A fenti esetben példaul a teszthez az oktatd az 6sszes emlitett
korlatozast hozzaadhatta, de azis lehet, hogy nem egy, hanem tobb feladatot kell elé6bb elvégezned ahhoz, hogy kitolthesd.
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Alabb képernydképeket talalsz arrol, hogyan fest, amikor egy tartalom lathatésaga korlatozva van.

®© © @ 6
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A motiviciot segitd digitali/IKT | tanulistimogatd megaldés Maaodle kézikémyv: elss lépésak
Inhetdsegek J tervezése (Gia, hogy ittis kémnél legyen) | Moodle segédanyagok |

4.5.6. A ,nagy testvér”: jelentések a tevékenységedrél

A Moodle mint tanulastamogaté rendszer része, hogy az oktato a Jelentések funkcioval latja, a kurzusan részt vevo hall-
gatok mit csinalnak a Moodle-ban. Ez nem azért van, hogy leskelédjon (arraigazabol nem is lehet hasznalni), hanem azért,
hogy idében észrevegye, ha valaki kiiszkodik a tanulnivaloval, vagy ellszott a feladatokkal, de nem szolt. Ezenkivil a
kurzus tovabbfejlesztésében is segitenek a jelentések, mert ezek alapjan konnyebben tudja azonositani, hogy a hallgatdk
hogyan litemezik a kurzusban a feladataikat, melyik tartalmat érzik nehezebbnek, illetve melyiket nem nézi meg szinte senki.
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Az alabbi képen egy hallgatoi profilrdl késziilt jelentés egy részletét latod. Eszrevehet6 rajta, hogy a hallgaté nem nézte meg
a konyveket, anélkil toltotte ki a teszteket (és bar igy is jol sikerlltek neki, ezt nem javasoljuk senkinek).

1. modul: Az elektronikus tanulastamogatas szintjei és folyamatai
o Konyy, Alapfogalmak és viszonyaik
Imarptien

O Kdnyw Az elektronius tanuldstamogatas szintjei - példa
Iurnarution

@ Teszt: Onellendrzés: alapfogalmak és szintek

Font: 5,00 (90,00 %}
1 probalioaris 6110 - 2021, mbncuei 3., srerda, 1246
4 prébifioris 910 - 2081, mircus 1, sronda, 1252

2. modul: Pedagogusszerep, oktatoi szereplehetosegek es a digitalis tanulas

0O Konyw: Tanulassegites
lemaretien

& Interaktiv tartatom: Digitalis eszkdzokkel tamogatott tanulas
bemarutien

m Teszt: Onellendrzés: pedagdgusszerep, oktatdi szereplehetdségek és a digitalis tanulas

Pont: 10.00 {10000 %)
1 probibfoorda: 3000500 - 20017, mibrcius 6. membay, 1158
2 probaliosie S00/500 - 2027, mircua . srombat. 12900
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4.5.7. ,Ledllt a rendszer”... avagy a problémak

Ebben a részben csak néhany tippet talalsz ahhoz, hogy @ mit tehetsz, ha Ggy tiinik, a Moodle-ban nem miikédik jél
valami. Az alabb felsoroltak tapasztalatunk szerint a leggyakoribb, hallgaték altal jelzett problémak, a teljesség igénye
nélkll; ezekre adunk megoldast, vagy legalabbis otletet, hogy merre indulj tovabb.

Nem tudok belépni...

A bejelentkezési problémakban az Informatikai és Innovacios Igazgatosag service desk cimén tudnak segiteni:

sd@pte.hu

(A megfelel6en érthetd és hatékony e-mail-irdshoz a Szinkron és aszinkron online kommunikacio fejezetben talalsz se-
gitséget.)

De miel6tt hozzajuk fordulnal, elébb zard ki a kovetkez6 tipikus problémakat:
+ U] hallgatéként még nem mukodik a Neptun-kédod;

+ elfelejtetted vagy rosszul irtad be a jelszavadat;

+ elgépelted a felhasznalénevedet;

+ régi, mar nem érvényes jelszot irtal be, vagy az van elmentve a bongészédben.

Nem latom a tesztet/feladatot, vagy rosszul jelenik meg a tartalom
Ennek két f6 oka lehet:
« mobilon nézed, vagy a megszokottol eltéré bongészében, és az nem jelenit meg mindent rendesen;

+ azoktato elrejtette a hallgatok eldl a tesztet (és esetleg elfelejtette lathatova tenni).

Elsé korben probald ki szamitogéprol, illetve masik bongészében (Firefoxban, Chrome-ban, Operaban, de MS Edge-
ben is jol szokott minden latszani), és ha ugy sem latod, kérdezz ra, hogy a csoportodban mas sem latja-e (ha az oktatd
elrejtette, akkor a tobbiek sem latjak). Ha ez a helyzet, forduljatok az oktatéhoz.


mailto:sd@pte.hu

Pécsi Tudomanyegyetem Digitalis Oktatas- és Tanulastamogatd Kozpont

Lefagyott a rendszer...

Ez akkor van bizosan igy, ha minden mas oldal jél m(kodik, beleértve a Neptunt és a Teamst is. Tehat el6bb nézd meg, hogy
+ jo-e anetkapcsolatod,;

+ mas oldalakat meg tudsz-e jeleniteni, kiilondsen a magyarorszagiakat;

+ azegyetemioldalak és a Teams mukodik-e.

Ha csak a Moodle nem megy (féleg, ha az elébb még ment), akkor még azért probalj meg egyszer frissiteni, illetve Gjrain-
ditani, miel6tt irsz az sd@pte.hu-ra. Ha példaul feladatfeltoltés vagy tesztkitoltés kozben torténik ez, akkor jelezd az
oktatonak is, féleg ha kozel a hataridd, vagy nincs tobb lehetéséged a tesztet kitolteni.

Nem tudtam befejezni a tesztet!

Ha ez nem azért van, mert ledllt a Moodle (lasd fent), akkor feltehetéen nem volt elég neked az idé a tesztre, illetve
nem elég jo a netkapcsolatod ahhoz, hogy a rendszer elég gyorsan fusson. Ha van még lehetdséged kitolteni, akkor a
kovetkezdre jol készilj fel, és igyekezz biztositani a kelléen gyors netet is. Ha nincs tobb lehetéséged (vagy eleve csak egy
volt), akkor esetleg meg tudod beszélni a dolgot az oktatéval.

Nem engedi feltolteni a feladatot!

Ennek a kovetkez6 okai lehetnek:

+ olyan bongészében nézed, ami nem jeleniti meg jol;

o kicsusztal azidobél, és mar nincs nyitva a feladat;

« korlatozva van a feladat, és még nem teljesitetted a feltételt;

» tul nagy az allomany, amit fel akarsz tolteni, meghaladja a feltoltési korlatot;

+ valamiolyan formatumu allomanyt akarsz feltolteni, amit a Moodle nem tud befogadni (a szokvanyos fajlokat biztosan
ismeri, ezekkel ilyen gond nem lehet);

+ esetleg vegyes feladatoknal, amelyeknél beirni és feltolteni is kell, az egyiket nem allitotta jol be az oktato.

Ha nem latsz feladatbeadas gombot, akkor biztosan azid6vel, a korlatozassal vagy a megjelenitéssel van gond. Ha tal
nagy a fajl, vagy nem joé formatumu, azt jelzi a Moodle. Ha egyik eset sem all fenn, a biztonsag kedvéért kérdezd meg,
hogy a csoporttarsaid hogyan boldogulnak vele, és ha nekik is problémajuk van, jelezzétek az oktatonak.
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Nem ldtom a kurzus feliiletét. ..

A Moodle-ben csak azokba a kurzusokba tudsz belépni, amelyekben résztvevéként jelen vagy. Ennek a PTE-s Moodle-ban
két f6 modja van:

+ alapesetben a Neptun-kddod és a kurzusfelvételed alapjan a rendszer hozzarendel a kurzushoz tanuléként;
« hanem tanrendi kurzusrél van szé, akkor az oktaté hozzarendel.

Ha a Neptunban felvetted a kurzust, és mégsem latod a Moodle-ban a kurzusaid kozott, akkor vagy nincs Moodle-felii-
lete a kurzusodnak (ez nem kotelezé, hogy legyen), vagy ha van, akkor valami oknal fogva nem lettél hozzarendelve. Ez
utobbi esetben a csoporttarsaid latjak a kurzust, Ugyhogy irj az sd@pte.hu-ra. Ha az oktatod rendelt hozza a kurzushoz,
akkor neki jelezd a problémat, mert a kézi hozzaadaskor is torténhet tévedés.
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5. Tanulasmodszertani gyakorlatok

Ez a fejezet tanuldasmddszertani szerszamosladaként hivatott segiteni a tanulmanyi haladasodat a fels6oktatasban. A feje-
zet célja, hogy a kulonbozd alszekcidkat bongészve olyan gyakorlati megoldasokat ismerj meg, amelyekkel tovabb tudod
javitani a tanuldsodat. A megoldasok a korabbi fejezetekben tanultakhoz kapcsolédnak, igy a fejezet gyakorlasra, vagy
minta- és példatarként is hasznalhaté. Beszélni fogunk tanuldsi, szovegértési, jegyzetelési és prezentacios stratégiakrol.
Ezeket szdmos grafikus szervezd egésziti ki, amelyeket felhasznalva idét sporolhatsz, és hatékonyabbé teheted a tanula-
sodat.

5.1. Tanulas és stratégiak

A fejezet egyik f6 célja, hogy bemutasson olyan stratégiakat, amiket a tanulasi folyamat kiilonb6z6 fazisaiban sikeresen
hasznalhatsz.

5.1.1. Aktiv tanulds

Az aktiv tanulas a tanulmanyi sikerek egyik kulcsa. Vorderman (2017, 27.) megkozelitésében ebben az esetben olyan tipusu
tanulasrol beszéliink, ahol a tananyaggal aktivan foglalkozol, nem szimplan a memorizalas a célod, hanem tobb moédon és
szempontbol, minél valtozatosabban dolgozod fel. Ez nemcsak a memorizalast, hanem a megértést és az alkalmazast is
segiti. Eppen ezért az aktiv tanulas szerves része a gyakorlas is.

A gyakorlas Metzig és Schuster (2008) szerint segiti a megértést (pl. egyenletek megoldasaval jobban megérted a folyama-
tot), egyfajta rutin kialakulasat (pl. a tigrisugras ismétlésével automatikusabban fogod végezni a mozdulatokat), tovabba
Uj 6sszefliggéseket is észrevehetsz (pl. versek elemzése soran észreveszed, hogy a kor stilusjegyei miként jelentkeztek az
adott kolték miveiben).

Az aktiv tanulds sikerességéhez nagyban hozzatesz a fejlédési szemléletmod, amely szerint ,az ember alapvet6 tulajdonsa-
gai kell6 eréfeszitéssel, megfeleld stratégidkkal és masok segitségével egytdl egyik fejlesztheték” (Dweck, 2020, 18.).
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Vorderman fent emlitett megkdzelitése (2017) nyoman a kdvetkezd aktiv tanuldsi stratégiakrél beszélhetilink:

o AKTIV

TANULASI

KATEGORIZALAS

ABRAK/DIAGRAMOK
KESZITESE

VAZLATKESZITES/
VIZUALIZACIO

DNV PGS PTE
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5.1.2. Astratégiak haszndlata

Szitd (2005, 17.) szerint a stratégidk funkcionalisan ,valamilyen probléma megoldasat célozzak”. igy, amikor stratégiakrol
beszéllink, olyan eszkozokre, folyamatokra és gyakorlatokra gondolunk, amelyek elésegitik megoldasok kidolgozasat.

Atanulasi stratégiak kivalasztasanal hasznos lehet, ha tisztaban vagy a tanuldsi preferencididdal. Robinson és Aronica (2014,
85.) Neil Fleming modelljét bemutatva részletezi, hogy a vizualis tipus a ,,tablazatok, diagramok és térképek” felhasznalasat
preferalja; az auditiv tipus ,el6adasok, hangfelvételek, beszélgetések” segitségével tanul; az iré-olvaso tipus inkabb ,kony-
vekbdl, azinternetrél, PowerPoint prezentacidokbdl” nyer ki sikeresen informaciot; a kinesztetikus tipus pedig els6dlegesen
megtapasztalni szereti az elsajatitand6 anyagot, igy gyakorlatorientaltan tanul a legeredményesebben.

167



5.2. Felkésziilés a tanulasra

5.2.1. Folyamatalapu tervezés

A tanulas egy folyamat, amelynek meghatarozott |épései vannak. Ezek egymasra épulnek, és a sikeres 0sszehangolasuk
tovabb novelheti a tanuldsi sikereidet. Griining (2011) ezt a folyamatot a rendszerezés-feldolgozas-tarolas-eléhivas [épé-
sekre bontja.

A tanulas fenti folyamata szervezés szempontjabol az Id6beosztas - Felkésziilés - Gyakorlas fazisokra bonthaté.
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Schewe (2020) kiemeli, hogy egyarant fontos fejleszteni nemcsak azt, hogy miként tanulsz és vizsgazol, hanem az ezekhez

kapcsolodd mentalitast is. Természetesen ezek az elemek egymasra is pozitiv hatassal lesznek, hiszen ha megfelelé tanu-
lasi technikakat hasznalsz, sikeresebben fogsz vizsgazni.

5.2.2. Id6ébeosztds

Az id6beosztas kulcsfontossagu készség a tanulasi sikereid novelése érdekében, hiszen nemcsak a tanulasra elérhet6 id6t
fogalja magaban, hanem azt is, hogy miként hasznalod fel azt. Schewe (2020, 31.) szerint az idébeosztas |ényegében ,,a
rendelkezésedre allé id6 maximalis kihasznalasat jelenti megfelel6 technikak és stratégidk bevezetésével”.
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A tanulas id6beli elosztasanal pszicholégiai szem-
pontbdl két folyamat is zajlik: er6sédnek az olyan
tanulasfolyamati lépések, mint a feldolgozas és a
tarolas, valamint nemcsak ,eltéré kivaltdé ingerek”
keletkeznek, hanem ,a tananyag sokrétlibben ver
gyokeret” (Bednorz és Schuster, 2006, 249.).
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5.3. A tananyag feldolgozasa és tanulasi stratégiak alkalmazasa

A tanuldsra szant id6d lényegi részét a tananyagok feldolgozasa és kiilonb6z6 tanulasi stratégiak alkalmazasa fogja
kitolteni. A lényegi feladatod ebben a fazisban a probléma azonositasa és a megfeleld stratégiak kivalasztasa.
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5.3.1. Problémamegoldds

A problémamegoldas olyan készség, amelyet szamos kdrnyezetben tudsz hasznositani, legyen sz6 kurzusokrél, vizsgakroél
vagy mindennapi hasznalatrél. Koznapi értelemben a problémamegoldas egy tevékenységsort takar, amelynek soran el
tudsz végezni olyan tipusu feladatokat is, amelyekre nem tudod kapasbél a megoldast (mert nem magatol érteté6do, mert
Osszetettebb, bonyolultabb, plusz informacidkra van hozza sziikség, illetve mert még nincsenek hozza bevalt megoldasi
rutinjaid). Tehat a probléma itt nem bajt vagy gondot jelent, hanem eléttiink all6 feladatot.

A problémamegoldas mint tevékenység soran harom képesség vagy megkozelités lesz hasznodra:

+ akivancsisag, ,az a képességiink, hogy kérdéseket tegylink fel, és felfedezziik, hogyan mikodik a vilag” (Robinson &
Aronica, 2018, 155.), ami elinditja a folyamatot;

« akreativitas, ami lehet6vé teszi, hogy ,,Uj gondolatokat, elképzeléseket alkossunk és alkalmazzunk” (uo. 155.);

+ ésakritikai gondolkodas, amelynek segitségével ,elemezziik az informacidkat és az elgondolasokat”, tovabba megol-
dasokat dolgozunk ki (uo. 156.).
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5.3.2. Aproblémamegoldds lépései

A Deakin Egyetem (2019) weboldalan egy hatlépéses modell érheté el, amely remekiil bemutatja a problémaelemzés 1épé-

seit és a -megoldasok kialakitasat.

Afélévvégén szigorlatot kell teljesitened,
ami egy tobb tantargyat magaban
foglalé szébeli vizsga.

a) Kurzusanyagok szé szerinti betanu-
lasa; b) Tanuldécsoport szervezése; c)
Tanuldkartyak készitése.

a) opcié: nem mutatja meg, hogy meny-
nyire értetted meg a tananyagot, és tul-
zottan eréforrasigényes; b) opcié: a tan-
anyag feloszthaté; c) opcio: j6 megoldas,
de 6nmagaban kevés.

b) tanulécsoport szervezése: olyan
megoldas, ahol tobb tanulasi stratégiat
is hasznalhatsz, és fel tudjatok osztani a
tananyagot.

1. csoport szervezése; 2. ismeretek rend-
szerezése és kurzusanyagok atnézése; 3.
tananyag felosztasa; 4. stratégidk hasz-
nalata (pl. tanulékartydk); 5. gyakorld-
vizsga teljesitése.

A tananyag sikeres elsajatitasanak be-
mutatdsa a szigorlaton (pl. az ok-okozati
elemzést felhasznalva).

Kommunikald
a megoldasodat
Készits egy

megvalositasi
tervet

Valaszd Kia

P Sorold fel az
" Osszes lehetséges
megoldast

% Fogalmazd
meg a
problemat
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5.3.3 Problémamegoldds grafikus szervezékkel

A kovetkez6kben a Deakin Egyetem altal bemutatott modellre épiilve fogsz megismerni tobb grafikus szervezét, amiket
problémak megoldasara hasznalhatsz. A leirasokban megtalalod, hogy melyik problémamegoldé |épésekhez passzolnak
leginkabb a bemutatott grafikus szervezdk.

S )

ok-okozati elemzés
(Cause and Effect)

a probléma kivaltd okainak és lehetséges
kovetkezményeinek azonositasa (lowa
Reading Research Center)

megfogalmazas,
értékelés

jogszabaly-szegés
kévetkezményei,
gybgyszeres kezelés
hatasai

QoD

ol
SWOT elemzés
(SWOT Analysis)

integralt problémaelemzé keret, ami
az erésségek (strengths), gyengeségek
(weaknesses), lehetéségek (opportuni-
ties) és fenyegetések (threats) pontokra
koncentral (Forbes Advisor)

megfogalmazas,
lehetséges megolda-
sok, értékelés

piacelemzés,
termékpozicionalas

O
/0
o)

érvelésvdz
(Persuasion Map)

attekintd, elsésorban eléadasok
tervezéséhez hasznos grafikus tervezd
(Read Write Think)

valamennyi [épés

eléadas-tervezés
és megoldasok
mérlegelése

——

megoldaslépések részletes bemutatasa
(Read Write Think)

megvalositasi terv

kutatasi terv,
étterem-megnyitas

eseményldnc lépései _
(Sequence of epesel
Events Chart)
problémaelemzé keret, ami az el6re legjobb megoldas, fesztival-szervezési
A kivalasztott pontokra és azok kapcsolatai- | megvaldsitas kommu- | lehetdségek, gyogy-
fogalomhdlé ra koncentral (Read Write Think) nikalasa torna-lehetdségek

(Concept Map)

5
=



https://irrc.education.uiowa.edu/sites/irrc.education.uiowa.edu/files/2023-07/Cause%20and%20Effect%20Graphic%20Organizer_2023.pdf
https://www.forbes.com/advisor/wp-content/uploads/2022/01/SWOT_Analysis_Template.pdf
https://www.readwritethink.org/sites/default/files/persuasion%20map.pdf
https://www.readwritethink.org/sites/default/files/SequenceEvents.pdf
https://www.readwritethink.org/sites/default/files/30699_concept_map.pdf
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5.3.4. Sajat grafikus szervezdk kialakitdsa

Afent elérhet6 grafikus szervezékon kivul természetesen szamos tovabbi megoldast talalsz kiilonboz6 tartalomszerkesztd
platformokon sablonok, illetve intuitiv szerkesztéfeluletek formajaban.

Ha példaul a Canva tartalomkészitd platformon rakeresel a graphic organizer (grafikus szervezd) kulcsszora, vagy a fent
targyalt tipusok egyikére (pl. Concept Map), rengeteg taldlatot kapsz, ezeket pedig igényeid szerint személyre szabhatod.
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; KWL CHART
L_] Concept _/“F_l !
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E . gu .0 |
—ing
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e Graphic Organizer by Innovation Station e Graphic Organizer by Innavation Station <A Graphic Organizer by Cardio Studio

5.3.5. Aszovegértés elbsegitése grafikus szervezékkel

A szovegértéssel mint készséggel kapcsolatban sok mindent tanultal mar a Tanulasmodszertan, tanulasi készségek
fejlesztése fejezetben. Ezt a készséget fejlesztve nemcsak jobban meg fogod érteni feldolgozand6 olvasmanyaidat, hanem
egyuttal olyan formatumba rendszerezed az elsajatitand6 tananyagot, ami leginkabb illik a tanulasi preferenciaidhoz. Er-
délyi (2013, 15.) Jaszé Anna 2006-os modellje alapjan a szovegértést a kovetkezé harom szintre kuloniti el: ,a sz6 szerinti,
az értelmezé (interpretalé), a biralo (kritikai), az alkoté (kreativ)”. igy attél fliggéen, hogy mi a célod a szdvegértéssel,
kulonbozé szinteken fogod feldolgozni a szoveget (példaul az értelmezd olvasas alkalmazhat6 lehet jogszabalyok meg-

értésére, mig a birald olvasast inkabb akkor fogod hasznalni, ha a tanulasi célod az adott jogszabalyok hidnyossagainak,
relevancidjanak felderitése).

Tobb stratégiat is felhasznalhatsz a szovegértésed optimalizalasdhoz. Ezek az olvasast megel6zd, majd koveto |épések ta-
mogatjak és kiegészitik a sikeres szovegértést, valamint el6készitik a késébbi mélyebb feldolgozast (példaul a jegyzetelést).

Y/
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Griining (2011, 30.) még az olvasast megelézben javasolja, hogy a sikeresen rahangolas érdekében ,,gondoljuk at, hogy az
adott témaban milyen ismeretekkel rendelkeziink mar”.
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5.4. Jegyzetelési stratégiak

A fentiekben grafikus szervezékkel, azok kulonb6z6 formatumaival tdmogatott szovegfeldolgozast targyaltunk. Jegyzete-
léskor érdemes ezeken tul a kiilonb6zé jegyzetelési stratégiakkal és taktikakkal is megismerkedni és kisérletezni. A straté-
giakon belll kiilonbséget tesziink jegyzetszervezési elvek és a jegyzettipusok kozott, mivel az el6bbiek nem formatumhoz
kotottek. A Newcastle-i Egyetem harom megoldast javasol a szervezés optimalizalasahoz:

5.4.1. Jegyzettipusok csoportositdsa

A jegyzettipusok tobb rendszer szerint is

csoportosithaték, de érdemes alapvetéen 52& i Gondolat-L. [
lineéris (listaszer( és folyamatos) és nem li- nae Lista térke D;Di:‘lj
nearis (6sszefliggésekre épuld és szerteagazo) ;I’ = T
formakra bontani a jegyzeteket. 'F\
Az alabbiakban 6t linearis és 6t nem linearis Venn :

jegyzetelési technikat és tipust ismerhetsz meg.
Fontos megjegyezni, hogy ezek kombinalhatdk
is; tobb technika egylttes hasznalata nagyban

PTE"

hozzajarulhat a sikeres tanulashoz. Cornell
foglalok jegyzet
’%Folgamat- Fogalom- O L C
CJCJC ) abra halé ',
:%Tﬂblﬁ ¢ Tanulé-
AN

i
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linearis

lista: fuggdblegesen strukturalt
jegyzet (Newcastle-i Egyetem)

gyorsan rogzithetd és kdnnyen
attekinthetd

Osszefliggésekillusztralasa
nehezebb listaval

tandrai jegyzetelés, felsoro-
lasok

vazlat: hierarchikusan struk-
turdlt jegyzet (Newcastle-i
Egyetem)

remekiil kezeli a f6- és alpon-
tok rogzitését

Osszefliggések illusztralasa
problémasabb

fogalmak, események, tények
rogzitése

osszefoglald: tematikusan
strukturalt jegyzet

hosszabb tartalmak révid
0sszegzése

témak kozotti 6sszefliggésék-
hez nem megfelel6

tartalmak osszefoglalasa,
vazlatok készitése

folyamatabra: fiiggélegesen
és/vagy vizszintesen struktu-
ralt jegyzet

folyamatok és id6beliség
illusztralasa

Osszetettebb tartalmak esetén
zsufolt lehet

folyamatok, események,
Osszefluggések illusztraldsa

tablazat: fliggblegesen és viz-
szintesen strukturalt jegyzet
(University of Tennessee at
Chattanooga)

adatok szervezése és Osszetett
tartalmak attekintése

Osszetettebb tartalmak esetén
zsufolt lehet

adatok (pl. évszamok, sze-
mélyek, jogszabalyok stb.)
rogzitése

nem linearis

gondolattérkeép: vizualisan
szerteagazo jegyzet (Harvardi
Egyetem)

az adott tananyag vizualis
illusztralasa és 0sszefliggések
bemutatdasa; hatranya

Osszetettebb tartalmak
esetén az attekinthetéséget
akadalyozhatja

Osszefliggések, fogalmak,
adatok Osszetett illusztralasa

Venn diagram: tartalomte-
ruleti atfedéseket illusztrald
jegyzet

kilonbo6z6 tartalomtertletek
kozotti 0sszefuggések és
atfedésekillusztralasa

leginkabb két vagy harom
tartalomterulet kozotti
Osszefuggések illusztralasara
alkalmas

tartalomterdleti atfedések
(pl. jogszabalyok, ideolégiak,
bioszférak) illusztralasa

Cornell-jegyzet: integralt
jegyzet 3 elemmel (University
of Tennessee at Chattanooga)

Osszetett tartalmak egyoldalas
Osszefoglaldsa és az ismétlés
tdmogatasa

bizonyos tartalomtipusok
0sszegzéséhez alkalmasabb

egyoldalas 6sszefoglaldk
készitése (tandrai és vizsga-
jegyzet)

fogalomhalé: fogalmi 6ssze-
fuggéseket illusztrald jegyzet
(Harvardi Egyetem)

fogalmak és alfogalmak kap-
csolatat remekiilillusztrélja

sok fogalom esetén nehezeb-
ben attekinthetd

fogalmi kapcsolatok illusztra-
lasa (pl. épitészetiiranyzatok)

tanulokartya: rovid (szinko-
dolt), ismétlési céllal késziilt
jegyzet

szamos céllal hasznalhato és
szinkddolhato

méretliikbdl adédodan inkabb
rovidebb jegyzetek rogzitésére
alkalmasak

kulcsfontossagu tartalmak
rogzitése és atismétlése
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5.5. Otletek atadasa prezentaciokkal

A prezentaci6 olyan feladattipus, amellyel nagy valoszinliséggel talalkozni fogsz a kurzusaid soran. Sokan stresszforras-
ként gondolnak ra, hogy ,,tomeg el6tt kell eléadni”, ,mindenki engem fog nézni” vagy ,biztosan elakadok”. Teljesen termé-
szetes, hogy izgulsz, de ezt kdnnyen le tudod gydzni megfeleld tervezéssel és felkésziléssel.

()

5.5.1. Prezentaciok elokészitése

A prezentaciok tervezése nem a didkkal kezdédik, azok mar a részletek kidolgozasanak fazisaban kovetkeznek. Ha azonnal
arészletekkel probalsz kezdeni, a folyamat joval tovabb fog tartani, és a végeredmény is kevésbé lesz hatasos.

Every kid needs a champion | Rita Plerson | TED
B M regekintds « 11 fyvel ezelitr

@Trno

Ritn Piersan, o teacher lor 40 yeass, once heard o colleague =y, "They dort ey me te like the kids* Her respanse K.
Felirat

- I 04 | RECORDED AT TED Tallcs Education A
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Pierson el6éadasanak strukturaja nagyban hasonlit a Deakin Egyetem problémamegoldé lépéseire, azonban az egyes lépé-
seket és a teljes folyamatot is torténetekre épiti.

5.5.2. Prezentacids stratégidk

Akar egyetlen j6 dian is mulhat az emlékezetes prezentacid, hiszen a diak dsszeallitasa szamos olyan készséget integral,
mint a vizualis tervezés, az informacidatadas és az illusztralds. A rossz didk szintén emlékezetesek, éppen azért, mert a
szerzdje a fentieket nem alkalmazza hatékonyan.

Miel6tt barminek nekiallnal, a kdvetkezd harom teriiletet kell tisztdznod magadban: cél, iizenet és érzés (Gydrffy, 2015). Mi
a célod a prezentacioval? Milyen tizenetet szeretnél atadni vele a kozonségednek? Milyen érzést, érzéseket szeretnél kelteni
bennik? Ezt kdvetben azt kell atgondolnod, miként tudod az lizenetedet megfeleléen tdmogatni érvekkel és tényekkel.

A rossz, illetve elsietett tervezés mellett gyakori hiba

a diamentumok hasznalata. A diamentum olyan do-
kumentum, amely a formatumat tekintve prezentacio, ( (.)))) :lel -zaj S.
strukturajat és tartalmat tekintve viszont dokumen- Kontraszt
tacié vagy irasos beszamolé, telezsufolva széveges arany (
elemekkel és adatokkal - ezért eléadas formajaban NS
emészthetetlen. Ez az eredmény lényegében abbdl 2. 6. »
ered, hogy két egymassal ellentétes tartalomtipust Képek Ismétlés
probal az eléadd 6sszevonni, hogy biztosan minden : d
részletet tartalmazzon az eléadasa. Reynolds (2017, .
80.) a mdfaji kulonbségek mellett hangsulyozza, 7. 8.
hogy ez ,,szerencsétlen eredményekre vezet”, mind a Elrendezés ﬁ . {}ﬁ
prezentacio érthetéségét, mind az el6adas élményét 8 .‘j 0
illetéen. Y
Az alabbi képen Reynolds (2017, 195.) legfontosabb G
diaszerkesztési alapelveit lathatod. 8.

Tagolas
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« ,Jel-zajarany”: a legfontosabb elemekre koncentralva a legérthetébb lizenet megfogalmazasa a cél (Reynolds, 2017).
Ezzel elkerllod a diamentumok hasznalatat is, hiszen csak az fog szerepelni a dididon, ami feltétlenl szlikséges, és az
eléadasod soran el fogod magyarazni, hogy melyik elem mit jelent. A nem funkcionalis elemeket lehetéleg teljesen zard
ki a dididbol.

« Képek hasznalata: a j6l megvalasztott képek, azon kiviil, hogy remekdl kiegészitik az Uzenetedet, emlékezetesek ma-
radnak a kdzonséged szamara is. (Fontos, hogy figyelj a képi és a szoveg elemek 6sszhangjara.)

« Ures tér hasznalata: nem sziikséges telepakolni a dididat mindenféle informéacioval (pl. tények, évszamok stb.), hiszen az
ures tér egyfajta keretként kiemeli a legfontosabb pontjaidat.

+ A képek kivalasztasanak fontossaga: ligyelj a mindségre (képmindség, kivagas, vizjelezetlen képek stb.). Példaul a
Pixabay fellletrdl rengeteg j6 min6ségli képet tudsz letolteni, és ezeket nyugodtan hasznalhatod a prezentaciéidban,
hiszen jogdijmentes tartalmakrol van szé: https://pixabay.com/.

» Kontraszt: kiemelhetsz részleteket, és szembeallithatsz egymassal kiilonb6z6 nézeteket, otleteket és tényeket is.
o Ismétlés: keretbe allithatod az el6adasodat és ki is emelhetsz ismétlédd, kulcsfontossagu gondolatokat.

» Elrendezés: a diaid elrendezési beallitasai, ha kdvetkezetesek, a prezentaciod konzisztenciajat segitik, és azonnal latha-
to, hogy egy témat fejtesz ki a lehetd legkoherensebben.

o Tagolas: az lizeneted egységességét tdmogatja, hiszen a fébb pontokhoz tartoz6 kiegészité informaciok nem 6sszevisz-
sza, hanem a logikus helyiikon, az adott f6 pont bemutatdsa utan szerepelnek.
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5.6. Gyakorlofeladatok

Ebben a szekcidban gyakorlofeladatokat talalsz, amelyekkel a szovegértési, a jegyzetelési és a prezentacios készségeidet
tudod fejleszteni. Az egyes feladatokhoz a korabban emlitett MeRSZ-rél, az akadémiai kézikdnyvek sorozatbol valogattunk
kilonboz6 tudomanyteriletekhez tartozd szovegeket; ezeket a linkre kattintva vagy a QR-kodok beszkennelésével éred el.
Emellett lehetdséged lesz sajat szovegekkel is dolgozni (példaul aktualis kurzusjegyzetekkel). Mindegyik gyakorlathoz tar-
tozik egy tanulasi szituacio, leiras, hasznalatot bemutaté 6sszegzés, valamint egy sablon, amelynek alapjan elvégez-
heted az adott gyakorlatot. Tovabba a szovegek feldolgozasat megkonnyitendé el6készitettlink egy, az 6sszes gyakorlatnal
hasznalhato 6tlépéses folyamatot a szovegfeldolgozashoz. Ezt az alabbi tablazatban lathatod.

Miel6tt nekifogsz a gyakorlatoknak: _
Q) MeRsZhu e e e s ® 0 : A MeRsz elérése (lasd még a Digitalis tanulas fejezetben):

. latogasd meg a https://mersz.hu cimet,

— LE TREDALDN

. abelépés gombra kattintva valaszd ki az edulD opciét,

1
2
3. valaszd ki a Pécsi Tudomanyegyetemet,
4

. lépj be a Neptun azonositéddal és -jelszavaddal.


https://mersz.hu

Az Gtlépéses folyamat:
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Miért olvasok (tanulok) az adott szituacidoban?
Milyen szinten, mélységben kell megismernem a széveg tartalmat?

Vizsgazok beléle? Jegyet szerzek beldle? Esszé megirdsahoz, teszthez kell a megszerzendd tudas?

Olvasd el a cimet!
Mi jut eszedbe réla? Mit tudsz a témarol? Hogy fogalmaznad meg?
Hallottal réla eléadasban, olvastal réla, lattal rola videdt, elékeriilt a fogalom beszélgetések soran?

Mennyire érdekel a téma? Mi minden érdekelhet benne?

Mérd fel a lehetséges stratégiakat!

Hogyan fogok olvasni (tanulni) ebben a szituaciéban?

Milyen stratégiakat valasztok a célnak megfeleléen?

Erdemes lehet alahlzni, jegyzetelni, 4brat, vazlatot késziteni?

Egyszerre olvasom el? Hanyszor kell elolvasnom? Jobb, ha részenként olvasom el és préobalom megér-
teni?

Elég, ha a vazlat elkésziltével csak abbdl ismétlek?

Ilyen szOvegre szamitottam? Nehéz olvasni?
Mirél fognak szélni a kovetkez6 részek?

Kell valtoztatnom a stratégidimon az esetlegesen megvaltozott cél érdekében? (Vagy mert masféle szo-
vegre szamitottam?)

Mik voltak a bekezdés (vagy nagyobb egység, pl. alfejezet, részfejezet) legfontosabb gondolatai?
Melyik lehet a bekezdés tételmondata?
Mik a kulcsszavak, kulcsfogalmak?

Mivolt a legérdekesebb, amit megtudtam? (Aldhtzom, kijegyzetelem?)
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1. Kulcsszavak és kapcsolataik: gondolattérkép vagy fogalomhdlé

v/ mar olvasas kozben jelold a legfontosabb részeket (gondolat-

térkép), valamint fogalmakat (fogalomhalo) X ne emelj ki mindent (ezzel nehezited a késébbi feldolgozast)

X ne hasznalj tul sok kategériat, ami megnehezitené a késébbi

/ kodold a feldolgozandé anyagot (pl. aldhizas, kiilonb6z6 szind feldolgozast (pl. évszamokhoz csak egy szint hasznalj

szovegkiemeldk)

X ne prébald meg tul kis feliiletre 6sszezsufolni a grafikus szerve-

/ hasznalj egy oldalt (A4 vagy A3) a fogalmak és f6 tartalmi pon- s6det

tok abrazolasahoz
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2. Osszefiiggések azonositdsa: ok-okozat dbra

/ pontosan hatarozd meg az egyes elemeket (ok, okozat, hatas) Xnekeverd az abrazolas formajat (akar vizszintesen, akar fuggdle-

~/ amennyiben tobb folyamatot sziikséges dbrazolnod (f6- és alfo- gesen abrazolsz folyamatokat, légy konzisztens)

lyamatok), jelold nagyobb (fd) és kisebb (al) abrakkal azokat (pl.

a f6 folyamat mellett bal- vagy jobb oldalon) X ne feledd: a célod, hogy jobban megértsd az dsszefiiggéseket,

igy ne prébalj meg tul sok folyamatot rogziteni egy lapon

/ tobb kivalté oka és kimenetele is lehet a folyamatoknak;
ezeket 6ssze tudod kotni a hatds pontos rogzitésével (ezt a nyil
mellett rogzitsd)

X ne haszndlj tul sok szimbdlumot vagy szint, ami a megértést
zavarhatja
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Ricgeszit6 jegyzetek:

PTE
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3. Folyamatok régzitése: eseményldanc

v/ csak a kulcsfontossagu eseményeket rogzitsd
/ nefelejtsd el a meghatarozé személyeket is felsorolni

/ hasznalj kulcsszavakat és szimbolumokat, hogy a sziikséges
adatokat rogzitsd

X ne fontossagi, hanem kronolégiai (azaz idérendi) sorrendet
hasznalj

X ha részletes leirds sziikséges egyes elemekhez, azt kiegészitd
tanulékartyakon és ne az eseménylancon rogzitsd

X nem kell minden datumot rogzitened
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4. Forrdsok dsszehasonlitdsa: Venn-diagram

v/ aVenn-diagramnak megfelelé szamu forrast valassz (pl. kettd,
harom vagy négy)

/ hatdrozd meg, mi alapjan végzed az 6sszehasonlitast (pl.
forraselemzés)

v/ féleg a késébbi hivatkozasok miatt, ne felejtsd el régziteni a
pontos forrasaidat (a diagram koéreiben a szerzét, évszamot és
oldalszamot, mig a forrasok dobozban a pontos bibliografiai rész-
leteket, hogy késébb kénnyen vissza tudd keresni a forrasaidat)

X ne probalj meg tul sok forrast egyszerre feldolgozni Venn-diag-
rammal (ha sok forrésod van, inkdbb hasznalj gondolattérképet,
hiszen azzal szdmos forrast tudsz egyszerre kezelni)

X ne irj teljes mondatokat, inkabb csak kulcsszavakkal, 6sszefog-
lalékkal dolgozz

X ne zsufold tul a Venn-diagramot, inkabb hasznalj tobb diagra-
mot az elemzéshez
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5. Ismétlés és vizsgdra készlilés: tanulokdrtydk

/ hasznalj rovid felsorolasokat Xne sz6 szerint jegyzetelj, inkabb rovidits

v/ amennyiben digitalis tanulékartyakat fejlesztesz: haszndlj|Xamennyiben digitalis tanulokartyakat fejlesztesz: ne hasznalj tal
emojikat és szimbdlumokat kis betliméretet csak azért, hogy tobb informaciot rogzits

/ legyél konzisztens a szinkodolasoddal X ne keverd 6ssze a kiillonb06z6 kategoriakat
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6. Kurzus- és vizsgajegyzetek: Cornell-jegyzet

/ hasznalj egy egész oldalt a jegyzetedhez X ne probald meg kis méretre (pl. egy 6ntapados cetlire) tomorite-
ni ezt a jegyzettipust

/ torekedj az attekinthetdségre az 6sszefoglalé vazlatnal
X neirjtul sok ismétld kérdést
v/ azismétld kérdéseidhez szerepeljenek a valaszok az 6sszegz6
jegyzetedben X ne legyen zsufolt a jegyzeted
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7. Prezentdaciok tervezése: érvelésvdz

/ elemezz j6l strukturalt eléadasokat az érvelésvazzal (pl. TED | @ prezentaciod soran ne felolvasasra torekedj (az érvelesvaz
el6adasok) csak szervezé)

/ abban az esetben térj el a harompontos strukturatél, ha azt a | X ne probalj tul sok informaciot zsufolni egy prezentacioba (pl.
prezentacié hossza indokolja (pl. 30 perces eléadast kell tarta- | egy tizperces eléadashoz elég harom pont részletes kifejtése)
nod)
Xamennyiben didkat vagy posztert kell szerkesztened, ne azokkal
/ tlintesd fel a forrasaidat a megfeleld szekcidkban (pl. egy szer- | kezdd a felkészllést (ha el6szor a szoveget irod meg, jobban at
z6 gondolatainak bemutatasanal) fogod latni a prezentaciod tartalmat)
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TEMA: TEMA:

Lloadas tervezese Eloadas elemzese

Cél: Eldadas cime:
Kozponti gondolat: Fléado:

Bevezelés: Az cléadas célja:

Fo gondolat: Fo gondolat: Fé gondolat: I:6 gondolat: 6 gondolat: I°6 gondolat:

Részetek: Résaetek: Résetek: Reflexio: Reflexio: Reflexio:

Osszefoglalas: Az cldadas erdssége:

Az el6adas gvengepontjai:

Forrasok: Ezt tanultany:
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8. Rdhangolodas és reflektdlds: KWL-tabla

/ kezdd a feldolgozandé szoveg témajahoz kapcsolo tudasod
felmérésével

/ probalj meg arra fékuszalni, hogy mire térhet ki a széveg

/ jeldld a fontos szekcidkat szovegkiemeldvel vagy aldhlizassal

X ne rugaszkodj el a szoveg témajatol

X ne aggddj azon, ha esetleg kevesebb gondolatod van az elsé 1é-
pésnél, hiszen ott a cél a létezd tudasod aktivalasa, nem a mérése

X ne hanyagold el a reflexiét a szovegértés zaro6 lépéseként
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[TE MA: ]

KWL tabla (Ogle, 1986 alapjan)

Rahangolodas (olvasas elott toltsd ki) Reflexio (olvasas utan toltsd ki)
A A
Know Want to know Learned

(ezt tudom a témarol) (ezt szeretném (czt tanultam)
megtudni a szovegbol)
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9. Az aktiv olvasds tdmogatasa: SQ3R szovegértési stratégia

/ fogalmazz meg lényegi kérdéseket

v/ aszéveg hossza alapjan hatarozd meg a kérdéseid szamat (pl.
négy alszekcio6 esetében négy kérdést tegyél fel)

/ hanem relevans egy forras a felmérés lépése utan (pl. nem kap-
csolodik szervesen a témadhoz), érdemes tovabb kutatnod

X keriild az eldontendd kérdéseket

X ne tegyél fel tul sok kérdést, de ha indokolt (pl. egy szekcié hosz-
sza miatt), megfogalmazhatsz tobb kérdést is

X ne kapkodd el a felmérést, hiszen ez a lépés hatarozhatja meg,

hogy folytatod-e a szoveg feldolgozasat
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[TEM,\: ]

SO3R jegyzetelési technika
(Bednorz & Schuster, 20006, 246-248
alapjan)

Scan (felmérés ) Fo szckeiok azonositisa

Questions (kérdések): Megvalaszolando Read & Reread (olvasds és felidézés):
kérdéschk azonositasa A keérdesck megvalaszolasa

Review (Onellendrzés): A megvalaszolatlan kérdések és tovabbi tanulasi sziikségletek
azonositdsa
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